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Prologo

El estudio de las familias contemporéneas requiere tener
consideraciones multiples, asociadas al contexto cultural, demografico,
econdmico, social que afectan la vida cotidiana de las personas y las
decisiones que toman respecto de cdémo vivir con otros. En esta
convivencia se reproducen las familias, por ello Fiona Williams! se
refiere a las practicas familiares cuando habla de familias, enfocandose
en las interacciones diarias con los seres queridos y cercanos. Este libro
recoge esa mirada también, ya que a traveés de los diversos ejes
tematicos y capitulos que presenta acusa recibo de esas practicas y
como se ven determinadas por la clase, la raza, el género.

En efecto, el abordaje que este libro hace del impacto de los
contextos culturales en la trayectoria educativa, de la vida en
movimiento de las familias migrantes, y la violencia con que se vive la
migracion forzada, asi como el estudio de la violencia doméstica, de las
trabas que imponen la enfermedad en la vida familiar, y , por ultimo,
las propuestas de investigacion sobre pobreza y masculinidad, sobre
intervenciones familiares en el ambito de adopcion, del fortalecimiento
familiar, todas estas reflexiones reflejan esa necesidad de comprender
las intersecciones en las que se mueven las familias hoy, generando
nuevas practicas que permiten sobrevivir, y reclaman el estudio desde
el trabajo social para atender mejor la mitigacion de sus dificultades.

El libro “Cambios y retos para el estudio y la atencién de las familias
en México, Colombia y Espafia, desde el Trabajo Social ” da cuenta de
nuevas practicas familiares que producen y responden al cambio social,
desatando oportunidades y nuevos riesgos que afectan a toda la
poblacién, pero que particularmente afectan a los grupos mas
vulnerables. Frente a este escenario, el texto principalmente levanta
preguntas, basadas en amplias revisiones bibliograficas y también en
algunos estudios de campo, que invitan a examinar los apoyos
institucionales que se ofrecen desde los Estados a las familias, con el
objetivo de mejorar el bienestar de sus ciudadanos, particularmente el
de las mujeres.

Si bien este libro presenta estudios de campo gque en su mayoria son
focalizados en territorios y poblaciones, o discusiones conceptuales

L williams, Fiona; Rethinking Families, (Calouste Gulbenkian Foundation), 2004.
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orientadas a estudiar problemas locales, logra reflejar tendencias
generales sobre las dificultades que enfrentan las familias en los
contextos de politica publica en los que se mueven. Particularmente en
México, el enfoque familiarizado de sus politicas deja en manos del
propio sistema familiar la responsabilidad de enfrentar las
complejidades de la vida cotidiana, para solo intervenir cuando los
riesgos superan su capacidad de respuesta. La literatura define los
regimenes de bienestar como aquellos que comprenden las estructuras
institucionales, los intereses creados y las ideologias predominantes
sobre las mujeres, las familias y el papel del Estado en la vida personal.?
Un régimen familiarizado es el de un Estado que implementa politicas
focalizadas, una politica que adjudica a la familia la responsabilidad de
cumplir con las tareas de cuidado, y solo interviene en una logica
subsidiaria. Nygren, White y Ellingsen sefialan que en este régimen el
Estado incrementa la independencia de los individuos desenfatizando
sus funciones estatales de cuidado.?

México ha sido clasificado como un Estado familiarizado, con un
approach familistico y colectivista, delegando a las familias la
responsabilidad por su bienestar* Los Estados de bienestar liberales,
muestran bajos niveles de desmercantilizacion, responsabilidad
individual, comprobacion de recursos para asignar beneficios vy
primacia del mercado. El contenido de este libro permite reconocer las
consecuencias de esta forma de resolver los problemas publicos, y
entender fenémenos contemporaneos en los que las précticas familiares
se desenvuelven, complejizando el rol de las familias, trabando el
bienestar de sus miembros, y acentuando las tareas femeninas en su
resolucion. De este modo, el texto logra levantar preguntas interesantes,
propone lineas de investigacion para el futuro y, especialmente, desafia
la practica del trabajo social para mejorarse y complejizar los &mbitos
de su investigacion.

2 Baker, Maureen; Restructuring Family Policies: Convergences and Divergences,
(University of Toronto Press), pag. 308, 2006.

3 Nygren, Lennart., White, Sue., Ellingsen, Ingunn T.; Investigating Welfare Regime
Typologies: Paradoxes, Pitfalls and Potentialities in Comparative Social Work
Research, (Social Policy and Society), 17, 2018, pags. 665 - 677.

4 Ellingsen, Ingunn T., Studsred, Ingunn, Mufioz-Guzman, Carolina; The child, the
parents, the family and the state: Chile and Norway compared, en Journal of
Comparative Social Work, 14(1), 2019, pags. 93 - 114.
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Agradezco la oportunidad de colaborar con este prélogo, con
satisfaccién me he aproximado al trabajo de la Red Nacional de Trabajo
Social y Familia cuyos integrantes contribuyeron junto con el Cuerpo
Académico CAEC-179 “Trabajo Social y Cultura Comunitaria” y la
Facultad de Trabajo Social Mazatlan de la Universidad Autonoma de
Sinaloa en dar luz a un texto que logra instalar preguntas sustantivas y
desafiar el quehacer del trabajo social en miras de cumplir con su
mision de avanzar en la justicia social, especialmente de los grupos méas
vulnerables.

Carolina Mufioz-Guzman MSW, PhD Social Policy
Profesora Asociada

Escuela de Trabajo Social

Pontificia Universidad Catélica de Chile
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Introduccidén

La Red Nacional de Trabajo Social y Familia surge en marzo del
2018 como parte de la Academia Nacional de Investigacion en Trabajo
Social (ACANITS), con el proposito de trabajar de manera colegiada en
la produccion y aplicacion de conocimientos en torno a la linea de
familia. La Red, esta integra por investigadoras e investigadores de las
siguientes universidades mexicanas: Universidad Auténoma de
Sinaloa, Universidad de Guadalajara, Universidad Juarez del Estado de
Durango, Universidad de Colima, Universidad de Sonora, Universidad
Veracruzana, Universidad Autonoma de Nuevo Leon, Universidad
Nacional Auténoma de México y Universidad Autonoma de Yucatan.

Los trabajos presentados en esta obra son producto de los esfuerzos
realizados en los procesos investigativos de las y los integrantes de la
Red Nacional de Trabajo Social y Familia que participaron en la
convocatoria emitida por la Red en coordinacién con el Cuerpo
Académico CAEC-179 “Trabajo Social y Cultura Comunitaria” y la
Facultad de Trabajo Social Mazatlan de la Universidad Autonoma de
Sinaloa, los cuales aportan conocimientos de diversas tematicas en
relacién al nacleo fundamental de estudio de la Red, la familia y su
relacion con la profesion de Trabajo Social. Nuestro objetivo es
contribuir a la discusion sobre las problematicas que enfrentan las
familias contemporaneas a fin de generar conocimiento cientifico que
se proyecte y fortalezca los procesos de intervencion con familias.

Las contribuciones de los integrantes de la Red conforman este libro
gue hemos titulado: “Cambios y retos para el estudio y la atencién de
las familias en México, Colombia y Espafia desde el Trabajo Social
el cual surge con el proposito de contribuir en la generacion vy
aplicacion de conocimientos que coadyuven en la comprension de las
familias mexicanas, colombianas y espafiolas, asi como en la atencién
de estas, por ello, cada capitulo genera valiosas reflexiones sobre los
retos y desafios que estan presentes al estudiar a las Familias, asi como
la pertinencia de su estudio y atencion a través de estrategias de
intervencion profesional que contribuyan al bienestar de este grupo
social.

El objetivo de estos trabajos colegiados se centra en aportar
conocimientos para enriquecer la intervencion del Trabajo Social con

13



las familias y a su vez, su estudio posibilita desarrollar estrategias que
contribuyan a consolidar a estos grupos sociales considerados por la
literatura y el marco legal de México como el nucleo béasico de la
sociedad que debe ser comprendido desde marcos conceptuales que
posibiliten entender sus caracteristicas y determinaciones que los
condicionan a ser lo que son y cémo son en funcion de los elementos
contextuales donde se desarrollan.

El propdsito de la Red Nacional de Trabajo Social y Familia es
enriquecer los estudios en este &mbito de la disciplina de Trabajo Social
con la finalidad de analizar las configuraciones familiares, las
interacciones que establecen como grupo social, las problematicas que
padecen, sus necesidades, las situaciones que enfrentan y las
condiciones socioeconomicas donde se desarrollan. Por ello,
reconocemos Yy agradecemos los valiosos aportes de las y los
investigadores integrantes de esta Red, que hicieron posible la creacion
de esta obra.

El libro lo hemos estructurado en tres ejes que son: 1. Contextos
familiares y migracion, 2. Interacciones familiares y violencia, 3.
Cambios y retos para la atencién de las familias. A continuacion, se
detallan los contenidos de cada eje.

El primer eje esta integrado por cinco capitulos, el primero, es
autoria de Amador Anguiano Jesus David, Gonzalez Gonzélez Cesar
Alfredo y Arias Soto Mireya Patricia, quienes exponen resultados de la
investigacion que realizaron en torno al “Contexto economico, familiar
y el deseo de abandono escolar: Caso LTS-FTS-UDC ”. Analizan los
factores asociados a la permanencia y abandono escolar de los alumnos
del Programa Educativo de Licenciatura en Trabajo Social (LTS) de la
Facultad de Trabajo Social (FTS), de la Universidad de Colima (UDC),
entre los resultados destacan que en los primeros semestres se presenta
la disyuntiva en los estudiantes de continuar o abandonar sus estudios,
a partir de la influencia de diversos factores.

En este mismo sentido, las investigadoras Rosario Alejandra
Hinojosa Espinosa, Maria Eugenia Pérez Herrera y Ana Elda Garay
Burciaga presentan su investigacion acerca del “Contexto Familiar de
las (0s) estudiantes de la Facultad de Trabajo Social de la Universidad
Juarez del Estado de Durango y su relacion con el rendimiento
académico ”, el cual tiene como objetivo: analizar el contexto familiar
de los alumnos de Educacién Superior y encontrar la relacion con el
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rendimiento académico. A partir del estudio, destacan que es importante
intervenir profesionalmente en el contexto familiar para que los
estudiantes tengan mejores logros académicos.

Por otro parte Martha Guadalupe Carrizales Calderén, Maria
Guadalupe Pardo Benitez y Beatriz Delia Cota Elizalde hacen un
andlisis en torno a “La migracion de las familias de los
centroamericanos de transito en Mazatlan, Sinaloa. Una reflexion
necesaria” acerca de los factores, los riesgos, el pais de destino al que
deciden migrar y la participacion de la familia en los procesos
migratorios, considerando que, en la actualidad Mazatlan se ha
convertido en un lugar de transito para los migrantes centroamericanos
que van en busca del “suefio americano”. Su estudio pretende mostrar
una vision fundamentada en la propia voz de los actores, sobre los
factores que influyen para que decidan migrar hacia Estados Unidos,
asi como las consecuencias que se tienen en el grupo familiar, debido
al proceso migratorio, ademés integra una breve revision teorica del
tema.

También en la linea de movilidad humana, encontramos el analisis
que realizan las investigadoras Laura Elena Lépez Renteria, Martha
Olga Garcia Lopez y Leonor Velarde sobre “Familia y Desplazamiento
Forzado”, donde a partir de los resultados de su investigacion,
describen la experiencia y condiciones de las familias en situacion de
desplazamiento forzado que se encuentran asentadas en Mazatlan
Sinaloa”.

Por su parte el trabajo “La organizacion migrante en el exterior y
los programas de reunificacion familiar” cuyas autoras son Alma
Leticia Flores Avilay Angélica Oceguera Avalos, analizan el papel de
la organizacion de los migrantes en el exterior, que, en coordinacion
con el Estado, gestionan acciones para procurar bienestar para las
personas migrantes a través de programas de reunificacion, entre
familias y familiares que residen en México y aquellas que lo hacen en
Estados Unidos.

El eje tematico dos contiene cuatro capitulos, el primero de ellos
titulado “Trayectorias vitales y lazos socio-familiares: una propuesta
metodologica de investigacion con hombres en situacion de pobreza”,
de la autora Virginia Romero Plana quien presenta una propuesta
metodoldgica para estudiar contextos de pobreza extrema, donde la
poblacién masculina en situacion de calle es protagonista por la
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conjugacion de ciertos indicadores ligados a la exclusion, la
responsabilidad de la migracion y la ruptura con los lazos de origen.

Por su parte Emma Constanza Monroy Gonzalez, Adelia Maria
Garcia GOomez y José Raul Ruiz donde analizan las “Violencias
Intrafamiliares: Un problema social no resuelto desde la
Institucionalidad” en él discuten a partir de los resultados de su
investigacion sobre el contexto de permanencia de las violencias
intrafamiliares, luego de la intervencion en la Comisaria | de Familia en
el municipio de Girardot, Cundinamarca Colombia. Se plantea una
postura metodoldgica cualitativa, asi como la trama de los métodos:
relatos de vida, con las mujeres que habian denunciado sus casos de
violencia ante la Comisaria en el afio 2016, asi como el grupo focal con
integrantes de las familias de las mujeres que denunciaron y la
entrevista informal con los funcionarios de la Comisaria.

Por otro lado para enriquecer estas reflexiones Mary Sarai Cesareo
de la Rosa y Blanca Mirthala Tamez Valdez presentan resultados de
investigacion en el capitulo “Familia y cuidado: La transformacion del
hogar como espacio de cuidado para adultos mayores con Alzheimer”,
analizan a traves de una discusién teérico-conceptual el tema el cuidado
de una persona con Alzheimer, el cual, como reporta la literatura, suele
ser complejo y una actividad que se prolonga por un largo tiempo, en el
cual el hogar se ve transformado para poder cubrir esas necesidades de
cuidado originadas a partir de la dependencia causada por la
enfermedad.

En la misma linea de atencion y cuidados en la familia, encontramos
valiosos aportes en el capitulo titulado: “Caracterizacion y recursos de
afrontamiento familiar de un integrante con discapacidad mental: Un
abordaje y aporte desde y para el Trabajo Social” donde Mariela
Guadalupe Martinez Rodriguez, Ana Rosa Rodriguez Duran y Luis
Enrique Soto Alanis, caracterizan al sistema familiar de un integrante
con discapacidad mental, ademas de analizar los recursos y técnicas de
afrontamiento con los que cuenta la familia para enfrentar el proceso de
discapacidad.

El eje tres contiene cuatro capitulos, el primero desarrolla “La
adopcion familiar en Espafia: procesos y caracteristicas” donde Ana
Chacon Martinez y Enrique Pastor Seller exponen los resultados de una
investigacion que aporta para la comprension contextual de los procesos
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de adopcion acontecidos en Espafia desde la vision de las personas
implicadas y con una perspectiva social y juridica.

El segundo capitulo de este eje se titula “FAMILIAS FUERTES:
Programa de Intervencion en el Bachillerato Humanista Albert
Einstein” donde Marcia Lira Ortega, Maria Eugenia Pérez Herrera y
Ma. Elena Martinez Jiménez destacan el estudio e intervencion que
realizaron para aplicar y evaluar el Programa “Familias Fuertes” en el
Bachillerato Humanista Albert Einstein, en un periodo comprendido de
4 meses donde realizaron 11 sesiones de trabajo. Dicho programa es
implementado por la Organizacién Panamericana de la Salud, el cual
tiene como fin prevenir situaciones de riesgo en adolescentes.

En el siguiente capitulo se analiza “El devenir de la organizacion
Sfamiliar en las comunidades riberefias”, €l propésito de sus autoras
Nora Hilda Fuentes Leon y Ruth Lomeli Gutiérrez es exponer las
formas de organizacion familiares adoptadas por las familias de las
comunidades riberefias de Minatitlan, Veracruz en relacion a los
arreglos familiares, asi como el estado situacional de la autoridad y la
comunicacion.

Por su parte Lilia Zavala Mejia aporta conocimientos sobre el
estudio de las familias en su capitulo “Retos y perspectivas de la
Investigacion en Familias”, el proposito de su trabajo es presentar
algunos de los cambios y transformaciones ocurridas en las estructuras
familiares de los hogares en el Estado de Hidalgo.

Finalmente, deseamos que este libro contribuya a partir de las
aportaciones que hacen colegas expertos, al analisis y discusién de las
diversas situaciones y problematicas que enfrentan las familias
contemporaneas, que incremente ademas el interés en estudiantes y en
profesionales del Trabajo Social en el estudio e intervencion con
familias, asi como en el fortalecimiento y consolidacion de la linea de
investigacion en Trabajo Social y Familia.

Esperamos que el contenido sea referente de consulta para
estudiantes, profesionales del Trabajo Social en ejercicio, asi como
demas profesionales y publico implicado y comprometido en el
bienestar de las familias.

Elisa Cerros Rodriguez
Maria Guadalupe Pardo Benitez
Maria Elena Martinez Jiménez
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Eje tematico |
Contextos familiares y migracion
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Contexto economico, familiar y el deseo
de abandono escolar: Caso
Licenciatura en Trabajo Social de la
Universidad de Colima

Jests David mador Anguiano®
César Alfredo Gonzalez Gonzalez®
Mireya Patricia Arias Soto '

Resumen

El objetivo general de la investigacion, fue analizar los factores
asociados a la permanencia y abandono escolar de los alumnos del
Programa Educativo (PE) de Licenciatura en Trabajo Social (LTS) de
la Facultad de Trabajo Social (FTS), de la Universidad de Colima
(UDC). Sin embargo, en el presente documento se destaca la disyuntiva
de los estudiantes entre el deseo de abandono escolar y las condiciones
familiares y econdmicas. La investigacion se desarroll6 bajo en enfoque
cuantitativo, exploratorio, transversal y descriptivo. La muestra se
integré por 130 estudiantes pertenecientes a las generaciones 2015-
2019 y 2016-2020. El analisis de los datos se realiz6 destacando
frecuencias en las respuestas y representadas en tablas y gréaficas
elaboradas a partir del software SPSS. Como resultados destaca un
60.76% de estudiantes que pensaron en abandonar los estudios, de los
cuales un 87.34% lo penso en los primeros 3 semestres de la carrera y

5 Universidad de Colima. Profesor de Tiempo Completo de la FTS de la UDC,
Integrante del CA UCOL 77 “Grupos Sociales y Trabajo Social”. Miembro nivel 1
del Sistema Nacional de Investigadores. jesus_david@ucol.mx

& Universidad de Colima. Profesor de Tiempo Completo de la FTS de la UDC,
Integrante del CA UCOL 77 “Grupos Sociales y Trabajo Social” y miembro Nivel 1
del Sistema Nacional de Investigadores. cgonzalez31@ucol.mx

" Universidad de Colima. Profesora de Tiempo Completo de la FTS de la UDC, Lider
del CA UCOL 77 “Grupos Sociales y Trabajo Social” y miembro Nivel 1 del Sistema
Nacional de Investigadores. mireya_arias@ucol.mx
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como motivos de la disyuntiva estudiantil se destaca el no estar
convencidos de la carrera que se estudia, los problemas econémicos y
de adaptacion, las condiciones familiares; y el trasladarse a vivir en
lugares aledafios a donde se estudia.

Palabras claves: Familia, economia y abandono escolar.

Abstract

The general objective of the research, analyze the factors associated
with the permanence and dropout of students of the Educational
Program (PE) of Bachelor of Social Work (LTS) of the Faculty of
Social Work (FTS), of the University of Colima (UDC). However, this
document highlights the students' dilemma between the desire to drop
out of school and family and economic conditions. The research focuses
on quantitative, exploratory, transversal and descriptive approach. The
sample was integrated by 130 students belonging to the 2015-2019 and
2016-2020 generations. The data analysis was performed highlighting
frequencies in the responses and representations in tables and graphs
made from the SPSS software. As a result, 60.76% of students who
thought about dropping out of the studies stand out, 87.34% of the
problems they evaluated in the first 3 semesters of the career and as
reasons for the student's dilemma, it is worth not being convinced of the
career study, economic and adaptation problems, family conditions; and
moving to live in nearby places where you study.
Keywords: Family, economy and school dropout.

Introduccion

Durante su estancia en el ambito educativo, las(os) estudiante se
enfrenta a diversas dificultades para permanecer estudiando, algunos de
ellos, logran permanecer en el PE al que se incorpora, pero no logran
obtener los aprendizajes esperados, repercutiendo en el desarrollo de
una vida académica exitosa y en su eventual incorporacion al mundo
del trabajo (Instituto Nacional para la Evaluaciéon de la Educacion,
2017). Dichas dificultades no son ajenas a las condiciones que enfrentan
las(os) estudiantes que permanecen en el PE de Licenciatura en Trabajo
Social (LTS), de las generaciones 2015-2019 y 2016-2020.
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En este sentido, Velazquez, Y.y Gonzélez, M. (2017), realizan una
aproximacion a los factores asociados a la permanencia al plantear la
integracion académica, el compromiso por la institucion, las
interacciones sociales y familiares, y la motivacion interna y externa,
que influyen en su permanencia. La motivacion considerada como uno
de los factores de la permanencia escolar, distingue 2 categorias:
motivacidn interna y externa, la primera considera las motivaciones
personales, las expectativas de éxito y el auto concepto, mientras que
las externas son propiciadas por el docente dentro del aula o bien
externas al contexto institucional.

El reto de ingresar, permanecer y concluir los estudios denota la
necesidad de analizar cada uno de estos tres momentos del proceso
educativo, si bien, al ingreso es necesario tener procesos
administrativos claros, una orientacion vocacional adecuada y sobre
todo la identificacion de las condiciones econdémicas, familiares,
sociales y educativas de las(os) aspirantes, pues de esta manera, se
puede contar con informacion precisa de las(0s) estudiantes que vienen
con condiciones adversas y que puede estar en riesgo su permanencia
escolar. Particularmente, la investigacion se centra en este segundo
momento del proceso educativo, al buscar entender las condiciones que
permiten la permanencia de estudiantes en el ambito educativo. Por
ello, la importancia de analizar, como las(os) estudiantes han
permanecido en el PE de LTS, ya sea que hayan pensado en abandonar
0 no, los estudios.

A manera de contextualizacion

En este sentido, el anélisis del Gasto en Educacion, Cortés, O. (2015)
expuso que el presupuesto publico federal en Meéxico, para la funcion
educativa en el afio 2015 fue de 677,990.08 millones de pesos y
685,575.95 millones para el afio 2016, cifras que muestran un
incremento de recursos para la educacion, sin embargo, en el ramo de
la Educacion Superior en el afio 2015 se presupuestd 123,160.80
millones de pesos, disminuyendo en el afio 2016 a 118,328.48 millones,
lo que representa la disminucion de un 3.92%.

Para la OCDE (2018) “aquellos individuos que solo han alcanzado
la educacion secundaria superior ganaran, en promedio, el 65% de lo
gue ganaria un graduado en educacion terciaria, perpetuando este
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circulo vicioso durante las generaciones futuras” (parr. 4),
especificamente en Meéxico corresponde al 51% del salario de un
graduado en educacion terciaria. Por ende, quienes desertan del sector
educativo tienen menos probabilidades de estar empleados e
incrementan las posibilidades de abatir la desigualdad educativa.

Marum, E. (2008), sefiala en el informe de la OCDE que en promedio
México invierte 6,420 dolares en un estudiante de nivel superior,
aproximadamente 121,980 pesos, situacion que si se asocia a los indices
de abandono escolar cada estudiante representa una pérdida de recursos
por su abandono.

Haciendo un andlisis de los indices de cobertura y retencion escolar
en el estado de Colima, la Secretaria de Educacion Publica (2017) en el
afio 2016, se registrd una matricula de 22,725 estudiantes, en nivel
licenciatura, lo que representa una cobertura del 99.1% en el nivel
superior y un estimado del 10.2% de abandono escolar. A nivel
institucional, la Universidad de Colima no es ajena a este fenémeno,
debido a que en el ciclo escolar 2015-2016, se inscribieron 12,670
estudiantes, con una tasa de retencion del 78.4%, en cambio en el ciclo
escolar 2016-2017, se inscribieron 12,868 estudiantes de los cuales
continuaron en tercer semestre 78.69%. Particularmente en la Facultad
de Trabajo Social en el ciclo escolar 2015-2016, se inscribieron 107
estudiantes de los cuales 79 culminaron el tercer semestre, equivalente
a un 73.83%, decir, 28 estudiantes desertaron, en cambio de los 103
estudiantes de primer semestre que ingresaron al ciclo escolar 2016-
2017, culminaron el tercer semestre 76 (73.78%), por consiguiente, la
tasa de abandono fue de 27 estudiantes.

De los 107 estudiantes que ingresaron al PE de LTS, en el afio 2015,
99 fueron mujeres y 8 hombres, mientras que en el afio 2016, de los 103
estudiantes que ingresaron, 89 mujeres y 14 hombres, estas cifras
evidencian un PE de LTS caracterizado por contar con una poblacion
mayoritariamente del sexo femenino, y en menor proporcién masculina,
ello implica la necesidad no solo de comprender la permanencia escolar
a partir de los aspectos internos y externos al proceso educativo, sino
también, a partir de las peculiaridades intrinsecas y roles sociales que
le son impuestas/atafien a la mujer.

La permanencia estudiantil en el PE durante los Gltimos 10 afios,
particularmente, hasta tercer semestre, ha oscilado entre los 76 a los 94
alumnos, teniéndose la permanencia mas alta en el afio 2010, con 94
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estudiantes, y la méas baja ha sido en el afio 2016, con 76 estudiantes,
cifras que, comparadas con la tasa de egreso durante este periodo, se
identifica una permanencia que oscila entre los 71 y 82 estudiantes. Esta
fluctuacion, se aprecia en la gréfica siguiente:

Gréfica 1. Alumnos seguin ingreso, permanencia y egreso
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Fuente: Elaboracion propia a partir de las estadisticas del SICEUC, UDC.

La permanencia en los estudios universitarios desde la perspectiva de
Velazquez, Y.y Gonzalez, M. (2017), se asocia “a la accion de finalizar
un programa formativo, lo que en algunas naciones se conoce como
retencion” (p. 26). Sin embargo, la permanencia escolar, se ve afectada
por el fenémeno del abandono escolar.

En este sentido, investigaciones relacionadas con el abandono

escolar, establecen algunos factores causantes como:

e Navarro, S. (2001), quien plantea que los jovenes desertan porque
no les gusta estudiar, carecen de recursos econémicos suficientes,
la falta de escuelas cercanas al lugar de residencia y de tipo
familiar;

e Rodriguez, J. y Leyva, M. (2007), distinguen 7 aspectos
principales: econdmicos familiares, dificultades de integracion
familiar, inadecuada orientacién educativa, reprobacion escolar,
problemas de salud, edad de ingreso y el traslape de horarios
escuela-trabajo.

A estas investigaciones, se suman las que ofrecen un panorama de la
educacion en México y América Latina (Comision Economica para
América Latina y el Caribe 2015; OCDE 2017; Rizvi, F. 2016, SEP
2017, Pozo, M., et al. 2004; y UNICEF, entre otros), asi como, aquellas
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que abordan el abandono escolar (Paramo, G. y Correa, C. 1999; Ldpez,
I. Marin, G. y Garcia, M. 2012, Quevedo, G. et al, 2009; Rodriguez, J.
y Hernandez, J. 2008; Rodriguez, J. y Leyva, M. 2007; Ruiz, R. et al,
2014; Bridgeland, J. Dilulio, J. Morison, K. 2006; entre otros). La
desercion es entendida por Lopez, I. Marin, G. y Garcia, M. (2012),
como “el proceso de abandono, voluntario o forzoso de la carrera en
que se matricula un estudiante, por la influencia positiva o negativa de
circunstancias internas o externas a ¢l o ella” (p. 47).

En sintesis, hablar de permanencia escolar exige tener presente la
relacion dialéctica entre las condiciones personales, familiares y
econdmicas en las que se desarrollaron las(os) estudiantes.

Los expertos dicen

Uno de los retos enfrentados por las instituciones educativas se asocia
a la capacidad de lograr que quienes se incorporan al sector educativo
culminen sus estudios, sin embargo, estos, requieren contar con las
condiciones personales, académicas, familiares y econdmicas,
adecuadas para ingresar, permanecer y culminar el nivel educativo al
que se incorpora. La permanencia escolar entendida desde hace méas de
una década por Yaiiez, J. (2002), como “la capacidad que tienen las
escuelas para conservar a sus alumnos hasta la culminacién de sus
estudios” (p. 71), por su parte, Velazquez, Y. y Gonzalez, M. (2017),
consideran que “la permanencia estudiantil ha sido abordado desde
diferentes enfoques, algunos con énfasis hacia el abandono escolar y
otros hacia las medidas de retencion que las instituciones pueden
ejecutar exitosamente”(p. 3), visto desde la perspectiva estudiantil, hace
referencia a la capacidad de las(os) estudiantes de persistir en el ambito
educativo hasta la culminacion del PE al que se incorpora; en otras
palabras, es mantenerse en el contexto educativo hasta lograr culminar
de manera ininterrumpida los créditos del PE cursado, o bien, se asocia
a la capacidad que demuestran las(os) estudiantes para enfrentar los
procesos de evaluacion del sistema educativo, las adversidades
econdmicas, familiares y de salud, hasta lograr obtener su titulo
profesional.

Quienes se incorporan al &mbito educativo, traen consigo un cumulo
de creencias, habitos y actitudes, provienen de contextos econémicos y
familiares distintos, habilidades de estudio diferentes, todos estos
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elementos, desarrollan una funcion indispensable en la permanencia
escolar del estudiante, sin embargo, este proceso de conservacion,
implica para Yaifiez, J. (2002), “la conjugacion de elementos escolares,
y extraescolares tales como la situacion social y econémica de los
estudiantes, el capital cultural de la familia, las actitudes de los
estudiantes hacia la disciplina escolar, los deseos de superacion y
expectativas de cursar una carrera profesional” (p.71).

Particularmente la familia es considerada por Gutiérrez, R., Diaz, K.
y Roman, R. (2015), como “la unidad bésica que rige el
comportamiento de los individuos como espacio primario de
socializacion y, por ende, de formacion de ciudadanos” (p. 226), para
ello, su funcion primordial formadora de valores humanos, identidad,
autoestima y convivencia, sin embargo, De la Mora, M. (2005), citado
por Amador, J. (2020), considera que “no todas las familias poseen una
estructura estable, apta para proporcionar a sus miembros las
capacidades de adaptacion a condiciones externas siempre cambiantes,
equilibrando en su seno las tendencias homeostaticas y tendencias al
cambio” (p.32).

Indistintamente del contexto familiar del que provienen las(os)
estudiantes, éste deberia brindar apoyo moral, econémico, vivienda,
alimentacion y cuidados, a sus integrantes. Por ello, en el ambito
educativo, cuando se Amador, J. (2019) “carece de uno o varios de estos
apoyos e incluso ante acontecimientos desestabilizadores como el
desempleo, divorcio, migracion o fallecimiento, la permanencia escolar
se pone en riesgo” (p. 2). Sobre todo, si es quien funge como proveedor
de ingresos del hogar, la estabilidad escolar y familiar se altera,
obligando a sus miembros a desarrollar los cambios y ajustes en sus
roles y funciones, al interior y exterior de la familia e incluso se tenga
presente el abandono escolar, como medida de estabilizacidn familiar o
economica.

Aunado a ello, Velazquez, Y.y Gonzalez, M. (2017), considera que
la permanencia escolar se ve afectada de manera negativa por factores
como el rezago educativo, reprobacion y el absentismo, pues dificultan
la motivacion interna y el desempefio académico del estudiante.
Aunado a ello, De los Santos, (2004) citado por Veldzquez, Y. y
Gonzalez, M. (2017) considera que “tanto el abandono escolar como el
rezago, son aspectos de un mismo fenémeno, influenciados por factores
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como: caracteristicas individuales del estudiante, entorno familiar,
ambiente social y escuela” (P. 123).

Bajo estas perspectivas, la permanencia escolar no es un proceso
lineal, es resultado de multiples factores psicosociales y ambientales,
que se conjugan para alcanzar dicho proposito. Un factor primordial
para permanecer estudiando, es el compromiso personal hacia el estudio
visualizado en la autosuficiencia y la percepcion de la dificultad hacia
los estudios, es decir, la necesidad de habitos de estudio, el
establecimiento de los limites personales en aspectos como el trabajo,
la salud, la pareja e incluso los hijos, por encima de los estudios, pone
de manifiesto la combinacion de factores que en ocasiones impactan de
manera negativa en el desempefio y rendimiento académico de las(os)
estudiantes. En este sentido, Buentello, C. Valenzuela, N. y Juarez, D.,
(2013) resalta aquellas(os) estudiantes que no tienen un desempefio
satisfactorio, carecen de las habilidades y competencias necesarias para
afrontar con éxito los retos que implican pertenecer al nivel superior.

Las condiciones internas a las(os) estudiantes se visualizan a través
del nivel de motivacion en el estudio, el estar convencidos de estudiar
la disciplina elegida, las metas que desea alcanzar y la capacidad
personal para enfrentar los problemas y solucionarlo. Para Steinmann,
A. Bosch, B. y Aiassa, D. (2013), los estudiantes en ocasiones
demuestran “una escasa estimulacion de los estudiantes por aprender”.
Por otra parte, las familias muestran su preocupaciéon por lograr un
ambiente adecuado que favorezca esta motivacion y permita a sus hijos
un desarrollo educativo exitoso (p. 587). Por su parte, Velazquez, Y.y
Gonzalez, M. (2017), plantean que ademés de la actitud y
comportamiento del estudiante, la integracion académica a través del
sentido de pertenencia, las relaciones con autoridades escolares,
relaciones con pares, e incluso en la interaccién social y familiar, se
conjugan para permanecer o abandonar los estudios.

La permanencia escolar no es un factor lineal, ni estético, sino
dialéctico y dinamico, al encontrar estudiantes que ingresan al contexto
educativo con una clara motivacién interna y externa hacia la disciplina
estudiada, con una estabilidad en los elementos escolares y
extraescolares, pero durante su trayecto académico, estas condiciones
no estan exentas de alterarse, ya sea, por acontecimientos escolares,
personales, familiares, econémicas o de otra indole, que tenga como
resultado poner en duda su permanencia escolar o bien, cuando la
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prioridad por los estudios sea suplida por otros factores, ya sea
familiares, econdmicos, de salud, seguridad u otros.

Por su parte, Gutiérrez, R., Diaz, K. y Roman, R. (2016) plantean
“cambios cualitativos y cuantitativos en las familias, en su estructura y
conformacién, como también en la forma de pensar y actuar” (p. 1),
estos cambios se presentan a partir de la interaccion inevitable de las
personas con las que convive el estudiante tanto dentro como fuera de
la familia, la conformacion de una nueva familia, las habilidades
académicas para el estudio, e incluso para afrontar las necesidades,
problemas, deseo o frustraciones.

Adicionalmente, a los factores personales y familiares, las
condiciones economicas con las que cuentan las(os) estudiantes,
influyen en la permanencia o abandono escolar, debe tenerse en claro,
que la economia no debe visualizarse como un fenémeno estatico, sino
dindmico durante la estancia escolar, la fluctuacion de ingresos y
egresos de quienes sostienen sus estudios esta presente, provocando que
en ocasiones no se cuente con los recursos suficientes para solventar las
demandas (pago de traslado terrestre y/o aéreo, inscripciones,
materiales de estudio, entre otros) el sector educativo.

No es de extrafar, identificar estudiantes que optan por incorporarse
al ambito laboral formal e informal, o bien a la busqueda de apoyos del
sector publico o privado, a través de los programas de becas, descuentos
en el transporte puablico, alimenticias, entre otros. Pues representan
estrategias de afrontamiento de las deficiencias econdmicas.
Particularmente, las(os) estudiantes que se incorporan al ambito
laboral; el combinar ambas actividades conlleva a la disminucion del
tiempo para el desarrollo de actividades escolares, cuyos efectos se
suelen apreciar en su desempefio académico.

En este sentido, Gonzalez, F. (2019), sefiala que cuando las(0s)
estudiantes proviene de contextos familiares donde “los padres no
tienen trabajos bien remunerados, propicia crisis econdémicas al interior
de las familias, situacion que pudiera influir en que el alumno deje los
estudios por trabajar y ayudar a sus padres en sus problemas
economicos” (p. 30), ademas, el autor sefiala, “no so6lo se trasmiten las
presiones econdmicas también... genera otros problemas como:
discusiones entre los padres que afectan psicoldégicamente al hijo, eso
puede influir en su rendimiento académico” (p. 31). Aunado a ello, la
migracion es otra de las causas externas mas comunes y en la mayoria
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de los casos esta muy ligada a la pobreza, los padres van de un lugar a
otro en busca de trabajo. Llevan a sus hijos consigo y es dificil volverlos
a incorporar a otra escuela nuevamente, lo cual propicia de manera
inevitable el abandono escolar. En sintesis, la falta de recursos
econdémicos, proceder de familias numerosas, migrar del lugar de
residencia por mejores oportunidades laborales, la seguridad personal o
de los integrantes de la familia, son factores que inciden en la
permanencia escolar de los estudiantes.

Finalmente, las condiciones familiares (desintegracion familiar),
econdmicas (falta de recursos econdmicos o empleo), de salud
(enfermedades crénicas, adicciones, embarazos) y la afinidad por la
carrera, son aspectos que se ubican en los factores externos a la escuela
0 extraescolares, mientras que la infraestructura escolar, los PE,
maestros, proceso de ensefianza-aprendizaje, el bajo desempefio
escolar, las relaciones con las autoridades escolares y con los
comparieros de clase, son factores internos al ambito educativo; ambas
clasificaciones influyen directamente en la permanencia o abandono
escolar.

Aproximacion metodologica

Esta investigacion se desarrollé a partir del enfoque cuantitativo,
exploratorio y transversal, la poblacion estudiada est4 conformada por
130 estudiantes que cursan la Licenciatura en Trabajo Social de la
Universidad de Colima, Colima, México. La muestra se integré por el
100% de los estudiantes pertenecen a las generaciones 2015-2019 y
2016-2020 y que estaban inscritos en el periodo febrero julio 2019.

Para estudiar, los resultados de la investigacion, se utilizaron tablas
de frecuencias y cruzadas, elaboradas en el Software SPSS. El analisis
integrd a 130 estudiantes que pensaron en abandonar los estudios.

El instrumento utilizado fue un cuestionario, aplicado a través de un
formulario en google donde las(os) estudiantes ingresaron a contestarlo,
en él se incluyeron preguntas abiertas y cerradas, orientadas a obtener
informacién sobre Datos generales, Contexto familiar, econémico y
académico del estudiante, asi como los factores personales que
propician su permanencia escolar.

Previo a la aplicacion, fue necesario explicar a las(os) estudiantes la
relaciéon del estudio con el proyecto de investigacion “Factores
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Asociados a la Permanencia y abandono escolar del estudiante” y se dio
a conocer los diversos apartados y su finalidad.

Discusién de los resultados

Opcidn de ingreso y deseo de abandono escolar. El andlisis de los
resultados se centra en la identificacion del contexto familiar,
econdmico y el deseo de abandono escolar, para ello, participaron en la
investigacion 130 estudiantes pertenecientes a las generaciones 2015-
2019 y 2016-2020.

De los 130 estudiantes, el 64.6% la Licenciatura fue su primera
opcion, en cambio para el 33.1% no lo fue y 2.3% no contestaron (ver
tabla 1).

Tabla 1. Primera opcién al PE

Frecuencia Porcentaje
No 43 33.1
- Si 84 64.6
Valido No contesto 3 2.3
Total 130 100.0

Fuente: Elaboracidn propia con datos del estudio realizado en el afio 2019.

Al comparar estas cifras con los estudiantes que realizaron su proceso
de admisién en el PE de LTS, se identifica que los 130 estudiantes lo
realizaron en la Facultad de Trabajo Social, sin embargo, no ingresaron
a la carrera de su preferencia debido a factores como la falta del
promedio requerido, falta de recursos para trasladarse a vivir al lugar
donde se encontraba, o por la influencia de los padres o amigos.

Al hacer el analisis comparativo entre las variables “opcion de
ingreso” y “pensar en abandonar los estudios”, de los 84 estudiantes que
fue su primera opcion, el 54.8%, si pensaron en abandonar la
Licenciatura en Trabajo Social y el 45.2% no lo pensd. En cambio, para
los 43 estudiantes que no fue su primera opcién el 69.76% pensé en
abandonar los estudios y un 30.23% no (ver tabla 2). Este comparativo,
refleja una mayor tendencia en pensar abandonar los estudios en
aquellas(os) estudiantes que no eligen como primera opcion la carrera.
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Tabla cruzada 2. Licenciatura primera opcién * Pensar en abandonar

Pensar en abandonar Total
No Si
Licenciatur | No 13 (30.2%) 30 (69.8%) 43 (100%)
afuesu Si 38 (45.2%) 46 (54.8%) 84 (100%)
Primera No contesto 0 3(2.3%) 3(2.3%)
opcion
Total 51 79 130

Fuente: Elaboracién propia con datos del estudio realizado en el afio 2019.

Quienes pensaron abandonar los estudios, en su mayoria lo
hicieron en los primeros 3 semestres de la carrera, como se aprecia en
la tabla 3, con un 39.2%, 35.4% y 12.7%, correspondientes al primero,
segundo y tercer semestre respectivamente, mientras que, en menor
proporcién en los siguientes tres semestres con un 6.3%, 2.5% y 3.8%,
asociados a cuarto, quinto y sexto semestre. Esta situacion, pone en
evidencia la necesidad de concretar acciones de acompafiamiento del
estudiante en todos los semestres del PE, sin embargo, con mayor
énfasis en los primeros tres semestres y de ser posible encaminadas al
fortalecimiento de la afinidad por la carrera, factores econdmicos,
familiares y personales (ver tabla 4).

Tabla 3. Pensar en abandonar la escuela * Frecuencia Pensaron Abandonar

NUmero de semestres que Pensaron en Abandonar
0 1vez 2veces | 3veces | 4veces | 5veces | 6veces | Total
Pensaren | No 51 0 0 0 0 0 0 51
abandonar (100%)
laescuela |Si 0 31 28 10 5 2 3 79
(39.2%) | (35.4%) | (12.7%) | (6.3%) | (2.5%) (3.8%)
Total 51 31 28 10 5 2 3 130

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio realizado en el afio 2019.

Ademas, las cifras descritas en la tabla 1 y 2, dan cuenta de estudiantes
que aun cuando eligieron como primera opcion a la disciplina de
Trabajo Social, pensaron en abandonar los estudios, sin embargo, se
observa una tendencia mayor en el deseo de abandono escolar en
guienes no consideraron como primera opcién la disciplina. Por ende,
quienes realizan su proceso de admision en el Programa Educativo (PE)
al que se incorporan, no garantiza su completo agrado e incluso
permanecer en €l, en primera instancia. En este sentido, De Leon, T. y
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Rodriguez, R. (2008) plantea, “elegir lo que se hara en el futuro es
siempre un desafio inquietante, mucho mas cuando se es joven y se
piensa en ello por primera vez” (p. 12), mas aun si “algunos estudiantes
no tienen informacion suficiente para la eleccion de carrera, ya que el
porcentaje de los que deciden cambiar su primera eleccién es bastante
significativo” (p. 13). Ante ello, los autores coinciden en la importancia
de la orientacion vocacional para ayudar a los alumnos de nuevo
ingreso, sobre todo, en quienes no estan convencidos de la carrera a la
que se incorporan.

Esta falta de convencimiento suele presentarse por carecer del
promedio solicitado para ingresar a la carrera de su completo agrado
(como sucedi6 con los estudiantes en estudio), ello propicia elegir otra
carrera, aunado a gue en ocasiones no alcanzar los puntos requeridos en
el examen de ingreso, no poder cumplir algin requisito de admisién, el
seguir las preferencias disciplinares de los padres o amigos, ingresar a
estudiar de manera temporal en disciplinas que no son de su completo
agrado por no dejar de estudiar un afio, o bien porque la institucion a la
que se desea incorporar su capacidad de aceptacion no es suficiente ante
la alta demanda de aspirantes.

Motivos del deseo de abandono escolar. Respecto a los motivos por los
que pensaron en abandonar los estudios, en la tabla 4, se observan los
aspectos que influyeron para hacerlo, destacAndose como un fendmeno
multicausal, al asociarlo a los aspectos siguientes: problemas
econdmicos, no estar convencidos de la carrera, no sentirse capaz,
conflictos familiares, problemas de adaptacion, ser foraneo, problemas
de salud y embarazos.

Gréfica 2. Motivo por el que pensé abandonar los estudios

60.00% 53.10%
50.00% ~ 4430%
40.00% 35.40%

30.00% 25.30% 25% 25.30%
20.00% I 11.30%
10.00% 5%

No estar Problemas  Conflictos ~ Embarazo Problemas de No sentirse ~ Ser foraneo Problemas de
convencidos econdmicos  familiares adaptacion capaz salud
carrera

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio realizado en el afio 2019.
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Esta variedad y combinacion de motivos hicieron que 79 estudiantes
(ver tabla 3) en algiin momento de la licenciatura pensara en abandonar
los estudios, sin embargo, el problema econdmico representa el motivo
de mayor coincidencia entre los estudiantes al haber respondido 53.2%
de ellos, 44.3% lo asocian a no estar convencidos de la carrera, 35.4%
a no sentirse capaz de culminar los estudios, 25.3% a conflictos
familiares, 25.3% a problemas de adaptacion, 25.3% por ser foraneos,
11.4% a problemas de salud y 5% a embarazos (ver gréfica 2).

En sintesis, pensar en el abandono escolar, es hacer referencia a un
fendmeno complejo, dindmico y multicausal donde convergen factores
internos y externos al individuo, como sucedio6 con las(os) estudiantes
de la LTS de la UdeC, quienes durante su estancia en el ambito
educativo plantearon aspectos economicos, de salud, familiares y de
adaptacion a al programa.

Relacion familiar de las(os) estudiantes. La interaccion que establecen
de manera inevitable las(os) estudiantes tanto dentro como fuera de las
familias, esta desarrolla una funcién importante en la motivacion del
estudio, el cumplimiento de metas, asi como, el afrontamiento de
necesidades y problemas tanto personales como familiares. En este
sentido, cuando los estudiantes presentan escasa estimulacion por
aprender, Steinmann, A. Bosch, B. y Aiassa, D., (2013), plantean que
“las familias muestran su preocupacion por lograr un ambiente
adecuado que favorezca esta motivacion y permita a sus hijos un
desarrollo educativo exitoso” (p. 587). En el caso que nos ocupa, la
relacion familiar de las(os) estudiantes con su madre, es buena tanto en
quienes pensaron abandonar los estudios como en aquellos que no,
ademas, de los 79 estudiantes que pensaron en abandonar, el 79.7%
tienen buena relacién, en cambio, de las 51 estudiantes que no pensaron
en abandonar 86.3% tienen buena relacion (ver tabla 4).

La buena relacion con el padre, evidencia un incremento del 14.2%
en aquellos que no pensaron abandonar los estudios con respecto a los
que si; la relacidon regular con el padre esta presente evidencia una
diferencia porcentual del 5.39, entre quienes si pensaron abandonar con
respecto a los que no (ver tabla 4).
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Tabla 4. Pensar abandonar, relacion madre, padre, muerte familiar y

estudiantes foraneos.

Pensaron abandonar
Indicador Si (79) No (51)
Buena 79.70% 86.30%
Relacion Madre Regular 8.90% 7.80%
No tiene 0.00% 2.00%
No aplica 11.40% 3.90%
Total 100.00% 100.00%
Indicador Si (79) No (51)
Buena 54.43% 68.63%
Relacién con Padre Regular 15.19% 9.80%
Mala 1.27% 0.00%
No tiene 2.53% 3.92%
No aplica 26.58% 17.65%
Total 100.00% 100.00%
Indicador Si (79) No (51)
Si 12.70% 17.65%
Muerte de familiar No 31.60% 37.25%
No aplica 49.40% 39.22%
No contesto 6.30% 5.88%
Total 100.00% 100.00%
Indicador Si (79) No (51)
Estudiantes foraneos Si 29.11% 27.50%
No 70.89% 72.55%
Total 100.00% 100.05%

Fuente: Elaboracidn propia con datos del estudio realizado en el afio 2019.

Al analizar a los estudiantes que pensaron abandonar los estudios,
particularmente a quienes mantienen buena relacion entre la madre
(79.7%) vy el padre (54.43%), se aprecia una mejor relacion con la
madre, al disminuir el 25.27% la buena relacion con el padre. De igual
forma, quienes no pensaron abandonar los estudios, manifiestan tener
una mejor relacion con la madre (86.3%) que con el padre (68.63%), la
disminucion es de 17.67%.

Los integrantes de familia con los que conviven las(os) estudiantes
forman parte de su proceso formativo, por su contribucion educativa,
afectiva y econdmica, no obstante, ante el fallecimiento de algunos de
ellos, puede originar el desequilibrio emocional, econémico, dinamica
familiar de las(os) estudiantes y de sus metas profesionales. Este suceso
fue experimentado por el 30.35% de las(os) alumnos del PE, de los
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cuales el 12.7% pensaron abandonar los estudios y el 17.65% que no lo
pensaron.

Por otra parte, cuando las(os) estudiantes provienen de contextos
familiares retirados de la institucién a la que se incorporan, se ven en la
necesidad de alejarse de manera temporal de sus familiares, ello
implica, tener la solvencia econdmica para invertir en aspectos como:
transporte, renta y servicios de la vivienda, ademas de adaptarse a vivir
solos, realizar las actividades domésticas, organizar sus actividades
escolares, administrar los recursos econémicos, entre otros, quienes no
logran este proceso de adaptacion con frecuencia la permanencia
escolar se ve comprometida. Esta situacion no es ajena a las(os) 130
estudiantes de las generaciones en estudio; en total de 56.61% de
estudiantes son foraneos, de ellos, el 29.11% pensaron abandonar los
estudios y el 27.5% no lo pensaron (ver tabla 4). Las(os) estudiantes
foraneos que estudian en la FTS, provienen de municipios alejados de
la capital del estado de Colima, México e incluso de otros estados del
pais.

Entorno econdmico y laboral del estudiante. EI problema econémico
fue uno de los motivos de mayor coincidencia entre las(os) estudiantes,
en su deseo de abandono escolar. Particularmente, de los 79 estudiantes
que pensaron en abandonar los estudios, 34.18% recibian
semanalmente recursos econdémicos, los cuales oscilaban entre los $200
a $ 499 pesos, 29.11% de $500 a 799 pesos, 16.46% no recibian nada,
mientras que 12.66% recibian menos de $199 pesos, 6.33% obtenian
mas de $800 a $999 pesos y solo 1.27% recibieron mas de $1,000 pesos
(ver tabla 5).

Tabla 5. Pensar en abandonar, cantidad de recibida, recursos suficientes.

Pensaron abandonar
Indicador Si (79) No (51)
Menos de $199 12.66% 7.84%
De $200 a $499 34.18% 39.22%
. - De $500 a $799 29.11% 33.33%
Cantidad recibida 5 "¢a51 5 $999 6.33% 7.85%
Mas de $1,000 1.27% 1.96%
Nada 16.45% 9.80%
Total 100.00% 100%
Indicador Si (79) No (51)
Si 56.96% 62.75%
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Recursos

suficientes para

permanecer

estudiando No 43.04% 37.25%
Total 100% 100.00%

Indicador Si (79) No (51)

Recursos Si 34.18% 45.10%

suficientes para No 37.97% 19.61%

solventar gastos

escolares Algunas veces 27.85% 35.29%
Total | 100.00% 100.00%

Fuente: Elaboracidn propia con datos del estudio realizado en el afio 2019.

En las cifras descritas en la tabla anterior, en su mayoria reciben entre
$200 a $499 pesos semanales, especificamente, el 39.22% eran
estudiantes que no pensaron en abandonar los estudios y el 34.18% si
consideraron salirse; en cambio, quienes recibian entre $500 a $799
pesos, el 33.33% eran estudiantes que no pensaron abandonar los
estudios y un 29.11% si; de los que recibian menos de $199 pesos, el
12.66% si pensd abandonar y un 7.84% no; quienes no recibian nada,
la tendencia en pensar en abandonar es mayor en comparacion con
aquellos que no lo consideraron, pues la diferencia porcentual es de
6.66%.

Esta situacion pone de manifiesto que cuando no se tiene el respaldo
de los padres, las(os) estudiantes optan por buscar otras fuentes de
ingresos como la incorporacion laboral (ver tabla 6), la gestion de becas
y en ocasiones las aportaciones de sus propias parejas sentimentales.

El andlisis de la combinacion de las variables “pensar en abandonar”
y “recursos suficientes para permanecer estudiando”, el 56.96%
pensaron en abandonar los estudios y contaban con dichos recursos, se
observa un incremento del 5.79%, con respecto a quienes contaban con
los recursos y a la vez no pensaron abandonar (62.75%). Contrario a
ello, quienes no contaban con los recursos suficientes para permanecer
estudiando y tenia presente abandonar los estudios suman un 43.04%,
mientras, el 37.25% a parte de no contar con los recursos suficientes
tampoco consideraron abandonar los estudios.

Es decir, la tendencia de quienes piensan abandonar los estudios es
ligeramente menor cuando se tienen los recursos suficientes, situacion
qgue se confirma con quienes no tienen los recursos suficientes al
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identificarse el incremento en el deseo de pensar abandonar los
estudios.

En la combinacion de las variables “pensar en abandonar” con
“recursos suficientes para solventar los gastos escolares”, el 34.18%
que pensO abandonar los estudios considera contar con los recursos
necesarios para solventar los gastos escolares, mientras que el 45.10%
de quienes tenian los recursos, no pensaron abandonar. Se identifica un
10.92% de incremento en el deseo de abandono escolar en quienes no
cuentan con los recursos suficientes.

Aquellos que no tenian los recursos suficientes y pensaron
abandonar los estudios suman un 37.97%, en cambio, el 19.61% no
contaban con los recursos suficientes, ni tampoco consideraron
abandonar la escuela. El 27.85% que pensé abandonar, algunas veces
los recursos recibidos eran suficientes, mientras el 35.29% no pensé
abandonar los estudios y también solo algunas veces era suficiente. Es
evidente la existencia de estudiantes que aun sin los recursos suficientes
no pensaron en abandonar los estudios, sin embargo, la tendencia a
abandonar es mayor con un 18.36% cuando no se tienen los recursos
suficientes.

Ante este panorama, el 76 (58.46%) de 130 estudiantes se
incorporaron al &mbito laboral. De estos 76 estudiantes, el 63.15%
contaban con los recursos suficientes para permanecer estudiando, en
cambio el 36.84% no (ver tabla 6). Es decir, existe un incremento del
27.67% entre quienes trabajaban y consideraron abandonar los estudios
con respecto a quienes también trabajaban, pero no lo pensaron. Llama
la atencion, aquellos que se incorporaron con mayor proporcion al
ambito laboral, pues fueron quienes respondieron haber contado con los
recursos suficientes para permanecer estudiando, en parte porque
ellas(os) consideraron los ingresos recibidos por los padres y por el
trabajo (ver tabla 6)

Tabla 6. Trabajo durante la carrera * Recursos Suficientes Permanecer estudiando

Recursos suficientes para permanecer estudiando
No Si Total
Trabajo No 25 (46.3%) 29 (53.7%) 54
durante la Si 28 (36.84%) 48 (63.51%) 76
carrera
Total 53 7 130

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio realizado en el afio 2019.
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De las(os) estudiantes que consideraron abandonar los estudios, el
35.44% no trabajaron y el 52.94% de quienes no lo pensaron, no
trabajaron. La tendencia a permanecer estudiando es mayor cuando se
trabaja, como se refleja en una diferencia del 17.5%. Sin embargo, el
25.32% de los estudiantes que tenian presente abandonar, trabajaron
menos de 13.5 horas; contrario al 21.57% de quienes trabajaron estas
horas y no pensaron abandonar los estudios.

En este sentido, la cantidad de horas trabajadas a la semana es un
factor que influye en el rendimiento académico de los estudiantes, como
lo menciona Fazio, M. (2004) “el efecto es positivo hasta las 13.5 horas
de trabajo por semana y se torna negativo mas alla de esa cantidad de
horas trabajadas” (p.5). Bajo esta perspectiva, indistintamente si se
piensa en abandonar los estudios o no, quienes trabajaron de 14 a 20hrs.,
y de 21 a 30hrs., representa un 30.76% estudiantes, presentan este
efecto negativo como lo especifica el autor.

Tabla 7. Horas Trabajo*Pensar en abandonar
| Pensar en abandonar
No Si
Cantidad | Porcentaje (Cantidad | Porcentaje |  Tota)

Horas No trabaja 27 52.94% 28 35.44% 55
Trabajo [ Menos de

13.50rs. 11 21.57% 20 25.32% 31

Delda

20hrs. 8 15.69% 16 20.25% 24

De2la

30hrs, 5 9.8% 11 13.92% 16

Varia 0 0 4 5.06% 4
Total 51 100% 79 100% 130

Fuente: Elaboracidn propia con datos del estudio realizado en el afio 2019.

Por otra parte, de los 76 estudiantes que se incorporaron al ambito
laboral, el 69.74% ademas de trabajar recibieron beca y el 30.26%
trabajo, pero no recibid beca. En cambio, de los 54 estudiantes que no
trabajaron el 79.63% recibid beca y solo un 20.37% no. En total, de los
130 estudiantes de las generaciones en estudio, el 78.85% recibio beca
y un 26.15% no, como se muestra en la tabla siguiente:
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Tabla 8. Trabajé durante la carrera — Recibir Beca
| Recibir Beca
No Si
Cantidad | Porcentaje | Cantidad | Porcentaje Total

Trabajo No 11 20.37% 43 79.63% 54 (100%)
durantela 'y ™53 | 30.26% | 53 | 69.74% | 76 (100%)
carrera
Total 34 26.15% 96 73.85% | 130 (100%)

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio realizado en el afio 2019.

Al hacer el andlisis de las variables “pensar abandonar” con “recibir
beca”, de 79 estudiantes que pensaron abandonar los estudios, el
69.74% recibi6 beca y el 30.26% no. En cambio, de los 51 que no
pensaron abandonar, el 79.63% recibid beca y el 20.37% no (ver tabla
9). El acceso a becas provenientes del sector publico y privado, fueron
una constante entre la mayoria de los estudiantes, convirtiéndose en
incentivos para solventar sus necesidades econémicas y por ende
contribuyeron a la permanencia escolar del estudiante.

Tabla 9. Pensar en abandonar * Recibieron Beca
Recibieron Beca
No Si Total
Cantidad | Porcentaje | Cantidad | Porcentaje
Pensar en | No 11 20.37% 40 79.63% | 51(100%)
abandonar | sj 23 30.26% 56 69.74% | 79(100%)
Total 34 26.15% 96 73.85% 73.85%

Fuente: Elaboracion propia con datos del estudio realizado en el afio 2019.

El fendmeno de la permanencia escolar requiere un equilibro tanto en
el contexto economico, emocional y familiar del estudiante,
particularmente en el &mbito econdmico los estudiantes, ademas de los
recursos que se suelen recibir del hogar, se ven en la necesidad de
tramitar becas e incorporarse al ambito laboral para poder permanecer
estudiando.

Gonzilez, F. (2019), sefiala que cuando “los padres no tienen
trabajos bien remunerados, propicia crisis economicas al interior de las
familias, situacion que pudiera influir en que el alumno deje los estudios
por trabajar y ayudar a sus padres en sus problemas econdémicos” (p.
30), aun cuando las(os) estudiantes que formaron parte del estudio, no
abandonaron el PE, algunos de ellos, les fue necesario buscar otros
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medios para incrementar sus ingresos, a traves del acceso a becas
ofertados por el sector gubernamental y la iniciativa privada. Estas,
contribuyeron para resolver las necesidades académicas, familiares y
personales de las(os) estudiantes. Quienes recibieron las becas fueron
estudiantes trabajadores, asi como, aquellos que solo estudiaban en el
PE.

En sintesis, la permanencia en el &mbito educativo demanda la
necesidad preferentemente de elegir la carrera de agrado, contar con las
condiciones econOmicas propicias para solventar los pagos de
inscripcion, materiales(filipina, libros, libretas, etc.) y servicios
tecnoldgicos asociados al ambito educativo, asi como, el traslado del
lugar de origen hacia la institucion, asi como, contar con un
acompariamiento permanente para enfrentar los problemas derivados en
el proceso educativo, los acontecimientos como desajustes familiares,
producto del fallecimiento y la separacion voluntaria e involuntaria de
los padres o bien de las relaciones de noviazgo.

Independientemente del deseo o no de abandonar los estudios, la
prevalencia entre las(os) estudiantes de la ilusibn de mejorar sus
condiciones de vida, el acceso a becas del sector publico o bien por el
apoyo del personal directivo, el apoyo moral de los compafieros, la
aprobacion de la materia reprobada y la orientacion del tutor
personalizado (profesor), son las razones por las que los estudiantes
permanecen estudiando. Ello demanda la necesidad de visualizar la
permanencia escolar como un fendmeno multicausal y dinamico, donde
el deseo de superacion personal y profesional y el apoyo de los
compafieros de clase, pueden ser un detonante para que las(0s)
estudiantes permanezca estudiando, siempre y cuando las condiciones
académicas, familiares y sobre todo econémicas, le permitan afrontar
las necesidades escolares, de traslado y alimentacién, durante su
estancia en el Programa Educativo.

Conclusiones y hallazgos

En los hallazgos de la investigacion destaca, la alta frecuencia de
estudiantes que pensaron en abandonar los estudios, propiciado por no
estar convencidos de la disciplina a la que se incorporan y las
dificultades economicas, familiares y personales, experimentadas
durante su trayecto en el Programa Educativo.
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Ademas, existe una tendencia mayor en el deseo de abandono
escolar, en aquellos estudiantes que no consideraron como primera
opcidn la disciplina, no obstante, quienes estaban convencidos de la
carrera, también pensaron en abandonar los estudios, pero en menor
proporcion.

Se identifica el apoyo moral, académico y en ocasiones econémico,
por parte de los comparieros de clase, por ello, es pertinente fortalecer
los lazos de amistad, cooperacion y apoyo, entre las(os) estudiantes y
fortalecer estas alianzas cuando contribuyan en el desempefio
académico y en la permanencia escolar.

El hecho de realizar el proceso de admision en el PE al que aspira,
no garantiza que haya sido la carrera de completo agrado, pues existen
estudiantes que no logran realizar su proceso de admision en la carrera
de su completo agrado, por no cumplir con los requisitos de ingreso, en
ocasiones por no contar con el promedio o los puntos requeridos en el
examen de ingreso; seguir indicaciones de los padres o consejos de
amigos; ingresar a cualquier disciplina para no dejar de estudiar un ciclo
escolar; o bien porque la institucion a la que se desea incorporar, su
capacidad de aceptacion no es suficiente ante la alta demanda de
aspirantes, entre otros.

La permanencia escolar no puede ni debe ser vista como un
fendmeno estatico sino dinamico, dialéctico y complejo, debido a la
variacion y temporalidad de las condiciones econémicas, familiares y
académicas, que podrian poner en riesgo la permanencia escolar.

La institucidn necesita garantizar desde el ingreso del estudiante, un
acompariamiento permanente y estrecho con el fin de identificar las
condiciones familiares, econémicas y de salud, asi como, la variacion
de estas, durante su estancia educativa, para desarrollar acciones
oportunas y eficaces acorde a lo que las(os) estudiantes necesiten.

Ademas, es necesario brindar acompafiamiento académico y
personal en aquellas(os) estudiantes que no suelen estar convencidos de
la carrera a fin de desarrollar procesos que fortalezcan la identidad
profesional.

Finalmente, en el contexto familiar se identifica el apoyo econdémico
para los estudios, sin embargo, para algunas(os) estudiantes ha sido
insuficiente, situacion que los ha obligado a combinar los estudios con
el trabajo y la blasqueda de programas de becas del sector publico y
privado.
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Resumen

El propdsito de este articulo es dar a conocer el trabajo de investigacion
realizado en la Facultad de Trabajo Social de la Universidad Juarez del
Estado de Durango, México, el cual tiene como objetivo: analizar el
contexto familiar de los alumnos de Educacion Superior y encontrar la
relacion con el rendimiento académico. Estudio que se sustenta en la
Teoria General de Sistemas, que tiene como fin explicar los principios
de la organizacion de muchos fendmenos naturales, sociales,
pedagdgicos, psicologicos o tecnoldgicos, entre otros. (Bertalanffy,
1968). Las dimensiones de estudio son: contexto familiar y rendimiento
académico, para lo cual se utilizo6 el paradigma cualitativo, con enfoque
de estudio de casos, se trabajo con una muestra de 8 estudiantes con
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promedios mas altos, con inmersion total en el ambiente por parte del
investigador, observacion holistica o integral, obtencion de datos a
través de apuntes y de una entrevista semiestructurada. Dentro de los
resultados obtenidos cabe destacar que si existe relacion entre el
contexto familiar y el rendimiento académico de los alumnos de
Educacion Superior, pero esta no es lineal y no puede considerarse
como un factor determinante para alcanzar un alto rendimiento
academico en educacion superior. Torres y Rodriguez (2006), plantean
que existe una relacion entre el contexto familiar y el rendimiento
académico; esta no es lineal, pero se puede inferir que esos dos
ambientes de desarrollo del estudiante estan relacionados, y que
intervenir en el contexto familiar puede llevar a que los estudiantes
universitarios alcancen logros académicos evidentes. (p.267)

Es trascendental considerar lo antes descrito como prioritario,
debido a que la Organizacion para la Cooperaciéon y el Desarrollo
Econdmico, (2017), hace referencia que, en México, de cada 100
estudiantes que ingresan a la primaria, solo 21 terminan la Universidad.

Palabras Clave: Contexto Familiar, Rendimiento Académico,
Estudiantes, Relacion y Fracaso Escolar.

Abstract

The purpose of this article is to publicize the research work carried out
at the Faculty of Social Work of the Juarez University of the State of
Durango, Mexico, which aims to: analyze the family context of Higher
Education students and find the relation to academic performance.
Study that is based on the General Theory of Systems, which aims to
explain the principles of the organization of many natural, social,
pedagogical, psychological or technological phenomena, among others.
(Bertalanffy, 1968). The study dimensions are: family context and
academic performance, for which the qualitative paradigm was used,
with a case study approach, we worked with a sample of 8 students with
higher averages, with total immersion in the environment by the
researcher, holistic or comprehensive observation, data collection
through notes and a semi-structured interview. Among the results
obtained, it should be noted that there is a relationship between the
family context and the academic performance of Higher Education
students, but this is not linear and cannot be considered a determining
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factor to achieve high academic performance in higher education.
Torres and Rodriguez (2006), state that there is a relationship between
the family context and academic performance; this is not linear, but it
can be inferred that these two environments of student development are
related, and that intervening in the family context can lead university
students to achieve evident academic achievements. (p.267)

It is transcendental to consider what was described above as a
priority, because the Organization for Economic Cooperation and
Development (2017) refers that, in Mexico, of every 100 students who
enter primary school, only 21 finish the University.

Keywords: Family Context, Academic Performance, Students,
Relationship and School Failure.

Introduccion

El hablar de familia es sin duda tocar un tema complejo, debido a que
su escenario es multidimensional. Es importante hacer mencion, que la
concepcién del término representa trascendencia de cada persona y
generacion, debido a que la familia entrelaza; tiempo pasado y tiempo
futuro, es decir los que le anteceden y los que heredan caracteristicas
que forman la identidad y parentesco. Por ello se afirma que la familia
es la "célula basica de la sociedad".
En su seno tiene lugar la reproduccion biolégica, pero también donde
los bienes y el patrimonio se trasmiten a las generaciones siguientes,
como lo hacen también las pautas de conducta y las normas de
sociabilidad. Se reconoce que la familia, en tanto ambito
privilegiado de socializacion, moldea profundamente el caracter de
los individuos, inculca modos de actuar y de pensar que se
convierten en habitos y opera como espacio productor y trasmisor de
pautas y practicas culturales. (Tuiran, 1993, p.2)

Por esta razdn se considera conveniente investigar el contexto familiar
estudiantes de la Facultad de Trabajo Social de la Universidad Juarez
del Estado de Durango y su relaciéon con el rendimiento académico.
Debido a que se pretende explicar de qué forma el contexto familiar de
un alumno influye para su éxito o fracaso escolar dentro de sus estudios
universitarios.
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Planteamiento del problema

Segun Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (2017), los
estudiantes inscritos en el periodo 2015-2016 son 54, 754 y los que
egresan a nivel superior son 10 157, por lo que 44 597 de ellos,
equivalente a un 81.4% desertan, por lo que es menester considerar que
la familia juega un rol importante en dicho suceso. Torres V. y
Rodriguez S. (2006), mencionan que existe una relacion entre el
contexto familiar y el rendimiento académico; esta no es lineal, pero se
puede inferir que esos dos ambientes de desarrollo del estudiante estan
relacionados, y que intervenir en el contexto familiar puede llevar a que
los estudiantes universitarios alcancen logros académicos evidentes. (p.
267)

Debido a las caracteristicas anteriores surge el siguiente
planteamiento y los objetivos de esta investigacion: ¢Cual es la
relacion entre el rendimiento académico de las (0s) estudiantes de la
Facultad de Trabajo Social y su contexto familiar?

La investigacién, se plante6 como objetivo general, analizar el
contexto familiar de los alumnos de Licenciatura en Trabajo Social de
la UJED y encontrar la relacion con el rendimiento académico; y como
objetivos especificos, el analizar la relacion que existe entre el contexto
familiar y el rendimiento académico de las(os) estudiantes de la
Licenciatura en Trabajo Social de la UJED. Asi, como contrastar la
opinidn las(os) estudiantes de la Licenciatura en Trabajo Social de la
UJED sobre si existe relacion entre el contexto familiar y su
rendimiento académico y demostrar si existe relacion entre el contexto
familiar y el rendimiento académico de las(os) estudiantes de
Licenciatura en Trabajo Social de la UJED.

Los supuestos giraron: EI contexto familiar influye en el
rendimiento académico de las(os) estudiantes de la Facultad de Trabajo
Social. Ademas, si el rendimiento academico se ve afectado debido a
que la alumna universitaria es esposa, madre y ama de casa y si el
rendimiento académico se ve afectado debido a que el alumno
universitario es esposo, padre y trabaja.
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Fundamento tedrico

Dinamica Familiar y sus aportaciones desde el Enfoque sistémico.
Para dar inicio, es importante retomar de Eguiluz (2001) el término de
sistema que lo plantea como un “modelo tedérico abarcativo, ya que
representa un nuevo paradigma o una nueva filosofia de la naturaleza
dentro del pensamiento cientifico, su caracteristica le permite una gran
variedad de campos de aplicacion”. (p.104). Bertalanffy en 1968 cred
la Teoria General de Sistemas (TGS), teniendo como objetivo explicar
los principios de la organizacion de muchos fenémenos naturales,
sociales, pedagogicas, psicologicas o tecnoldgicas, entre otros. Los
primeros estudios surgen en terapia familiar y son las Escuelas de Palo
Alto y Milan las que basan en ella sus propuestas de intervencion.

Segln Gimeno et. al. (2006), el modelo evoluciona contrastando sus
resultados con la experiencia clinica y con la investigacion empirica de
laboratorio, al tiempo que incorpora elementos de otras Teorias
psicoldgicas, como el constructivismo, la Gestalt, el Psicoandlisis, el
modelo Cognitivo-Comportamental, la teoria de Aprendizaje Social o
la Psicologia del Desarrollo, dejando de manifiesto la flexibilidad y la
capacidad integradora del modelo.

Haciendo mencién que el universo de estudio dentro del modelo
sistémico, considera a la familia un sistema, al que le son aplicables los
principios propios de los Sistemas Generales, y también otras
caracteristicas relevantes, que facilitan su comprension y que son
especificas de los sistemas familiares.

Bertalanffy (1998), sefiala que” los organismos vivos son el fondo
de sistemas abiertos, es decir sistemas que intercambian materia con el
circundante, mientras que los sistemas cerrados quedaran
comprendidos dentro de la fisica y la quimica”. (p.155).

La propuesta de Bertalanffy (como se citdé en Gimeno et. al., 2006)
deriva 3 aspectos importantes de la teoria de sistemas, que esta
compuesta principalmente por: microsistema, mesosistema Yy
macrosistema familiar. El proceso de desarrollo del ser humano, al igual
que ocurre en cualquier otro organismo vivo, se enmarca en una serie
de sistemas relacionados unos con otros, que son distintos escenarios
de interaccion con el ambiente.

El Enfoque Ecologico Sistémico se encuentra respaldado por los
estudios de Von Bertalanffy, especificamente la Teoria General de
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sistemas. El tema, que es basico para la biologia, lo considerd asi
Bronfenbrenner (como se cité en Gimeno et. al., 2006), quien la ha
aplicado al sistema familiar, considerando que “la familia es el sistema
que define y configura en mayor medida el desarrollo de la persona
desde su concepcion”. (p.2)

Dado que para este autor el entorno es algo que trasciende la
situacion inmediata y afecta directamente a la persona en desarrollo,
adoptd la terminologia de “modelo ecoldgico” que se concibe como una
disposicion seriada de estructuras concentricas inclusivas, en la cual
cada una de las estructuras se encuentra inmersa en la siguiente.

Al hablar de familia se tiene que considerar que asi como diferentes
disciplinas aportan para el estudio de las relaciones familiares vistos
desde el campo de la psicologia, el enfoque ecoldgico contribuye como
base importante que permite ver diferentes formas con las que una
persona se relaciona con su entorno. Teniendo en cuenta que el
microsistema es el conjunto de interrelaciones que se producen dentro
del entorno inmediato, segun Bronfenbrenner, (como se cit6 en Rodrigo
y Palacios, 1998), la familia es el microsistema méas importante porque
configura la vida de una persona durante muchos afios. Las relaciones
que se generan en el interior del microsistema reciben la influencia del
exterior, aun y no sea de forma directa y activa su participacion; no
obstante, delimitan lo que tiene lugar en el ambiente mas préximo, esto
es el exosistema.

El mesosistema familiar, es un conjunto de sistemas en donde la
familia guarda relacion y mantiene intercambios directos, es una
dimension que cobra importancia dentro de los informes de valoracion
familiar. En cada etapa del ciclo de la familia, suele haber sistemas de
interaccion frecuentes, que se deben de considerar como lo son: la
escuela, los amigos, el club deportivo, el partido politico o vecinos, son
algunos ejemplos. En cada caso, el mesosistema recibe la influencia de
la familia, asi las tensiones familiares se reflejan en el comportamiento
del hijo en la escuela, al tiempo que la familia recibe la influencia de la
escuela y del barrio en temas de relaciones sexuales, de prevencion del
sida, en la educacion vial o la evitacion del consumo de tabaco, por citar
solo algunos ejemplos.

Ahora bien, el macrosistema; considerado como el conjunto de
valores culturales, ideologias, creencias y politicas, da sustento a la
organizacion de las instituciones sociales. La cultura dominante en el
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entorno familiar es también una dimensién a contrastar con la propia
cultura de origen de cada familia.

Familia

La familia, es un unidad que a lo largo de la historia ha fungido como
célula basica dentro de la sociedad cambiante y como la modernizacion
muestra influencia en la misma, debido a que en la actualidad y de unos
afios a la fecha, la modernizacion va avanzando de manera simultanea
con la economia, la politica y la sociedad; factores que intervienen en
las relaciones que se generan dentro del nicleo familiar, debido a que
en cuestién econémica, la oferta y la demanda generan una sociedad
mas productiva y consumista, razon por la cual, los roles de las familias
se ven alcanzados y en donde los papales tradicionales dejan de fungir,
por ende, la mujer comienza a formar parte del sistema productivo y
econdmico, hay un mayor uso de los programas de planificacion
familiar, se involucra en lograr una mayor preparacion académica,
rompiendo algunos estereotipos de la familia tradicional.

Para Torres (2005), la familia es un sistema de interrelacién
biopsicosocial que media entre el individuo y la sociedad y que se
encuentra integrada por un nimero variable de individuos unidos por
vinculos de consanguinidad, unién, matrimonio o adopcion. Desde el
punto de vista funcional y psicolégico, implica compartir ademas un
mismo espacio fisico, si bien no importa si se convive o no en dicho
espacio para ser considerado parte de la familia desde el punto de vista
socioldgico.

Entre las funciones basicas de la familia se encuentran la
reproduccion, comunicacion, afectividad, educacion, apoyo social,
apoyo econdmico, adaptabilidad, generacion de autonomia, adaptacion
y creacion de normas. Asi, dos grandes objetivos de toda familia, son
resolver las tareas o crisis que va enfrentando en las diferentes etapas
de desarrollo y aportar complementos a las necesidades de sus
miembros con el objeto de lograr una satisfaccion en el presente y una
preparacion segura y adecuada para el futuro.
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Dinamica familiar

El abordaje de la dinamica familiar es significativo ya que se considera
a la familia como la primera institucion que ejerce su influencia en el
infante mediante la transmision de valores, costumbres y creencias por
medio de la convivencia diaria; asimismo, es la primera institucion
educativa y socializadora del nifio.

Palacios y Rodrigo (citado por Parra, et. al., 2011), sugieren que ser
padre y ser madre significa echar a andar un proyecto de educacién
significativo, comprometerse en una relacion personal y emocional
profunda y asignar contenido al proyecto de educaciéon en todo el
periodo de formacion de los hijos. Desde &mbitos més diferentes como
lo menciona De la Parra, et. al. (2011), La reflexion filoséfica o la
ideoldgica de corte politico-social, hasta la concrecion de un
diagnostico o evaluacion psicopedagogica, hemos podido apreciar
posiciones de autores que consideran la familia: como aparato
ideoldgico de estado, donde la familia reproduce a través de sus
miembros el estatus; que la familia proporciona estabilidad, desarrollo
personal o bienestar psicolégico a sus miembros; o que la familia
influye en el rendimiento escolar, la eleccion de estudios, etc.

La estructura o conjunto de interacciones que se dan entre los
posibles subsistemas familiares se manifiesta fundamentalmente a
través de tres procesos que propician su dindmica: la comunicacion, la
asuncion y el desarrollo de roles y organizacion y gestion de normas de
la familia y que refleja parte del sistema de creencias.

El sistema familiar, es considerado como un conjunto de creencias
que tiende al mantenimiento y mejora de la propia familia y de la
comunidad mediante el desarrollo de la comunicacién, el desempefio de
roles determinados y la gestion organizada del ciclo vital, siendo capaz
de generar procesos de socializacion.

Dominguez (2016), considera que el estructuralismo antropoldgico
y el funcionalismo socioldgico fueron los primeros que vieron en la
familia un eje central para el estudio de las ciencias sociales empirico-
tedricas surgidas a mediados del siglo XIX.

Gil, et. al. (2013), hace también referencia a que la familia es una de
las preocupaciones dentro del contexto de los estudios antropologicos,
sociales y hasta aun religiosos. A pesar de que la sociedad se debate
entre el valorarla 0 no, esta se mantiene vigente explicita o
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implicitamente dentro de la sociedad, sigue siendo y se considera aun
un espacio fundamental clave para el desarrollo de las personas.

Considerando que las caracteristicas de una familia representan mas
que la suma de las personalidades individuales, y para entender su
dindmica es necesaria explorar la manera en que las mismas se
relacionan entre si. Por tal razon es importante analizar la dinamica
familiar de jovenes universitarios considerando las esferas de
formacion de identidad y la integracion sociocultural. Los cambios que
ha generado la modernizacion y la globalizacion en la familia,
representa un fendmeno de estudio importante a considerar dentro de la
investigacion, debido a que se tiene como fin seguir fortaleciendo el
concepto de familia, las redes familiares y la dinamica familiar, misma
que se puede estudiar a partir de las premisas de los diferentes roles que
estan ocupando los integrantes de la familia.

Es de importante considerar y mencionar que, los modelos
sistémicos, constituidos por Watzlawick (2014), Minuchin (2001), Jay
Haley (2016), Selvini Palazzoli (2016), y VirginiaSatir (2001), (citados
en Alvarez et al, 2016), acentuan en el papel de los sistemas
relacionales, y que, en la parte interpersonal, se instaura en los sistemas
sociales, y especificamente, en los sistemas familiares. Para retomar y
considerar el desempefio y la experiencia en un sistema de un
integrante, se deben de tomar en cuenta los elementos del sistema, sus
propiedades, la interaccion entre los mismos y las propiedades de la
totalidad. Todos estos autores coincidieron en la importancia de la
comunicacion y las relaciones humanas en el nucleo familiar.

Considerando que los sistemas relacionales de la familia juegan un
papel importante para el desarrollo Interpersonal del alumno, dentro de
su contexto familiar que se instauran en los sistemas sociales, y
especificamente, en los sistemas familiares, se hace referencia de
Silveira, H. (2016) en su articulo “La participacion de las familias en
los centros educativos. Un derecho en construccion” en donde
menciona que en el marco del sistema educativo espariol los padres y
las madres tienen unos derechos y obligaciones especificos, ya que en
estos ultimos afos, las politicas por el éxito educativo son las que
vuelven a poner sobre la mesa la importancia que tiene la participacion
e implicacion de los padres y de las madres en el funcionamiento de los
centros escolares, segun resultados obtenidos por distintas
investigaciones, el rendimiento y los resultados escolares mejoran
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cuando los profesores, direcciones y el centro escolar en su conjunto
fomentan la participacion y tienen en cuenta la colaboracion de los
padres en el aprendizaje y formacion de los alumnos.

Es por esta razén que la familia se debe fortalecer, como lo menciona
Bernal M., (2016), en su articulo “La identidad de la familia: un reto
educativo” la Familia en la actualidad se percibe como un agente de la
politica social, por tal razén, para llevar a cabo las politicas sociales se
tenga como punto de partida investigaciones que tengan como objetivo
comprender la relacién entre bienestar social y vida familiar.

Para poder entender el desarrollo Humano, es importante tratar el
tema de la familia. Por tal razon, se debe de determinar a la familia
como objeto de estudio, en si misma considerada y de forma trasversal,
en donde se tome en cuenta a la mujer, los derechos fundamentales, los
derechos de los nifios, el derecho al trabajo, la salud, la educacion de
los nifios, la seguridad. Es importante analizar directamente cémo es la
familia, como se generan las relaciones interpersonales en su seno,
como puede constituir un &mbito saludable y educativo, como pueden
gestionarse los recursos para lograr un hogar confortable.

Es importante hacer hincapié en la necesidad de considerar tres
acciones:

e Mostrar y ensefiar la identidad propia familiar en la sociedad.

e Integrar la vida familiar en el contexto social e historico en el que

se vive.

e Asumir el papel social de la familia.

Todo lo antes mencionado conlleva a la idea de que no hay que hablar
de familia sino de familias o de tipos de familia presentadas como
modelos, como referencias de valor que podriamos escoger (Duncan y
Phillips, 2008). Sin embargo, no se logra superar el problema con un
arreglo semantico. De la observacion y medida de la pluralidad, método
por el que se establecen las tipologias familiares, véase, por ejemplo, la
investigacion de Arriagada (2007) no podemos obtener una nocion de
familia. Mas bien para vislumbrar la diversidad de familias, en el
mencionado estudio la tipologia se realiza a partir de la estructura
familiar, se enfoca el objeto de investigacidon con una idea de qué son
familias. La cuestion sobre cual es la identidad de la familia no se
deberia obviar. Por esta razon, se torna necesario pensar quée es la
familia y al describir su realidad singular, diferenciarla si es el caso, de
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otras asociaciones humanas. Un principio afirmado para esta via de
indagacion es que la familia es lo que es independientemente de que
haya sujetos que opten o no por ella, aunque para hacer familia un
requisito importante, imprescindible, es la libertad y no se debe imponer
a nadie realizarla.

Material y métodos

La presente investigacion esta sustentada con un enfoque cualitativo de
estudio de casos, debido a que se pretende conocer la relacién entre el
rendimiento académico de los estudiantes de la Facultad de Trabajo
Social y su contexto familiar. La recoleccion de datos es mediante la
observacion participante, el investigador entiende a los participantes,
no uUnicamente registra “hechos” (Williams, Unrau y Grinnell, 2005).
Recabar datos sobre los conceptos, lenguaje y maneras de expresion,
historias y relaciones de los participantes. Se tomaron notas para asi
empezar a generar datos en forma de apuntes, esquemas, cuadros y
elaborar las primeras descripciones del ambiente.

Las dimensiones de investigacion son: contexto familiar vy
rendimiento académico. Los participantes de la investigacion de
acuerdo a los criterios de inclusion y exclusién son los siguientes:

Criterios de Inclusion: Estudiantes de Educacion Superior, alumnos
pertenecientes a la Facultad de Trabajo Social de la Universidad Juarez
del Estado de Durango, alumnos regulares, alumnos con mas alto
aprovechamiento Académico.

Criterios de Exclusion: Alumnos Irregulares del ciclo escolar,
alumnos ajenos a la Facultad de Trabajo Social de la UJED.

Muestra. La poblacion total es de 410 alumnos integrados en turnos
matutino y vespertino, por lo que se utiliz6 el método de muestreo
intencional, en donde el investigador selecciona intencionalmente a sus
sujetos de estudio, en este caso se trabajo con los estudiantes con mas
alto promedio académico de los 8 semestres, por tanto, se seleccion6
una persona de cada grupo por ciclo escolar de ambos turnos, por lo que
los candidatos a participar representan el 3.4% de la poblacion total.

58



Analisis de resultados

El siguiente apartado, como lo menciona Gémez, Deslauriers y Alzate
(citados por Ortiz, 2018), se configura a partir de un trabajo profundo y
riguroso de investigacion, “el analisis minucioso de una problematica y
de un marco tedrico, la presentacion de una metodologia de
investigacion y los resultados de investigacion, al igual que la discusion
profunda de sus resultados.” (p.1)

Valdés (2007), menciona que el desarrollo cognitivo y el logro
academico de los hijos se han relacionado con caracteristicas familiares
tales como: nivel socioecondmico y educativo de los padres, las
aspiraciones y expectativas educativas de los padres hacia si mismos y
hacia sus hijos, la participacién de los padres en actividades
académicas, sociales o culturales, ambiente emocional entre sus
miembros, patrones y modelos de lenguaje y de comunicacion vy el
conocimientos de los padres tanto de la actividades como contenidos
escolares en las que sus hijos estan involucrados. (p.113)

Dando paso a la socializacion del analisis de los resultados: Como eje
central de la presente investigacion se plantea la siguiente interrogante:
¢Cual es la relacion entre el rendimiento académico de los estudiantes
de Educacion Superior y su contexto familiar? Considerando el trabajo
de campo, la conceptualizacion metodoldgica, la investigacion
documental y las herramientas para la recoleccion de datos, se puede
determinar que, a nivel profesional, la persona del alumno asume una
total responsabilidad frente a su desempefio académico, por lo que la
relacion que existe es baja 0 no es un factor determinante para el alto o
bajo rendimiento académico. Dadas las condiciones los sujetos de
estudio mencionan que “lo Gnico que reciben por parte de sus padres o
familia por tener un alto rendimiento académico son solo elogios y
reconocimiento en publico”.

Por otro lado, dentro de los factores que se logran identificar y que
sin duda influyen de una manera indirecta para el buen desemperfio de
su desarrollo cognitivo es el contexto familiar, es decir, del ambiente
que se experimenta en el hogar, y a su vez, éste depende de multiples
factores: la economia, las relaciones emocionales entre los miembros,
la situacion de los padres, el tipo de familia, entre otros. Elemento que
se cumple, debido a que si tienen estabilidad econdmica en las familias,
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cuentan con beca debido a su buen promedio, sus padres trabajan y
algunas de las madres de familia también, por lo que ambos aportan al
hogar, el tipo de familia predominante es nuclear y se considera buena
la relacion emocional entre los miembros de la familia.

Las alumnas sienten que las expectativas que sus padres tienen hacia
ellas son: “Excesivamente positivas” y “Realistas”. Para Parra y
Sanchez (2011), el contexto familiar, ejerce una influencia denominada
socializacion o educacion, en mayor o menor medida, de una naturaleza
u otra, sobre los miembros de la familia. Asi, describimos asociaciones
entre determinados indicadores referentes a las familias (nivel
sociocultural de los padres, participacion de los padres en los
aprendizajes escolares, expectativas respecto a los hijos, vinculacién
afectiva, mantenimiento de las normas) y ciertos comportamientos de
sus miembros (rendimiento escolar, adaptacion personal o social,
estabilidad emocional, etc.). (p. 12).

Haciendo alusion a lo anterior, los resultados muestran que ellas
consideran su alto rendimiento académico debido a que: Sienten una
proteccion adecuada, se les da oportunidad de ser autonomas, se les
asignan responsabilidades en casa y existen normas y horarios.

Al respecto Bronfenbrenner (como se cité en Gimeno et. al., 2006),
quien la ha aplicado al sistema familiar, considera que “la familia es el
sistema que define y configura en mayor medida el desarrollo de la
persona desde su concepcion”. (p.2) Y dado que para este autor el
entorno es algo que trasciende la situacion inmediata y afecta
directamente a la persona en desarrollo, adopt6 la terminologia de
“modelo ecoldgico” que se concibe como una disposicion seriada de
estructuras concéntricas inclusivas, en la cual cada una de las
estructuras se encuentra inmersa en la siguiente.

Al hablar de familia se tiene que considerar que, asi como diferentes
disciplinas aportan para el estudio de las relaciones familiares, el
modelo ecoldgico permite ver las diferentes formas en las que una
persona se relaciona con su entorno. Asi, la familia es el microsistema
mas importante porque configura la vida de una persona durante
muchos afos.

Microsistema. Valdés (2007), hace alusion e incluye todas las
relaciones directas que las personas realizan en su vida cotidiana, como
lo son la familia, dentro de un microsistema primario para el individuo.
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(p.17) Por lo que, dentro de esta categoria, se considera como punto
base el hecho de que los padres y los hijos tengan buena relacion.

Es importante considerar algunos otros factores que las alumnas
pueden percibir de sus padres, en donde mencionan que el grado de
control por parte de ellos es alto, la comunicacion hacia con la madre
es alta y con el padre es generalmente baja, el afecto en la relacion con
ambos es Alto y la percepcion de ellas hacia sus padres en su mayoria
es que el padre es el permisivo y democratico y la madre es en su
mayoria es autoritaria y permisiva, haciendo mencion que la relacién
con sus hermanos es equilibrada.

Otro factor importante de considerar en las alumnas con alto
rendimiento académico es el hecho de que en su mayoria, sus padres
estan separados, pero los lazos familiares no se han roto, por lo que
perciben cercania aun cuando no vivan en el mismo ambiente familiar.
Para Torres (2005), la familia es un sistema de interrelacion
biopsicosocial que media entre el individuo y la sociedad y que se
encuentra integrada por un nimero variable de individuos unidos por
vinculos de consanguinidad, union, matrimonio o adopcion. Desde el
punto de vista funcional y psicoldgico, implica compartir ademas un
mismo espacio fisico, si bien no importa si se convive o0 no en dicho
espacio para ser considerado parte de la familia desde el punto de vista
sociologico.

Exosistema. Las relaciones que se generan en su interior reciben la
influencia del exterior, aun y no sea de forma directa y activa su
participacion; no obstante, delimitan lo que tiene lugar en el ambiente
mas proximo.

Se destaca el hecho de que las alumnas tienen estabilidad en cuanto
a su vivienda y econémicamente, debido a que en su mayoria tiene beca
por su buen aprovechamiento académico y viven en casa propia. Otro
punto clave es el hecho de que su familia si ejerce influencia en cuanto
al rendimiento académico, debido a que tienen hermanos, primos,
sobrinos, tios que han sido merecedores de becas, trofeos, diplomas,
reconocimientos por destacar en el ambito academico.

En cada etapa del ciclo de la familia, suele haber sistemas de
interaccion frecuentes, que se deben de considerar como lo son: la
escuela, los amigos, el club deportivo, el partido politico o vecinos, son
algunos ejemplos. En cada caso, el mesosistema recibe la influencia de
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la familia, asi las tensiones familiares se reflejan en el comportamiento
del hijo en la escuela, al tiempo que la familia recibe la influencia de la
escuela y del barrio.

Los problemas que las alumnas logran identificar porque creen que
afectan significativamente a su dindmica familiar: son las
Enfermedades familiares y el alcoholismo, de igual manera dan a
conocer que la relacion que tiene el padre, madre y/o tutor ante la
escuela es que si son convocados asisten, pero no surge de su parte en
interés por acudir para dar seguimiento a la estadia de su hija entro de
la Unidad académica. Considerado que es importante poder identificar
las relaciones que se tienen en el &mbito familiar y el cobmo esto atribuye
al dmbito educativo, primeramente, como lo menciona Martinez,
Salgado y Anaya (2014), se destaca que se debe de analizar el vinculo
afectivo de los padres con el hijo, los modelos de autoridad de los
padres, la forma de comunicacion que se tiene entre los padres del nifio
y los subsistemas que rodean al sistema familiar. Es importante
mencionar que cerca de su vivienda si hay espacios de esparcimientos
que le permiten interactuar con amigos y si cuentan con servicios de
trasporte de facil acceso para trasladarse a la Facultad.

Ahora bien, el macrosistema; conjunto de valores culturales,
ideologias, creencias y politicas, da sustento a la organizacion de las
instituciones sociales. La cultura dominante en el entorno familiar es
también una dimension a contrastar con la propia cultura de origen de
cada familia. Hacen mencion en cuanto a la practica de celebraciones
propias de México como la revolucion mexicana, dia de muertos,
algunas fiestas dedicadas a santos, navidad, y las que marca el
calendario, de igual forma destacan en hecho de que no hablan ninguna
lengua indigena, y su nivel de inglés es bajo.

Se podria decir que si existe relacion entre el contexto familiar y el
rendimiento académico de los alumnos de Educacion Superior, pero
esta no es lineal y no puede considerarse como un factor determinante
para alcanzar un alto rendimiento académico en educacion superior.
Torres y Rodriguez (2006), plantea que existe una relacion entre el
contexto familiar y el rendimiento académico; esta no es lineal, pero se
puede inferir que esos dos ambientes de desarrollo del estudiante estan
relacionados, y que intervenir en el contexto familiar puede llevar a que
los estudiantes universitarios alcancen logros académicos evidentes.
(p.267)
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La opinidn de las alumnas de Educacion Superior sobre si existe
relacion entre el contexto familiar y su rendimiento académico es que
este éxito se basa al esfuerzo que ellas realizan, a la preparacion de sus
profesores y la atencion familiar adecuada.

Minuchin (citado en Martinez et al. 2014), Aseguran que la identidad
de cada persona estaria sujeta a factores exdgenos al propio ambito
familiar que tienen un claro impacto en la formacion de la personalidad.
Tal es el caso de los medios de comunicacion, los centros educativos o
los circulos sociales, entre otros ambientes.

Las alumnas hacen referencia y dan a conocer que si existen circulos
fuertes y sélidos con las redes de apoyo tanto en la comunidad como en
la integracion a los grupos de iguales.

Conclusiones

Para todos los que se dedican a la educacion en general, y en especial
para los formadores de futuros profesionistas, concretamente en la
Facultad de Trabajo Social, de la Universidad Juarez del estado de
Durango, es de vital importancia conocer las variables en relacion a los
resultados académicos, con la finalidad de contribuir y mejorar la
practica docente, y asi mismo, generar un sentimiento de logro y
satisfaccion en los estudiantes, reflejado y proyectado en profesionistas
exitosos, con amplio sentido ético y proactivo, que sean alumnos
regulares y con un rendimiento académico satisfactorio para que su
insercion el campo laboral sea favorable. Y a su vez, conocer, si el
contexto familiar influye en el alumno Universitario, y, asi poder
generar un proceso de intervencion con la familia. La Facultad de
Trabajo Social es la Unica que oferta la licenciatura en trabajo Social
dentro del Estado de Durango, y se ha caracterizado desde su creacion
hasta el dia de hoy por tener un 90% de alumnas y un 10 % de alumnos,
por lo que es importante resaltar que siguen predominando las mujeres,
su universo de poblacion es de 410 alumnos inscritos en tiempo y forma
durante el ciclo A 2020. Se planteo la idea de investigacion a la
Secretaria Académica, parte del equipo directivo de dicha institucion,
teniendo una respuesta favorable, proporcionando informacion
solicitada para asi identificar a los perfiles idoneos para poder llevar a
cabo la investigacion.
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Como participantes considerados para formar parte de la muestra se
encuentran 8 alumnas que tienen el mejor rendimiento académico del
semestre, es importante mencionar que, dentro de los datos
proporcionados, no hubo varones que tuvieran el mejor promedio
académico, por tal razén son mujeres la poblacion seleccionada de entre
los 19 a los 29 afios de edad, de 1ro. a 8vo. semestre del ciclo A 2020.

Dentro de la estructura familiar se puede percibir que 3 de 8 alumnas,
solo tienen un hermano, es decir no son una familia extensa. El nivel de
escolaridad de los padres oscila de primaria en su mayoria y secundaria
0 preparatoria trunca, por lo que, con base a los resultados, se percibe
que las alumnas no tienden a seguir un ejemplo por parte de sus padres
en cuanto a al nivel de estudios. Es importante destacar que los padres
varones, tiene hasta un nivel de escolaridad maximo de secundaria y las
madres si tiene incluso una carrera profesional terminada o trunca. La
edad de los padres es de 43 a 65 afos.

El 80% de las alumnas menciona que vive en casa propia y en
condiciones adecuadas tanto para trasladarse y llegar a la casa como
para tener un espacio destinado para el estudio.

De igual forma, un mayor niUmero menciona que tiene una vivienda
estable y no cambia constantemente de casa. La totalidad de la muestra
dicen ser del Municipio de Durango, por lo que no son estudiantes
foraneos y sus viviendas quedan aproximadamente a 30 minutos de su
escuela de nivel superior.

En la categoria de Situacion Socioecondmica y Cultural, en el 50%
de las familias, solo el padre trabaja y el otro 50% son madres que
trabajan o trabajaron. Dentro de los aspectos importantes cabe resaltar
gue aun considerando sus excelentes calificaciones el total de las
entrevistadas dice que solo recibe elogios, sonrisas 0 reconocimientos
publicos.

Los padres solo acuden a la Facultad de su hija cuando se les manda
I[lamar y expresan en su totalidad que sus padres conocen sus
caracteristicas especificas y confian en ellas. EI 80% considera que sus
calificaciones son por su esfuerzo personal y por la guia oportuna de
sus profesores.

De igual forma, todas las alumnas sienten que su familia confia en
ella y tiene altas expectativas acerca de su autonomia personal,
habilidades sociales, aprobar su semestre, terminar la licenciatura y
seguir estudiando para asi ser independientes.
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El 80% de las alumnas entrevistadas, mencionan que tienen primos
y/o hermanos que tienen un muy alto rendimiento académico.

Dentro de los supuestos expuestos en la investigacion, y tienen que
ver con el rendimiento académico y su afeccion a que, si la alumna
universitaria es esposa, madre y ama de casa, es un supuesto nulo,
debido a que solo una alumna es madre de familia y ama de casa,
situacion que no se ve afectada por esta condicion, debido a que su
promedio es suficiente para demostrar que no afectan estas situaciones
particulares y personales.

El siguiente supuesto sobre el rendimiento académico se ve afectado
debido a que el alumno universitario es esposo, padre y trabaja, se
considera nulo debido a que no hay varones que cuenten con los
criterios de inclusion para ser considerados sujetos de estudio.

Dentro de la propuesta de investigacion se hace alusion a fortalecer
la familia en edades tempranas, debido a que es el ambito mas
motivador, para que los nifios y nifias aprendan y maduren de forma
adecuada, impregnando dicho contexto de amor, respeto y confianza y
eso se consigue estableciendo buenos lazos afectivos entre los
componentes de esta. La familia es la principal fuente de poder
conllevar a los nifios por un buen camino, pues es el principal factor en
que los nifios reflejan sus valores y lo aprendido desde casa. Y quién
mejor que la familia, para aportar esa seguridad y afecto necesarios para
que los nifios/as se enfrenten a los nuevos retos de cada dia,
percibiéndoles como nuevas oportunidades para crecer y asi los jévenes
tendran un autoestima y auto concepto firme dando paso para que
valoren su potencial, debido a que como se dio a conocer, no influye de
una forma determinante su bajo o alto rendimiento académico, en su
contexto familiar, es decir, tiene que ver con el grado de confianza en
si mismo y el reconocimiento propio, y la adecuada resolucién de
problemas.
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Resumen

En el presente trabajo se exponen algunas ideas basicas en torno a la
investigacion realizada sobre los factores que producen la migracién
de familias centroamericanas de trénsito en Mazatldn, Sinaloa.
Como bien se ha documentado en otros estudios respecto a esta
tematica, la migracion es un fenémeno que se ha dado desde la
antiguedad hasta nuestros dias en todo el mundo.

Actualmente, en México se concentran grandes flujos migratorios
de los paises del centro y sur de América, donde los migrantes tienen
como objetivo principal llegar a Estados Unidos, sin embargo,
algunos otros toman a México como pais de destino. El presente
estudio pretende mostrar una vision fundamentada en la propia voz
de los actores, sobre los factores que influyen para que decidan
migrar hacia Estados Unidos, asi como, las consecuencias que se
tienen en el grupo familiar debido al proceso migratorio, ademas de
una breve revision teoria del tema.
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Es por esto, que durante el proceso de investigacion fue
trascendental indagar sobre los factores, los riesgos, el pais de
destino al que deciden migrar y la participacion de la familia en los
procesos migratorios, considerando que, en la actualidad Mazatlan
se ha convertido en un lugar de transito para los migrantes
centroamericanos que van en busca del “suefio americano”.

La investigacion documental se realizd partiendo de que los
migrantes pertenecen a un grupo minoria, siendo vulnerados y de los
mas desprotegidos por parte de la sociedad y de las instituciones
gubernamentales durante su transito por Mazatlan y por México, a
través de este trabajo se busca exponer hechos reales, concientizar a
la sociedad, generar estrategias y maximizar el apoyo social que se
les brinda a los migrantes durante su transito por el pais.

Palabras clave: Familias, migracion, trabajo social.

Abstract

In the present work, some basic ideas about the research carried out
on the factors that produce the migration of Central American
families in transit in Mazatlan, Sinaloa, are exposed. As has been
well documented in other studies on this subject, migration is a
phenomenon that has occurred from ancient times to the present day
throughout the world.

Currently, large migratory flows from the countries of Central
and South America are concentrated in Mexico, where the main
objective of the migrants is to reach the United States, however,
some others take Mexico as the country of destination. The present
study aims to show a vision based on the voice of the actors, on the
factors that influence them to decide to migrate to the United States,
as well as the consequences that are had in the family group due to
the migratory process, in addition to a brief theory review of the
subject.

This is why, during the research process, it was transcendental to
inquire about the factors, the risks, the country of destination to
which they decide to migrate and the participation of the family in
the migratory processes, considering that, at present, Mazatlan has
become a place of transit for Central American migrants in search of
the “American dream”.
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The documentary research was carried out based on the fact that
migrants belong to a minority group, being violated and one of the
most unprotected by society and government institutions during their
transit through Mazatlan and Mexico, through this work it is sought
to expose real events, raise awareness in society, generate strategies
and maximize the social support provided to migrants during their
transit through the country.

Keywords: Families, migration and social work.

Desarrollo

Categorias basicas

En este apartado se exponen las categorias basicas que sirven como ejes
orientadores de la investigacion. En este sentido el glosario sobre
migracion de la Organizacion Internacional para las Migraciones
(2019) definié los siguientes términos que se asumen para esta
investigacion:

Existen diversas organizaciones, instancias y autores que definen el
término migracion para que se logre comprender y dar una orientacion
en torno a su significado. La migracion es un “movimiento de personas
fuera de su lugar de residencia habitual, ya sea a través de una frontera
internacional o dentro de un pais” (OIM, 2019, p. 124).

También se define como “desplazamiento de personas que cambian
su residencia habitual desde una unidad politico — administrativa hacia
otra dentro de un mismo pais, o que se mudan de un pais a otro, en un
periodo determinado” (CONAPO, s.f.).

Otra categoria de andlisis necesaria en este trabajo es migrante, como
tal como se expone a continuacion. Se argumenta que no existe aln una
definicion que sea aceptada universalmente para el término migrante,
sin embargo, la Organizacion de las Naciones Unidas (2018) y la
Organizacion Internacional para las Migraciones (2019), han definido
dichos términos que son tomados como referencia en diversas
investigaciones sobre el tema.

Definen al migrante como “alguien que ha residido en un pais
extranjero durante mas de un afio independientemente de las causas de
su traslado, voluntario o involuntario, o de los medios utilizados, legales

73



u otros” (Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales de las
Naciones Unidas, 2018).

Por su parte la OIM (2019) expone que el término migrante abarca
usualmente todos los casos en los que la decisién de migrar es tomada
libremente por la persona ya sea por “razones de conveniencia
personal” y “sin intervencion de factores externos que le obliguen a
ello”. Esto puede ser debido a que finalmente las personas deciden
migrar porque las condiciones de vida de sus comunidades son adversas
a su desarrollo, por lo tanto, hay factores externos que las “obligan” a
cambiar de residencia.

De la misma manera la OIM (2019, p. 132) sefiala que el término
migrante “designa a toda persona que se traslada fuera de su lugar de
residencia habitual, ya sea dentro de un pais o a través de una frontera
internacional, de manera temporal o permanente, y por diversas
razones.”

En el estudio del proceso migratorio, es de gran importancia conocer
el concepto de familia, debido a que esta es una parte fundamental de
apoyo durante la travesia y es uno de los principales factores por los
cuales se decide migrar.

Las autoras Pardo y Montero (2013, p. 22) conciben a la familia
como un grupo fundamentalmente constituido en el “desarrollo de la
sociedad, integrado por el padre, la madre y los hijos (pueden ser 0 no
ser hermanos entre si), o solo por alguno de los dos progenitores, entre
los cuales existe una relacion de parentesco, legal o afectiva”. Afirman
que la familia tiene las funciones de:

Garantizar la reproduccion humana y social, ensefiar valores,

costumbres, culturizar a sus integrantes a través de un proceso

educativo para apropiarse de creencias, tradiciones, mitos, rituales,
normas, lenguaje, conocimientos, formas de comunicarse, el uso de
los recursos naturales, sociales, asi como la apropiacion de las

formas de relacionarse con los deméas (Pardo y Montero, 2013, p.

22).

Como se sefiala, la familia y sus funciones son de gran relevancia en el
entorno social, ademas de ser la primera institucién en la cual el ser
humano se desarrolla para ser integrado en sociedad. De acuerdo a la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos (s.f.) en el articulo 16,
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sefialan que “la familia es el elemento natural y fundamental de la
sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado™.
Cada integrante de la familia es importante, por tanto, es necesario
que se desarrollen en armonia en la sociedad y que vivan con los
estandares requeridos para poder alcanzar calidad de vida y bienestar
social.
Una de las razones principales por la que se toma la decision de
migrar, es para buscar una mejor calidad de vida y es definida como:
La percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en
el contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y
en relacion con sus objetivos, sus expectativas, sus normas, Sus
inquietudes. Se trata de un concepto que esta influido por la salud
fisica del sujeto, su estado psicoldgico, su nivel de independencia,
sus relaciones sociales, asi como su relacion con el entorno (OMS,
2018).

Por tanto, las politicas publicas de cada pais, deberian trabajar
constantemente para brindarles las herramientas necesarias a sus
habitantes, para lograr un nivel de vida digno, en donde exista un
equilibrio en lo biopsicosocial. Por otra parte, la calidad de vida la
define la autora Palomba (2009, p. 3) como un término “de las politicas
sociales que significa tener buenas condiciones de vida ‘objetivas’ y un
alto grado de bienestar ‘subjetivo’, y también incluye la satisfaccion
colectiva de necesidades a través de politicas sociales en adicion a la
satisfaccion individual de necesidades”.

Al igual que deciden migrar para alcanzar una calidad de vida,
también lo hacen para llegar a un bienestar social digno de cada persona
y asi subsistir con los niveles de vida deseados, de acuerdo con Ander-
Egg (1995) se puede definir el bienestar social como “grado en el cual
una determinada sociedad, comunidad, sector social, grupo o familia,
satisface las necesidades humanas fundamentales”. De no ocurrir asi,
no se cumplen los prerrequisitos para su existencia en la sociedad.

Siguiendo con Ander-Egg, en este sentido el bienestar social que
logra la familia “va acorde con el desarrollo economico y social que
incide en la calidad de vida. Implica un sistema organizado de politicas,
leyes, servicios e instituciones sociales, disefiadas para promover en las
comunidades, grupos, familias e individuos” (1995). Para ello, se
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requiere tener las bases establecidas en el marco legal del pais y
aplicarse a traves de politicas sociales que garanticen su cumplimiento.

En sintesis, tomar la decision de migrar no es sencillo, pero el
migrante va en busca de un objetivo para él y su familia, el cual es
alcanzar una mejor calidad de vida y lograr un bienestar social, por
tanto, para analizar desde diversas perspectivas la migracion, es
necesario conocer teorias que expliquen mejor el fenémeno.

Enfoques teodricos de la migracion

En el presente apartado se exponen algunas teorias que se han
desarrollado a través de la historia para explicar el fendmeno de la
migracion, vista desde diversos enfoques que permiten comprender
mejor el origen, causas y desarrollo del fenémeno.

Teoria de la Nueva Economia de las Migraciones Laborales

De acuerdo con lo que expone el autor Arango (2003), una de las nuevas
teorias probablemente la mas especifica de todas, emana de la propia
tradicion neoclasica. Se trata de la «<New economics of labor migration»
0 «Nueva economia de las migraciones laborales». Asociada
principalmente al nombre de Oded Stark (Stark, 1991, citado en Arango
2003, p. 11).

Ante la realidad de los contextos actuales es insuficiente la teoria
clasica para la comprension de este fendmeno social, por lo que se hace
necesaria la nueva version que de acuerdo con Arango (2003) “puede
verse como una critica interna de algunos detalles de la versién micro
de la teoria neoclasica o como una variante de ésta, que la perfecciona
y enriquece con una serie de enmiendas y adiciones” (p.p. 11-12).

Debido a que se incorpora en la comprension del fenémeno la
situacion de la familia en los términos que lo expone Arango (2003)
“comparte con esta ultima la piedra angular bésica de la eleccion
racional, pero difiere de ella en que el actor que busca maximizar su
utilidad es mas la familia, o el hogar, que el migrante individual” (p.
12), desde luego que asi ocurre en la realidad, el actor principal de la
migracion, en efecto es la familia, por los apoyos que brinda, las
situaciones que sufre y los beneficios o pérdidas que recibe.
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De acuerdo con los autores que se exponen en este apartado, en
efecto “la migracion es una estrategia familiar orientada no tanto a
maximizar los ingresos como a diversificar sus fuentes, con el fin de
reducir riesgos, tales como el desempleo o la pérdida de ingresos o de
cosechas” (2003, p. 12). Asi este proceso se convierte en un instrumento
que puede beneficiar o afectar a la familia en su lugar de origen o de
Ilegada, mas aun en los tiempos actuales que se tornan dificiles y
complejos para este grupo social, esto ayudaria:

A la vez, eliminar cuellos de botella, dadas las imperfecciones que,

por lo general, gravan los mercados de crédito y de seguros en los

paises de origen. En la medida en que la finalidad de la emigracion
es maximizar los ingresos, no lo es, necesariamente, en términos
absolutos cuanto, en relacién con otros hogares en su grupo de
referencia, retomando de este modo la vieja nocion de la privacion
relativa (Stark y Taylor, 1989, citado en Arango, 2003, p. 12).

Existen diversas experiencias de participacion de las familias en los
procesos migratorios, tanto en los lugares de origen como de llegada de
los migrantes, hacer referencia a la participacion decisiva de las familias
en los procesos migratorios que en muchos casos obedece a la
salvaguarda de la vida de sus integrantes o del propio grupo familiar, es
un reconocimiento de gran valia para la comprension del fenémeno, ya
gue se convierte en un eslabédn de esta cadena gque se encuentra en la
estructura de los procesos migratorios, al respecto sefiala Arango (2003,
p. 12) que “el papel capital que suele desempenar la familia en la
migracion, desde una perspectiva distinta y con fines diferentes,
Ilamando la atencion sobre el hecho de que frecuentemente no son tanto
los trabajadores, sino las familias enteras las que emigran”.

Teoria del Mercado de Trabajo Dual

Esta teoria es expuesta por Piore (1979) y sefiala que “las migraciones
no se deben a la eleccion racional y libre de los sujetos, ni a los
elementos asociados a las sociedades emisoras, sino a los
requerimientos estructurales de las economias de las sociedades
receptoras”, y siendo esto asi, el autor dice que “los movimientos
migratorios son la causa de la necesidad de mano de obra de las
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sociedades de acogida que suele estar mas desarrollada
econdmicamente de la de origen” (Piore, 1979).

Se considera una vertiente del problema, porque de acuerdo con
Arango “las migraciones internacionales obedecen a una demanda
permanente de mano de obra en las sociedades industriales avanzadas,
que tiene su origen en ciertas caracteristicas intrinsecas de estas y que,
a su vez, produce una segmentacion en sus mercados de trabajo” (2003,
p. 13). Explicacion que de alguna manera justifica la existencia de los
migrantes, al sefialar que son requeridos en otras regiones del mundo,
pero las personas no emigran solo por este motivo, sino “por una serie
de razones, las economias muy desarrolladas necesitan trabajadores
extranjeros para ocupar los trabajos que soslayan los trabajadores
autoctonos y que ya no realizan las mujeres, ni los adolescentes, si es
que alguna vez lo hicieron” (Arango, 2003). Si asi fuera, se deberia
facilitar el transito hacia esos lugares para cubrir esas areas de trabajo.

Teoria de redes

Definitivamente la migracidn se sustenta en una estructura que se forma
a través de las redes, que son las que le otorgan sostenimiento y en la
base indudablemente se encuentran las familias como sefialan los
siguientes autores que las redes de migracion “se componen de lazos
interpersonales que conectan a los migrantes, los migrantes anteriores,
y los no migrantes en areas de origen y destino a traves de lazos de
parentesco, de amistad, o por pertenencia a la misma comunidad de
origen” (Hugo, 1981; et, al.).

En la teoria de redes los “enfoques normativos se centran en la
cultura y el proceso de socializacion mediante el cual se internalizan en
los actores las normas y los valores. Desde la perspectiva normativa,
que mantiene a las personas unidas son conjuntos de ideas comunes”
(Ritzer, 1997, p. 448). Se generan vinculos por objetivos en comdn, que
unen a las personas de manera individual y colectiva en una sociedad
por la basqueda de un bien comun.

Entonces se puede afirmar que el apoyo a las personas para migrar
se sustenta en las redes bien definidas, integradas por una diversidad de
personas que apoyan para que ocurra el fendmeno migratorio,
considerando que:
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Las conexiones en red constituyen una forma de capital social al que
la gente puede recurrir para conseguir acceder a un empleo
extranjero. Una vez que el nimero de inmigrantes alcanza el umbral,
la expansion de las redes reduce el costo y los riesgos del
desplazamiento, lo que causa el aumento de la probabilidad de
emigrar, provoca desplazamientos adicionales, y ulteriormente
expande la red, etc. A lo largo del tiempo, los comportamientos
migratorios se expanden en el exterior para abarcar segmentos mas
amplios de las sociedades emisoras (Hugo, 1981; et. al.).

Esta teoria dinamica acepta el punto de vista de la migracién
internacional como un proceso de decision familiar o individual, pero
argumenta que los actos de migracion, en el momento presente, alteran
sistematicamente el contexto sobre el que se basan las decisiones de los
migrantes futuros, incrementando enormemente las posibilidades de
que estos decidan posteriormente migrar (Massey, 1993; et, al.). Claro,
es importante enfatizar que existen aspectos contextuales que de alguna
manera obligan a las personas a migrar como ya se menciond en
parrafos anteriores.

Condiciones que provocan la migracion centroamericana

La dura situacion econdmica con que se ha enfrentado por afos
América central y Ameérica del sur, trae consigo consecuencias como
hambruna, violencia en torno a asaltos, robos, asesinatos, entre otros,
obligando a las personas a migrar en busca de una mejora en la calidad
de vida de ellos y de sus familias, como bien lo dice Cortés (2018) al
afirmar que la situacion social y econdmica centroamericana no es la
mejor y se expresa con “la pobreza, la violencia, la inseguridad, la
impunidad, la corrupcidon”, siendo estos los factores principales que los
migrantes consideran para salir de su pais y en palabras del autor “son
elementos que las personas entrevistadas sefialan como elementos
basicos que justifican su migracion a EEUU” (Cortés, 2018).

Bajo estas condiciones de desestabilizacion de los paises, se entiende
que la creacion de estas situaciones “tuvieron consecuencias
devastadoras que influyen de manera sobresaliente en los movimientos
poblacionales (forzados o “voluntarios”). Estas dificultades
favorecieron la movilidad, que en ocasiones produjeron ese éxodo 0
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exclusiones masivas y que en otras generaron la necesidad de migrar”
(Zarco, 2013).

Estas condiciones desde luego que afectan en gran medida a toda la
poblacién, como expresa Zarco, pero se sufre mas “por parte de los
estratos mas desfavorecidos de la poblacion, de aquellos que huyen de
la inseguridad o de aquellos emprendedores que vieron la imposibilidad
de llevar a cabo sus proyectos en sus respectivos paises” (2013). Ha
sido una constante durante los ultimos afios que las personas decidan
migrar por buscar nuevas y mejores oportunidades de trabajo que les
proporcionen mayor bienestar social o porque son obligados a buscar
seguridad a causa de la violencia que existe en su comunidad y/o pais,
debido a esto, no les queda otra opcién méas que migrar. Tal como lo
sefiala Morales (citado en Zarco, 2013), al afirmar que se pueden
distinguir tres fases diferenciadoras que han marcado los procesos
migratorios en la region que son: “la modernizaciéon e incipiente
formacion de mercados de trabajo regionales, los desplazamientos
forzados durante los conflictos armados y la transnacionalizacion
laboral y globalizacion centroamericana”.

También existen otros factores para que se presente con tanta
frecuencia que los migrantes tomen a México como un pais de transito,
esto es debido a que por su lugar geografico, es un pais conector entre
paises centroamericanos, sudamericanos y Estados Unidos, es casi
obligatorio que los migrantes tengan que estar por un tiempo de paso
por México para poder llegar a su pais de destino, aunado a esto, las
situaciones marginales que se viven en sus paises generan la migracion,
como lo sefiala Herrera del CIDECA, (citado en Zarco, 2013) las causas
fundamentales de la migracion en la zona serian:

La exclusion economica, politica y social en la que sobrevive la
mayoria de la poblacidn; la pobreza extrema en las zonas habitadas
por mayorias etnicas que provoca la movilidad interna y hacia el
extranjero, ya sea de manera temporal o permanente; y el intenso
proceso de migracion regional que convierte a México en un pais
receptor de migracion.

Indudablemente en un proceso tan complejo, como lo es la migracion,
no se puede olvidar que el factor econémico juega un papel primordial
en las causas que la provocan. Como sefiala Campos (2012, p. 71) los
migrantes que abandonan su territorio y se trasladan “hacia los polos de
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desarrollo industrial, en busca de trabajo que les permita abatir la
pobreza en que se encuentran, o en busqueda de infraestructura y
servicios, educacion, salud, vivienda, que les aseguren una mejor
calidad de vida”. Lo hacen convencidos que es lo mejor para €l y su
familia, de que migrar les va a garantizar seguridad y bienestar social.

Una vez que se toma la decision de migrar por los diversos factores
ya sefialados, se presentan riesgos para las personas migrantes desde el
momento en que salen de su pais.

Riesgos para los migrantes en su transito por México

En el presente apartado, se describen los riesgos a los que estan
expuestos la mayoria de los migrantes durante el proceso migratorio de
transito por México. De acuerdo a esto, los autores Gonzalez y Aikin
(2015) exponen que “la migracidn de transito por el territorio mexicano
con direccion a Estados Unidos ha sido denunciada a nivel nacional e
internacional debido a la vulnerabilidad, riesgos y violaciones a los
derechos humanos que padecen en ese recorrido los migrantes
centroamericanos y mexicanos”.

Efectivamente a través de los afios, el peligro se ha ido
incrementando en la frontera sur México — Guatemala, durante el
transito por el pais y en la frontera norte México — Estados Unidos, una
de las causas por las cuales los migrantes enfrentan peligros durante el
transito por el pais, es por la ola de inseguridad que atraviesa México,
lo popular que se ha vuelto el mercado negro en trafico de érganos y
tratante de blancas, la desvalorizacion del migrante, los abusos de
policias mexicanos, accidentes durante el trayecto, violacion a los
derechos humanos, discriminacion, maltrato, xenofobia, entre otros
mas.

Las instituciones sefalan ‘“escalofriantes cifras sobre abusos a
migrantes, donde destacan los secuestros y extorsiones, afirman que las
autoridades migratorias o fuerzas de seguridad mexicanas suelen
participar directamente en estos abusos y que las agresiones se dan en
un marco de total impunidad” (Gonzélez y Aikin, 2015). Existen
diversos relatos de migrantes centro y sudamericanos que afirman que
uno de los principales y méas grandes peligros es el cruce de la frontera
sur para entrar a México, por las autoridades y los grupos delictivos que
se han asentado en esa region del pais.
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Los escenarios de mercenarios, asesinos, vagos, los problemas de
prostitucion de menores, bajo las caracteristicas de los
desplazamientos constantes en espacios diversos como medio de
existencia, han llevado a estos personajes a ser individuos sin valores
y escrupulos; tal es el caso de los “maras” haciendo del territorio
centroamericano y mexicano un corredor sin control y sin ley de
violencia desmedida (Campos, 2012, p.p. 75 — 76).

Los migrantes al salir de su pais de origen, estan conscientes de los
peligros que implica la travesia en el tren, sin embargo, al bajar del tren
en México la realidad del peligro crece conforme van avanzando en el
pais debido a que uno de sus principales riesgos es encontrarse con las
autoridades mexicanas y/o migratorias.

Segun datos de la Organizacion Internacional para las Migraciones
(2020), “un minimo de 810 personas murié en 2019 mientras cruzaba
desiertos, rios y areas remotas de las diferentes rutas migratorias del
continente americano, convirtiendo a ese afio en el mas letal desde que
se lleva ese tipo de registro”, estas cifras dejando de lado las muertes y
desapariciones de migrantes a causa de la violencia en México.

Cada Estado de México tiene sus propios riesgos, que varian de
acuerdo al contexto de la region y es asi, que ellos durante toda la
travesia, estan vulnerables, teniendo que hacer paradas obligatorias en
busca de refugio nocturno y alimento. Por otro lado, Fuentes y Ortiz
(2012) exponen que Organizaciones No Gubernamentales y la
Comision Nacional de los Derechos Humanos “denuncian maltratos y
violaciones a las personas: desde discriminacion hasta violencia fisica,
pasando por la exclusion social que impide una integracion homogénea
de las sociedades”. En efecto las historias de las personas que han
vivido estas situaciones, son narraciones donde expresan la crueldad de
la realidad que viven durante su transito, a la llegada y en caso de ser
deportadas.

De acuerdo con los autores Lothar y Lopez (2011), “organizaciones
y académicos reportaban desde entonces que la ruta por tierra era
particularmente peligrosa para mujeres, nifios, nifias y adolescentes”.
Las diversas rutas de traslado para los migrantes centro vy
sudamericanos que existen en México son por demas riesgoso para las
familias y personas que desean emprender la migracion desde su pais
de origen en busca de asentarse en el territorio de los Estados Unidos,
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estos son especialmente en extremo peligrosos para mujeres,
adolescentes y nifios. “En general, a lo largo de la ruta, los migrantes
sufren asalto, secuestro y violacion, entre otros tipos de crimenes
graves, a manos de miembros del crimen organizado transnacional”
(Lothar y Lépez, 2011, p. 8).

Sin duda, los migrantes durante su paso por México se exponen a
muchos riesgos y peligros que afectan directamente su integridad fisica,
psicologica y familiar, teniendo consecuencias graves, sufriendo
pérdidas irreparables, desapariciones e incluso encontrando la muerte
durante el trayecto que emprendid en busca de una mejora en su calidad
de vida y su bienestar social, trayendo consigo diversos impactos en la
familia.

Conclusiones

Tomar la decision de migrar no es sencillo, pero el migrante va en busca
de un objetivo para él y su familia que es alcanzar una mejor calidad de
vida y lograr un bienestar social, por tanto, para analizar desde diversas
perspectivas la migracion, es necesario conocer teorias que expliquen
mejor el fendmeno.

En la actualidad, los migrantes ven el fenémeno de la migracion
como una manera de escape al contexto que se encuentran viviendo,
buscan modificarlo de la mejor manera. Las personas que migran lo
hacen con la esperanza de alcanzar una calidad de vida digna teniendo
como objetivo alcanzar el bienestar social.

Aunado a esto, la nula intervencién del Estado-Nacién que no define
estrategias de atencion en beneficio de este sector en ninguno de los
paises implicados, ni lo hacen los organismos internacionales
correspondientes, lo que produce que las problematicas se compliquen
hasta los niveles de violencia actuales, alterando la dinamica social.
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Familia y Desplazamiento Forzado
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Resumen

En Sinaloa como en otros estados de México el desplazamiento forzado
es una problematica que se ha presentado de manera recurrente, a partir
de hechos de violencia generados por grupos armados que controlan o
disputan territorios, ante este escenario las familias se ven obligadas a
abandonar su lugar de origen, como resultado se presentan cambios en
las condiciones de vida, desarraigo, discriminacion, marginacion,
reestructuracién familiar y en roles de género, entre otros, aspectos que
incidieron en la necesidad de realizar esta investigacion.

Para efecto de este estudio, se consideraron como categorias
principales las siguientes: desplazamiento forzado, familia y violencia,
para estos fines se realiz6 el analisis de elementos tedricos que
favorecieron la comprension del fenémeno.

Asi mismo, se recurrié al enfoque cualitativo mediante la propuesta
metodoldgica de la etnografia, se emplearon técnicas como la
observacion, la entrevista en profundidad y la fotografia como
herramienta para ilustrar la realidad, con la finalidad de lograr el
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objetivo de indagacion: “describir la experiencia y condiciones de las
familias en situacion de desplazamiento forzado que se asientan en
Mazatlan Sinaloa”. Se considera que este trabajo investigativo se
convierte en un aporte importante para comprender las dindmicas
actuales de las familias que se han visto forzadas u obligadas a
abandonar sus hogares o lugares de residencia a raiz de la violencia.
Palabras clave: Desplazamiento forzado, Familia y Violencia.

Abstract

In Sinaloa, as in other states of Mexico, forced displacement is a
problem that has occurred recurrently, based on acts of violence
generated by armed groups that control or dispute territories, in this
scenario families are forced to leave their place of origin, as a result
there are changes in living conditions, uprooting, discrimination,
marginalization, family restructuring and gender roles, among others,
aspects that influenced the need to carry out this research.

For the purpose of this study, the following were considered as main
categories: forced displacement, family and violence, for these
purposes an analysis of theoretical elements that favored the
understanding of the phenomenon was carried out.

Likewise, the qualitative approach was used through the
methodological proposal of ethnography, techniques such as
observation, in-depth interview and photography were used as a tool to
illustrate reality, in order to achieve the objective of inquiry: "describe
the experience and conditions of families in a situation of forced
displacement that settle in Mazatlan Sinaloa”. It is considered that this
investigative work becomes an important contribution to understand the
current dynamics of families that have been forced or forced to leave
their homes or places of residence as a result of violence.

Keywords: Forced displacement, Family and Violence.

Introduccion

Al presente analisis sobre el tema de desplazamiento forzado y familia
le anteceden otros de suma importancia a nivel internacional, como el
de la autora Martha Bello “Identidad y desplazamiento forzado” en este
dedica un apartado para analizar las transformaciones e impactos del
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desplazamiento sobre la familia (Bello , 2004); Gloria Gomez “La
familia y su reconfiguracion a partir del desplazamiento forzado” aqui
se destacan los procesos de transformacion que sufre la familia en
relacion con su dindmica y estructura, explicitando los cambios en
cuanto aroles, funciones, contextos, posibilidades y limitaciones que se
dan a partir del desplazamiento forzado (Gomez, 2007); Maria
Cifuentes “Familia y Conflicto armado” en ¢l examina los efectos de
este problema sobre la familia, tomando como referencia, no solo los
impactos sobre ella en cuanto grupo social, sino también los efectos
diferenciales del conflicto sobre sus miembros segun el género, la
generacion vy la etnia (Cifuentes, 2009) y Alonso Andrade “Mujeres,
nifios y nifias, victimas mayoritarias del desplazamiento” describe
como estos son vulnerados por actores armados quienes alteran afectan
y disocian la unidad familiar (Andrade , 2010).

Aunado a los trabajos de investigacion ya sefialados, estan los
desarrollados en México entre los que destacan, el de Séverine Durin
“Los que la guerra desplazé: familias del noreste de México en el
exilio” estudia las nuevas realidades de las familias desplazadas por la
guerra contra el narcotrafico y el crimen organizado en 2006, y la lucha
sangrienta entre los carteles por el control de rutas, territorios y
mercados (Durin, 2012); Luz Salazar “Modalidades del desplazamiento
interno forzado en México” en ¢l hace énfasis en tres modalidades del
desplazamiento: individual, familiar y colectivo, cuya diferenciacion
ayuda a comprender la trascendencia y magnitud del problema en la
poblacion afectada (Salazar, 2014); Salazar y Castro “Tres dimensiones
del Desplazamiento Interno Forzado en México” argumentan que el
desplazamiento forzoso es un recurso de sobrevivencia de poblaciones
frente a la violencia interna, es una accién y reaccion en situaciones
extremas y es una evidencia de la imposibilidad de garantizar la vida
por parte de la instancia gubernamental y poderes involucrados, se
afirma que este fendmeno no ha dejado de crecer en los Gltimos afios
(Salazar & Castro, 2014). Los ultimos estudios se han enfocado a los
efectos en el proceso educativo, en el impacto de las identidades,
basicamente desde la psicologia. Como se observa hay una ausencia de
estudios etnograficos que analicen y describan a las familias en
situacion de desplazamiento forzado que permitan comprender la
magnitud del fendmeno y su impacto en este nicleo basico de la
sociedad.
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El trabajo estd estructurado en tres apartados: el primero hace
mencién de las aportaciones tedricas de las categorias abordadas;
desplazamiento forzado, familia y violencia, el segundo hace referencia
al desarrollo y resultados de la investigacion que se realiz6 en colonias
periféricas de Mazatlan Sinaloa y finalmente en el tercero, se abordan
las conclusiones en torno a los hallazgos, es decir, la nueva informacion
sobre el tema, obtenida durante el proceso de la investigacion.

Desarrollo

A continuacién, se desarrolla el abordaje tedrico de las categorias
centrales en la que se fundamenta esta indagacion, para el caso de
desplazamiento forzado, este término se emplea para referirse a la
migracion involuntaria de personas o grupos que se han visto forzados
u obligados a abandonar sus hogares o lugares de residencia.
Remontandose a los antecedentes en 1989 la Conferencia
Internacional sobre Refugiados Centroamericanos (CIREFCA) aborda
este término:
“Desplazados internos son personas que han sido obligadas a
abandonar sus hogares o actividades econémicas habituales debido
a que su vida, seguridad o libertad han sido amenazadas por la
violencia generalizada o el conflicto prevaleciente, pero que han
permanecido dentro de sus paises” (CIREFCA, 1989: 24).

En la actualidad esta definicion continta siendo pertinente ya que de

acuerdo a la realidad estudiada el principal motivo para huir de sus

pueblos de origen esta vinculado con la violencia.

El Secretario General de la Naciones Unidas aportd una nueva

definicion en el afio 1992:
“Personas que se ven obligadas a huir de sus lugares de origen de
manera repentina o inesperada en grandes grupos, como resultado de
conflictos armados, de conflictos internos, violaciones sistematicas
de los derechos humanos o desastres naturales o desastres
provocados por el hombre y quienes permanecen dentro de los
territorios de sus propios Estados” (Deng, F. & Cohen, R., 1998) .

Se complementa la definicion inicial sefialando otros aspectos: “huyen
de manera repentina o inesperada en grandes grupos”, pero no se
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consideran a los que huian de forma individual, familiar o en pequefios
grupos; ademas se incluyeron nuevas causas que originan el
desplazamiento como: violaciones sistematicas de los derechos
humanos y desastres naturales o provocados por el hombre.

El Secretario General de la ONU Koffi Annan y sus asesores
redefinieron la categoria en 1998, misma que fue acogida en el
documento Ilamado “Principios rectores de los desplazamientos
internos” sefialandolos como:

“Personas o grupos de personas que se han visto forzadas u obligadas
a escapar o huir de su hogar o de su lugar de residencia habitual, en
particular como resultado o para evitar los efectos de un conflicto
armado, de situaciones de violencia generalizada, de violaciones de
los derechos humanos o de catastrofes naturales o provocadas por el
ser humano, y que no han cruzado una frontera estatal
internacionalmente reconocida” (ONU, 1998: 1).

Es asi, como se fue abordando el término a través del tiempo incluyendo
aspectos que responden a las nuevas realidades porque como todo
fendmeno social es dialéctico.

Con la finalidad de captar la dimension del fendmeno se presentan
los siguientes datos proporcionados por organizaciones que estudian y
le dan seguimiento, los cuales sefialan que en los ultimos afios las cifras
son alarmantes; el Informe Global 2014 del Centro de Monitoreo de
Desplazamiento Interno (IDCM por sus siglas en inglés) establece que
la expansion de la violencia criminal, en particular las actividades de
los grupos delictivos y las operaciones militares a gran escala
implementadas para combatirlos, han sido la causa del desplazamiento
de decenas de miles de personas, y sitta la cifra global del pais en
160,000 desplazados. (IDMC Global Overview, 2014)

Asi mismo la Comision Mexicana de Defensa y Promocion de los
Derechos Humanos (CMDPDH), informa que durante el afio 2016 se
registraron 29 eventos de desplazamiento masivo en el pais, impactando
en al menos 23,169 personas, en 12 entidades: Chiapas, Chihuahua,
Durango, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Oaxaca, Sinaloa,
Tamaulipas, Veracruz y Zacatecas. Los estados con mayor nimero de
desplazamientos masivos son: Guerrero 7 episodios, Sinaloa 6 eventos
y Chihuahua registré 3 sucesos.
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Al respecto la CMDPDH declaré que en el periodo de 2009 a 2017,
en México 310,527 personas tuvieron que desplazarse de manera
interna debido a la violencia o por conflictos territoriales, religiosos o
politicos.

La Organizacion Internacional del trabajo (OIT) sefiala que las
mujeres representan el 49% del total de migrantes en el mundo; asi
mismo, la agencia de la ONU para los refugiados menciona que los
desplazados son civiles sobre todo mujeres y nifios. (ACNUR, 2017)

El desplazamiento forzado es un fendmeno que afecta a toda la
sociedad en su conjunto y de manera particular a las familias mas
vulnerables, si bien todos los integrantes enfrentan transformaciones e
impactos, lo experimentan de manera diferenciada, tomando en cuenta
las particularidades como grupo etario y género.

Debido a esta vulnerabilidad, es significativo analizar la categoria de
Familia la cual ha sido abordada por diversos autores y disciplinas; es
un término complejo, dinamico y polisémico, producto de los cambios
vertiginosos de los Gltimos afios que ha impactado en la forma de ser y
percibir a la familia de hoy.

Para este estudio es importante dicho concepto visto desde la
Sociologia, al respecto Gallino la concibe como la base de la
organizacion social y sefiala que se compone por dos individuos de sexo
opuesto que mantienen relaciones sexuales, conviven establemente en
una vivienda bajo algun tipo de matrimonio y cooperan en la
reproduccion material compartiendo el trabajo dentro y fuera de ella.
Asi mismo puede estar integrada por sexo indiferente, unidas por lazos
de ascendencia o descendencia y cooperan siempre dentro de un marco
de legalidad social (Gallino, 1995); se observa en esta aportacion una
apertura a la concepcion tradicional de familia, la cual permite situarla
en el contexto actual.

La filosofa Lopez-Jurado la define como un grupo social formado
por un hombre y una mujer, sus hijos y numero variable de parientes,
agrega un elemento importante al considerar que esta supone la
fundacion de un proyecto de vida con el que se desea compartir la
existencia y hacer fructificar el amor a través de la generacion y
educacion de los hijos. Este proyecto se entiende como una decision
vital en la que los responsables de la familia se comprometen de manera
irrevocable invertir en ella lo mejor de sus recursos y de sus capacidades
intelectuales, afectivas y morales (L6opez-Jurado, 2005) .
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En tanto que las autoras Pardo y Montero precisan que la familia:
Es un grupo fundamental en el desarrollo de la sociedad integrado
por el padre, la madre y los hijos (que pueden ser o no hermanos
entre si), entre los cuales existe una relacion de parentesco, legal o
afectiva, cuyas funciones son: garantizar la reproduccion humana y
social, ensefiar valores, costumbres, culturalizar a sus integrantes a
través de un proceso educativo para apropiarse de creencias,
tradiciones, mitos, rituales, normas, lenguaje, conocimientos, formas
de comunicar, el uso de los recursos naturales, sociales, asi como la
apropiacion de las formas de relacionase con los demés (Pardo &
Montero, 2013).

La aportacion que se hace con respecto a la familia es de suma
importancia para su comprension y esta intimamente relacionada con
aspectos culturales que forman parte de su estructura basica.

Diversos autores coinciden que la familia es la més antigua de las
instituciones humanas y constituye un elemento clave para la
comprensidn de la sociedad, sefialando que es la base de toda sociedad.

Asi mismo, es relevante rescatar la concepcion juridica ya que tiene
una fuerte influencia en todos los &mbitos donde se analiza esta
categoria, al respecto Baqueiro y Buenrostro afirman:

Que en la familia se atiende a las relaciones derivadas de la unién de

los sexos por via del matrimonio o el concubinato y la procreacion,

conocidas como parentesco, asi como a las provenientes de las
formas de constitucién y de organizacion del grupo familiar, a las
que la ley reconoce ciertos efectos: deberes, derechos y obligaciones
entre sus miembros, hasta cierto limite. De ahi que este concepto de
familia se refiera al conjunto de vinculos juridicos que rigen a los
miembros de la familia (Baqueiro & Buenrostro, 2005).

Los efectos que reconoce la ley: deberes, derechos y obligaciones entre
sus miembros, se vulneran cuando las familias enfrentan una situacion
como el desplazamiento forzado, por ello tienen que multiplicar sus
capacidades para afrontar condiciones desfavorables, este contexto
violenta la vida cotidiana de las familias siendo un factor
determinantemente en este estudio.

La violencia ya sea natural, o adquirida, ha acompafado a mujeres y
hombre permanentemente. Muchembled en su libro Una Historia de la
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Violencia, plantea el tema desde la Edad Media, centrando su estudio
en Europa Occidental, y si bien habla en general del continente, toma
como referencia a Italia, Francia e Inglaterra. Aun cuando no menciona
puntualmente al continente americano, no se puede soslayar que es un
referente importante debido a los numerosos éxodos y migraciones
generados desde el viejo continente, logrando trasponer asi muchas de
sus usanzas en estas latitudes. (Muchembled, 2010)

Menciona que, durante la Edad Media, el proceso del Estado Central
elaboro una serie de medidas para delimitar el derramamiento de sangre
y del mismo modo las autoridades religiosas intentaron frenar la
brutalidad del ambiente por un sistema de multa, similar al impuesto
por el Estado, pero habia un consenso general que consideraba a la
violencia como norma para resolver muchos de los conflictos que habia
en esa época.

Pero a lo largo de la evolucién del periodo, la poblacion se fue
disciplinando por medio de la educacion, desempefiando la reputacion
un papel clave al momento de instruir. Rapidamente la sociedad
establece limites y normas morales, en funcién del sexo, la edad y la
posicién dentro de la colectividad.

A través de la historia han existido multiples formas de violencia,
estds de acuerdo a la época en que se vive y a diferentes patrones
culturales. Crettez alude que una definicién de violencia, postula que se
trata de un acto de coercion dolorosamente experimentado, cuyo
objetivo es actuar sobre alguien o hacerlo contra su voluntad,
empleando la fuerza o la intimidacion (Crettez, 2009).

El estudio de la violencia es de caracter multidisciplinario debido a
las formas en que se practica y a los distintos efectos sociales que
produce, no obstante, para su analisis se hace necesario el entrecruce de
diferentes enfoques disciplinarios para comprenderla en toda su
complejidad debido a que es una construccién social, es decir, hay
quienes sefialan que la violencia no deviene de lo bioldgico, el ser
humano la aprehende en el contexto con el cual interactta. Por ello, la
violencia es una categoria de gran intensidad, y al ser uno de los
padecimientos méas agobiantes en las sociedades actuales y al hallarse
vinculada con la inseguridad social, genera que sea un tema de interés
para la investigacion social, aln mas, cuando esta se anida en todos los
rincones de las ciudades y las areas rurales, provocando miedo, de ahi
que a la época actual se le denomine de incertidumbre, por consiguiente
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violencia y miedo representan un binomio eficaz en el control de las
sociedades.

Es esencial sefalar, que para las pretensiones de esta investigacion
se profundice en la violencia generada por grupos delincuenciales que
disputan poder y se aduefian de espacios territoriales, despojando asi a
los habitantes de estos lugares de todas sus pertenencias, “hasta del
suelo que los vio nacer”. Se puede decir que se trata de un fendémeno
que en las ultimas décadas ha tomado relevancia debido a que muchas
familias a raiz del crimen organizado se ven obligadas a abandonar sus
pueblos y emigrar a la ciudad para salvaguardar sus vidas, enfrentando
asi otras adversidades.

Dentro de las formas de violencia que existen se encuentra la
violencia de Estado, siendo aquella que se ejerce sobre la ciudadania
cuando la deja a su suerte, como es el caso de las familias en estudio
que son despojadas de sus hogares y propiedades, que ante este clima
de inseguridad social la autoridad no realiza lo que le compete como
representante del pueblo, no protege a la ciudadania para que actlen
con libertad y autodeterminacion, entonces, en este sentido, puede
decirse que existe violencia de Estado dado a que no se acttia conforme
a los preceptos que le dieron origen como lo sefiala Leviatan, que el
Estado Moderno era necesario para proteger al hombre de sus pares,
recordando con esto esa frase clasica que senala “el hombre es un lobo
por el hombre”.

De lo anterior, puede aludirse a otra postura con respecto al devenir
de la violencia, que no solo se aprehende en el mundo de la vida, sino
que la naturaleza humana viene impregnada del instinto violento, por
consecuencia, dicha concepcion tiene tintes bioldgicos. Es por estas
circunstancias que el término es complejo en su abordaje, asi mismo,
por las distintas formas para su expresion encontrando diferentes tipos
de violencia.

La violencia incitada por el crimen organizado genera un clima de
inseguridad social, debido al estigma sobre determinados lugares que
son considerados peligrosos para vivir o ser transitados a causa de la
percepcion de hechos de violencia que en ellos ocurren, produciendo
ademas ruptura del lazo social y una fragmentacion socio espacial, ello
genera lugares de miedo y lugares seguros para transitarlos.
Mencionada inseguridad ha dado lugar a pueblos fantasmas, donde los
habitantes emigran y sus hogares y pertenencias quedan en manos de
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estos grupos delincuenciales, siendo distintos procesos que se suman
para provocar un desbordamiento de la violencia que se vive
actualmente en la sociedad.

Cabe mencionar como este entramado social es percibido de manera
natural por el resto del conjunto social, quienes muestran una marcada
indiferencia a esta situacion problematica que tendria que ser de
incumbencia de todos. Sin embargo, es tratada con apatia, asi mismo se
naturalizan las expresiones de pobreza y marginacion, también la
violencia se convierte en parte de la vida cotidiana de los sujetos
sociales, lo que da origen al género de la narcocultura.

Con respecto a los resultados mas relevantes del trabajo de campo,
se pueden destacar que las historias narradas ponen de manifiesto los
motivos que originan el proceso desplazamiento que viven las familias,
se identificaron diversas situaciones de violencia, amenazas, acoso,
intimidacién, pérdida patrimonial al obligarlas a abandonar sus hogares,
las més recurrentes fueron las muertes de familiares, amigos y vecinos,
amenazas verbales e intimidacién por parte de los grupos armados,
quienes les sefialaban el tiempo que tenian para abandonar sus casas y
sus tierras, el miedo se apoderaba de ellas ante la posibilidad de perder
a sus seres queridos y decidian huir.

La iniciativa de salir de sus lugares de origen era de las madres,
esposas 0 hijas, sin importar la pérdida material y la incertidumbre de
Ilegar a un lugar desconocido, lo mas importante para las entrevistadas
y entrevistados fue salvaguardar la vida, alejarlos del peligro y de la
posibilidad de ser reclutados por los grupos armados.

Hay quienes salieron de sus casas intempestivamente, presionados
por la situacion de violencia provocada por enfrentamientos de grupos
contrarios, o bien porgue iban en la busqueda del padre, esposo, hijo,
hermano y significaba de acuerdo al conocimiento publico del lugar que
nunca regresarian, esta situacion se describe en las narraciones de
quienes vivieron esta experiencia, donde desaparecieron a sus
familiares; en algunas ocasiones hallaron sus cuerpos y en otras no los
han sido localizados. Es asi, que salen en busca de un refugio en medio
del enfrentamiento, las amenazas y el miedo.

Al momento de su llegada a Mazatlan fue de gran importancia las
redes de apoyo, contar con algun miembro de la familia, amigas o
amigos que los recibieran en sus viviendas fue determinante, al respecto
refirieron que llegaron de arrimados, después de cierto tiempo y de los
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conflictos que implica ser una familia extensa o extendida tomaron la
decision de buscar casa de renta o trasladarse a invasiones.

La mayoria de las familias residen en la periferia de la ciudad,
caracterizadas por la escasez de recursos y servicios, la pobreza y la
exclusion social. Las viviendas estdn construidas con materiales de
desecho como tablas, ldminas, lonas, con horcones de madera que
cortan de los montes cercanos, estos sostienen la endeble y deteriorada
estructura de sus casas, son en estos espacios donde se resguardan y
afrontan las inclemencias del clima; trasladan y construyen objetos que
son parte del escenario de su anterior morada: hornos de lodo, hornillas
de lefia, hamacas, sillas mecedoras, se comen tortillas hechas a mano y
platillos tipicos de su lugar de origen.

Se observa que algunas familias han iniciado o cuentan con una
habitacion de material resistente (ladrillo o block de cemento) son
parejas jovenes o los hijos de padres adultos quienes se responsabilizan
de dicha construccién y otra caracteristica es que tienen mas de cinco
afios de residencia en el lugar.

La mayoria de los integrantes de las familias que colaboraron en esta
investigacion tienen bajo nivel escolar, se detectaron casos de adultos
que no saben leer ni escribir, ya que no asistieron a la escuela, desde
muy pequefios los incorporaron a las labores del campo y del hogar en
el caso de las mujeres, otros no concluyeron la primaria y solo algunos
de ellos y ellas tienen el certificado, esta situacion educativa impacta en
su precaria situacion econdmica y laboral; sin embargo se identificé que
las nuevas generaciones en su mayoria nifios acuden a las escuelas
cercanas, los jovenes se incorporan al mercado laboral para contribuir
en laeconomia familiar, por ello se ven obligados a truncar sus estudios.

Con respecto a la situacion laboral, las familias desplazadas no
tienen un trabajo estable con prestaciones de ley, los hombres jovenes
son empleados como ayudantes de albafiiles y solo si hay obras en
construccidn obtienen ingresos, a los hombres adultos se les dificulta la
incorporacion al mundo laboral ya que las habilidades que poseen no
responden a las necesidades de la ciudad; las mujeres contribuyen
considerablemente al sostenimiento del hogar, se les facilita encontrar
quien les pague por realizar actividades domésticas: limpieza de casas,
cuidado de nifios cuyas madres trabajan, o se dedican a elaborar
alimentos para su venta: tamales, menudo, gorditas de harina y otros
productos, otro sector de mujeres en su mayoria viudas porque sus
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esposos fueron asesinados por la delincuencia organizada, se han
empleado en taquerias elaborando tortillas, o en el ramo de la hoteleria
de cocineras o recamareras, negocios formales que les permiten tener
salarios estable aunque bajos, gozando de prestaciones sociales que son
necesarias para la atencién médica, adquirir una vivienda a crédito
(INFONAVIT) y servicio de guarderia.

Los apoyos econdémicos establecidos por la politica publica en
atencion a la poblacion en pobreza extrema (Prospera) que reciben son
minimos, estos solo ayudan a mitigar la miseria en que se encuentran
las familias que viven esta condicion.

Como se observa en los resultados de esta investigacion y a la
narrativa de los sujetos sociales el contexto de las familias en situacion
de desplazamiento forzado que se asientan en Mazatldn Sinaloa es
adverso.

Conclusiones

La mayoria de familias afectadas por el desplazamiento forzado, son
del campo y han enfrentado dolor, muerte, pérdida de bienes materiales
y la transformacién de los inmateriales como sus tradiciones,
costumbres y saberes, dejando como consecuencia un gran dolor y
vacio en estas personas, quienes cambian radicalmente su vida producto
de la violencia, la inseguridad y el desplazamiento.

Se pueden identificar cambios al interior de las familias,
especificamente en la economia, la vida en la ciudad es méas costosa que
en el campo, por ello, hombres y mujeres se incorporan al sector laboral
formal o informal en actividades que les permiten ingresos; la estructura
familiar, en cuanto al namero de hijos que deciden procrear, se reduce
a dos o tres, por la complejidad que implica su sustento: educacion,
salud, alimentacion, vestuario y otras necesidades que tenian una menor
exigencia en su lugar de origen; con respecto al rol de género, las
mujeres son proveedoras, algunas son jefas de familia por la muerte de
sus esposos Y se observa que en las parejas la autoridad se comparte; es
decir las familias experimentan un nuevo modelo de vida en la ciudad.

El desplazamiento representa para las familias una parte del pasado
que se afiora y otra que duele, un presente abrupto que no fue planeado
ni deseado al que es dificil adaptarse, pero que es su realidad, un futuro
permeado por la incertidumbre y problemas producto de las nuevas
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estructuras  familiares que responden a nuevos contextos
socioeconoémicos.

Lo cierto es que con el transcurrir del tiempo todas y todos los

entrevistados se han convencido que el retorno a sus comunidades de
origen es practicamente imposible, por lo tanto, las utopias, los suefios,
los proyectos que tenian se van desvaneciendo.
No obstante, para algunos nifios, jovenes y mujeres jefas de familias
desplazadas, pese a su dolor y pérdida, estar en estos nuevos espacios
con el paso del tiempo significa una oportunidad para aspirar a mejores
condiciones de vida, acceder a actividades propias de su edad, para
renegociar roles y para ganar reconocimiento.
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La organizacion migrante en el exterior
y los programas de reunificacion
familiar
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Resumen

Actualmente se observan esfuerzos gubernamentales y de la sociedad
civil para tratar de contrarrestar los efectos de la separacion familiar por
la migracion. Principalmente porque los contextos migratorios estan
limitando cada vez més la circularidad migratoria entre comunidades
de México y Estados Unidos, debido a las politicas restrictivas y la
seguridad de la frontera. Que afecta principalmente a los migrantes en
una situacion irregular, al limitar la obtencion de una residencia
formalizada en el sistema migratorio estadounidense.

Con este trabajo se realiza una reflexion acerca del papel de la
organizacion de los migrantes en el exterior, que, en coordinacion con
el Estado, gestionan acciones para procurar bienestar para las personas
a través de programas de reunificacion, entre familias y familiares que
residen en México y aquellas que lo hacen en Estados Unidos. Se
aborda especificamente los programas de reunificacion familiar
dirigidos a los adultos mayores, impulsados por asociaciones y clubes
de oriundos en diversos estados del vecino pais del norte y México.

Palabras clave: organizacién migrante, programas de reunificacion
familiar, adultos mayores, coordinacién entre Estado y organizaciones
civiles.
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Abstract

Government and civil society efforts are currently being observed to try
to counteract the effects of family separation due to migration. Mainly
because migratory contexts are increasingly limiting migratory
circularity between communities in Mexico and the United States, due
to restrictive policies and border security. That mainly affects migrants
in an irregular situation, by limiting the obtaining of a formalized
residence in the US immigration system.

With this work, a reflection is made about the role of the organization
of migrants abroad, who, in coordination with the State, manage actions
to seek well-being for people through reunification programs, between
families and relatives residing in Mexico and those that do it in the
United States. Family reunification programs aimed at older adults,
promoted by associations and hometown clubs in various states of the
neighboring country to the north and Mexico, are specifically
addressed.

Keywords: migrant organization, family reunification programs,
older adults, coordination between the State and civil organizations.

Introduccion

La presencia de migrantes en las comunidades de cualquier pais
impacta muchas de las decisiones o circunstancias individuales,
familiares y de comunidad, con implicaciones sociales, econdémicas,
politicas, culturales, administrativas, juridicas, entre otras. La respuesta
del Estado Mexicano a las necesidades de la comunidad migrante en el
origen y destino, tanto en Meéxico como en Estados Unidos,
historicamente ha sido timida, asumiendo un papel mas de vinculacién
gue de atencién de necesidades de su poblacion en el exterior
(Contreras, 2016).

La forma maés efectiva en que ha logrado la respuesta coordinada del
Estado, ha sido cuando los migrantes se organizan y encabezan acciones
para mejorar el bienestar de sus comunidades, en el origen y el destino
de sus migraciones. Con esa organizacion y coordinacion ha obligado a
dependencias gubernamentales en sus diferentes niveles de gobierno a
sumarse, mejorar y ampliar los mecanismos de apoyo a la comunidad
migrante en el exterior.
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Los migrantes organizados también han obligado al Estado
Mexicano a poner en diversas agendas politicas nacionales y estatales,
entre éstas el reconocimiento de derechos de ciudadania extraterritorial,
donde ellos mismos han encabezado esas agendas politicas a traves de
diversas estrategias, incluida el cabildeo o lobbying, para que se
reconozca y se les otorgue la doble ciudadania, poder votar desde el
extranjero, participar por puestos de eleccion popular, o tener
programas especiales de atencion o de reunificacion familiar.

Estas organizaciones de migrantes han actuado histéricamente para
demandar y procurar el bienestar de sus comunidades de referencia,
ante los diversos escenarios que les han planteado las distintas visiones
politicas y econdmicas de los gobernantes en turno tanto en México
como de Estados Unidos. Se han convertido en actores de la politica y
la gestion migratoria. Por lo tanto, es necesario considerar a la sociedad
civil que se instituye como una contraparte que da voz a los migrantes,
que llevan este tipo de asuntos al espacio publico y pugnan por ampliar
y realizar una gobernanza migratoria vinculada al respeto de los
derechos humanos de las personas.

Como tema, la organizacion de los migrantes no es un asunto nuevo.
Al revisar la literatura, son varios los asuntos que se han tratado en
distintos periodos y regiones, destacan algunos asuntos como el
asociacionismo (clubes, sindicatos, federaciones, asociaciones,
colectividades), ciudadania transnacional y extraterritorial,
institucionalizacion de diédsporas, defensa de derechos (humanos,
politicos, ciudadanos), politicas publicas y sociales transnacionales y/o
binacionales, reunificacion familiar, entre otros.

El asunto que particularmente interesa reflexionar, es la accion del
Estado y la organizacion de los migrantes en torno al tema del bienestar
socio-afectivo de las personas a partir de las acciones que promueven
la reunificacion familiar. Se considera este asunto porque actualmente
se observan esfuerzos gubernamentales y de la sociedad civil para tratar
de contrarrestar los efectos de la separacion familiar por la migracion.
Principalmente porque los contextos migratorios estan limitando cada
vez mas la circularidad migratoria entre comunidades de México y
Estados Unidos, debido a las politicas restrictivas y la seguridad de la
frontera. Que afecta principalmente a los migrantes en una situacion
irregular, al limitar la obtencion de una residencia formalizada en el
sistema migratorio estadounidense.
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El objetivo del trabajo es identificar el papel de la organizacion de
los migrantes en el exterior, que, en coordinacion con el Estado,
gestionan acciones para procurar bienestar para las personas a través de
programas de reunificacion, tanto a las familias que residen en México
como en Estados Unidos. Se abordan especificamente los programas de
reunificacion familiar con adultos mayores, impulsados por
asociaciones y clubes de oriundos en diversos estados del vecino pais
del norte y México.

Para hacer estas reflexiones se consider6 como apoyo el analisis de
una base de datos de la Secretaria de Relaciones Exteriores de México,
sobre Asociaciones y Clubes de Oriundos de Mexicanos fuera del pais,
concentrandose en la informacion sobre Estados Unidos. Asimismo, a
través del analisis documental se revisaron datos sobre los programas
de reunificacion familiar generados en algunas entidades de México.

Organizaciones de la Sociedad Civil en torno a los
migrantes

Desde principios del siglo XX, se plante6 en las asociaciones
filantropicas de Estados Unidos, la necesidad de impulsar
organizaciones de migrantes, para que a su vez se atendieran las
demandas de los grupos migrantes en ese pais (Tamayo, 1906).
Trabajos de corte antropoldgico, sociolégico e histérico han sefialado
cémo se reunian y organizaban los migrantes para mantener vigentes
précticas culturales en los lugares donde residian. Por ejemplo, el
trabajo de Humprey y Montiel (1945) a mediados del siglo XX con los
mexicanos en Detroit, en Estados Unidos. O Lundin (1996) para esa
misma época en Rockford, Illinois, que daba cuenta de grupos
organizados de mexicanos que participaban en desfiles de la ciudad
mostrando elementos de su identidad nacional.

En general, estudios en diversos lugares del mundo y con distintos
grupos étnicos de migrantes, se ha dado cuenta de los perfiles de
organizaciones migrantes y su participacion en la vida colectiva de las
ciudades y los procesos de integracion y asimilacion que observaban
(Zubryzcki, 1964; Johnston, 1967). Las sociedades de ayuda mutua de
italianos en Buenos Aires, Argentina, eran reconocidas entre mediados
del siglo X1X y principios del siglo XX (Baily y Scarly, 1982). Las
sociedades de estudiantes latinos en Paris, Francia, eran vigentes desde
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en la primera mitad del siglo XX (Taracena, 1989). En afios mas
recientes, se presentaron estudios sobre asociaciones patronimicas de
inmigrantes, como la de los chinos en La Habana, Cuba (Baltar y
Simanca, 1984). Los estudios sobre las migraciones de campesinos e
indigenas a las ciudades, también dan cuenta de la organizacion,
liderazgo vy estrategias que despliegan a fin de alcanzar condiciones de
vida adecuadas. Jongkind (1971) y Altamirano (1977, 1983)
cuestionaban la funcionalidad y estructuras de los clubes regionales de
inmigrantes en Lima, Perd. Por su parte, Wayne Cornelius (1974)
sefialaba la participacion politica de los inmigrantes en las ciudades
latinoamericanas en torno a la urbanizacion y demandas politicas en las
que se implicaban.

Los migrantes mexicanos en Estados Unidos se han organizado
desde que estdn presentes en ese pais, reconocidos 0 no como
extranjeros (desde finales del siglo XIX e inicios del siglo XX); su
organizacion da cuenta de 2,228 organizaciones entre clubes y
asociaciones en todo el territorio estadounidense (SRE, 2018). Los
primeros flujos de personas que llegaron de México a ese pais, se
agrupaban entre oriundos para emprender acciones solidarias y
apoyarse durante su estancia. En algunos casos, al presentar una
migracion ciclica y temporal, el sentido de esos grupos era mantener la
cohesion afectiva, solidaria y el apoyo para los recién llegados, pero
también mantener la identidad nacional mexicana de quienes residian
de forma permanente en ese pais (Calderén, 2009). En otros casos, el
establecimiento permanente en ciudades de Estados Unidos (como
Detroit o Chicago en el norte del pais), fue fortaleciendo asociaciones
informales de migrantes, para mantener algunas practicas culturales y
manifestar elementos de la cultura nacional (Humphrey & Montiel,
1945; Lundin, 1996).

La expulsion de miles mexicanos de Estados Unidos en el periodo
de crisis y recesion econdmica entre 1929 y 1930, conllevo a que las
organizaciones de oriundos cubrieron los gastos de los paisanos en
desgracia (Calderdn, 2009). Para ese entonces eran mas evidentes las
labores asistenciales de las organizaciones, conformadas, muchas como
organizaciones mutualistas o sindicales. Sefialaban Calderon Chelius
(2009) y Escala Rabadan (2014), que fue en el siglo XX que se
consolid6 un patrén de organizacion de los mexicanos que prevalece en
el siglo XXI, centrado en las organizaciones de oriundos y hombres

106



reconocidos. Ese enfoque de organizacion, aunado al estatus juridico de
sus lideres e integrantes, son rasgos que han definido diferentes tipos
de organizacion y perspectivas politicas.

El perfil diversificado y expandido de los mexicanos en periodos
recientes, llevd a las organizaciones a transformarse, y pasar de ser
“fuente de apoyo a los recién llegados y de redes de informacion sobre
sus derechos” como extranjeros, asi como “convocantes de clubes
deportivos y sociales, esenciales para reforzar la unidad y arraigo hacia
México” (Calderén, 2009 p. 444), para convertirse en coaliciones y
federaciones de un mismo estado, promotores del desarrollo en sus
comunidades de origen y destino, en sustitucion inclusive del propio
Estado, asi como fuerzas politicas que demandan posiciones y cambios
en legislaturas para reconocerlos y apoyarlos.

En adicién a lo anterior se reconoce que existe una transformacion
organizativa de los actuales clubes mexicanos que es mas compleja y
especifica: cada asociacion esté referida no solo a la entidad mexicana
de donde los migrantes proceden sino también al radio de accién en
Estados Unidos, ademaés, de incluir varios clubes o comités que han
adoptado la denominacion de sus comunidades de origen. Lo distintivo
de las asociaciones es que se trata de estructuras permanentes y cuentan
con un grado alto de formalizacién, reconocimiento y legitimidad
social, basada en la colectividad y practica binacional de sus miembros
(Moctezuma, 2005).

Por otra parte, las asociaciones al tener mayor nivel de
representatividad, podran tener un poder de influencia mayor ante
instituciones del Estado, ya sean estas mexicanas o estadounidenses.
Los objetivos que tienen las asociaciones abarcan no solamente una
localidad en la comunidad de destino u origen, sino que es posible que
puedan actuar en diversos lugares, por lo que sus proyectos tendran un
mayor impacto, pues éstos van dirigidos més alla de lo individual o lo
familiar (Revilla, 2007).

El conjunto de vinculos y redes forjado por los inmigrantes
mexicanos en Estados Unidos, reflejan una sociedad civil migrante
organizada, que comprende diversos sectores y actores, cuyas formas
asociativas se han mantenido durante afios (Escala-Rabadan, 2014). Esa
organizacion ha posibilitado la gestion de diversos programas y
acciones para reafirmar sus derechos como ciudadanos de una nacion,
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a la cual a pesar de haber dejado por multiples circunstancias siguen
aportando recursos y mejoras a través de sus remesas.

Conforme a la Secretaria de Relaciones Exteriores (SRE) y su base
de datos sobre Asociaciones y Clubes de Oriundos de Mexicanos en
Exterior (hasta agosto de 2018), existian un total 2,738 organizaciones
de migrantes registradas, ubicadas en 32 paises. De esas, 2,228
organizaciones se ubican en Estados Unidos (ver tabla 1).

Los estados con mas organizaciones son California (849), Texas
(559) e Illinois 133). Obviamente existe una relacion directa con la
presencia mexicana en ese pais. Hay méas organizacion donde se
concentran mas comunidades de mexicanos y en los destinos histéricos
con mayor tradicion. No obstante, la presencia organizada es en
practicamente todo el pais, pues de los 51 estados de la Unién
Americana, en 44 estados hay presencia organizada de mexicanos (ver
tabla 1).

Tabla 1. Numero de clubes o asociaciones de mexicanos en el

exterior en Estados de Estados Unidos (agosto 2018)
Estados No. Clubes Estados No. Clubes

California 849 Utah 40

Texas 559 Washington 39

Ilinois 133 Georgia 36

Arizona 54 Colorado 32

North Carolina 47 District of Columbia 30

Minnesota 45 Oregon 29

Florida 43 New York 24

Nevada 41 Indiana 23

Ocho estados tienen Veinte estados tienen 96

de 10220 108 entrely9

organizaciones organizaciones

Total 2228

Fuente: Elaboracion propia con base en datos del SRE (agosto 2018)

El proceso organizativo ha ido en aumento, segun el analisis de los
datos de la Secretaria de Relaciones Exteriores. A partir del 2000 es
cuando mas organizaciones se registran (ver tabla 2).

108



Tabla 2. Periodo de fundacion de los clubes o asociaciones
en EEUU registrados por SRE, agosto 2018
Frecuencia Porcentaje
1870-1929 11 5
1930-1940 1 .0
1941-1964 16 v
1965-1986 76 3.4
1987-1989 88 3.9
1990-2001 185 8.3
2002-2009 938 42.1
2010-2018 702 315
S/D 284 12.7
Total 2228 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en datos del SRE (agosto 2018)

Para formar un club migrante se requiere una cita en un consulado
cercano; se debe indicar que los migrantes conforman un grupo de al
menos 10 personas. Los Consulados de México emiten un documento
con el cual se toma nota de la conformacién del grupo como club y
los objetivos el mismo. Se extiende un documento Ilamado
precisamente “Toma de Nota” con vigencia de dos afios a partir de su
emision. Hay dos “Toma de Nota”: Nueva, que refiere al registro de
un nuevo club u organizacién de migrantes; Renovada, que refiere a
la actualizacion de datos sobre un club u organizacion de migrantes
previamente registrado; las causas de la renovacion pueden ser:
término de vigencia, cambios en la mesa directiva de la organizacion,
cambio de domicilio (Conexion Migrante, 2019).

Cabe sefialar que las Federaciones de Clubes pueden elaborar y
entregar “Toma de Nota”, a sus clubes afiliados siempre y cuando
cuenten con “Toma de Nota” vigente y folio del Consulado de
México; asimismo, deberan presentar un informen mensual sobre los
Toma de Nota expedidas a sus clubes al Consulado que les emiti6 su
Toma de Nota (Conexion Migrante, 2019).

La participacion activa de clubes y federaciones de clubes de
migrantes de Estados Unidos para llevar a cabo programas de
reunificacion familiar demuestran la fuerza de la sociedad civil
organizada que trasciende fronteras. En general, los programas de
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reunificacion familiar tienen reglas comunes para quienes quieren
utilizarlos: ser mayor de 60 afios; no tener antecedentes migratorios o
legales con Estados Unidos; estar en un aceptable estado de salud;
tener hijos migrantes que tengan entre 10 y 30 afios sin verlos,
dependiendo del estado. La diferencia entre unos y otros estados son
los afios de no haber visto a sus familiares, y particularmente, el estado
de Puebla, que paga algunos de los gastos para participar en el
programa, como Visa, transportacion y, en algunos casos, pasaporte
(Mercado, 2017).

Por su historia en el fendémeno migratorio hacia Estados Unidos, el
estado de Zacatecas contaba con un numero importante de
organizaciones y, por consiguiente, con programas de reunificacion
familiar; en segundo lugar, estaba el estado de Jalisco y en tercer lugar
el estado de Guanajuato. El motivo por el que esos estados destacan
con las organizaciones de migrantes, es por su historia en la migracién
de México a Estados Unidos, que en comparacién con otros estados
del pais ha sido afieja y masiva (Revilla, 2007).

No obstante, en el analisis hecho a partir de datos de la SRE, la
organizacion de los migrantes vinculados a estados de la Republica
Mexicana muestra una participacién importante de estados
tradicionales en la migracion (Guanajuato, Jalisco y Michoacan), pero
también de estados emergentes, superando incluso a Zacatecas con el
nimero de organizaciones. Destaca Hidalgo, Oaxaca, Yucatan,
Guerrero, Puebla, San Luis Potosi y Durango, estados que tienen entre
60 y 70 organizaciones de migrantes registradas ante SER (ver tabla
3). Lo que sugiere una estructura organizativa que estd cambiando.
Que no necesariamente responde en este momento a la intensidad
migratoria 0 mayor presencia de migrantes de algun origen en
particular. Quiza responda mas los vinculos y arraigos que aun
permanecen en los migrantes.
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Tabla 3. Organizaciones migrantes vinculadas a estados de México

(agosto 2018)
Frecuencia Porcentaje
Aguascalientes 13 6
Baja California 17 .8
Campeche 14 .6
Chiapas 21 9
Chihuahua 26 1.2
Coahuila 3 A
Colima 8 4
Distrito Federal 12 5
Durango 62 2.8
Estado de México 16 T
Guanajuato 405 18.2
Guerrero 70 3.1
Hidalgo 124 5.6
Jalisco 89 4.0
Michoacan 114 5.1
Morelos 17 .8
Nayarit 24 1.1
Nuevo Leon 15 T
Oaxaca 70 3.1
Puebla 64 2.9
Querétaro 27 1.2
Quintana Roo 2 1
San Luis Potosi 63 2.8
Sinaloa 17 .8
Sonora 10 4
Tabasco 1 .0
Tamaulipas 17 8
Tlaxcala 17 .8
Veracruz 14 .6
Yucatan 69 3.1
Zacatecas 28 1.3
S/D 779 35.0
Total 2228 100.0

Fuente: Elaboracion propia con base en datos del SRE (agosto 2018)
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Programas para la reunificacién de familias migrantes

Las politicas de securitizacion sobre la migracién, promovidas
principalmente por Estados Unidos a raiz de los ataques terroristas el
11 de septiembre de 2001, se fundamenta en la creencia de que la
migracion internacional indocumentada es una amenaza para la
seguridad nacional (Trevifio, 2016); es decir, se piensa la migracion
como un asunto de seguridad nacional por representar una amenaza, por
lo que los Estados despliegan précticas y leyes especificas para
detenerla.

En el caso mexicano, esa vision de la migracion ha llevado a que los
procesos migratorios sean menos circulares, y se conviertan
propiamente en una inmigracion permanente. Que limita o evita que los
migrantes mexicanos, sobre todo en condicion irregular, no puedan
regresar a sus lugares de origen, por consiguiente, afectando su derecho
a estar con la familia.

El derecho a reunificacion o reagrupacion familiar, no solo deberia
ser una aspiracion de los migrantes y las familias de éstos a mantener la
unidad de su familia; sino una politica de Estado que facilite los
procesos de reagrupacion en las diferentes circunstancias que se puedan
presentar. Con los nuevos escenarios que plantean los procesos
migratorios mexicanos en su relacion con Estados Unidos, se han
promovido acciones por parte de organizaciones sociales y
dependencias de los estados mexicanos con diasporas en diversos
estados en el vecino pais de norte, que comunmente se les Ilaman
programas de reunificacion familiar. Cuya finalidad es reunir
determinados parientes en el pais al que se han desplazado los
migrantes. Existen otros programas con diversas formas y objetivos,
conforme a las politicas migratorias que cada pais promueve o0 sostiene.
Regularmente se tienen ciertos requisitos a fin de acceder a los
programas que articulan las acciones que llevaran a una reunion
familiar.

El derecho a la reunificacion familiar se reconoce, directa o
indirectamente, en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos,
tratados y convenios internacionales, tales como los Pactos
Internacionales de Derechos Humanos, la Convencion sobre los
Derechos del Nifio, la Convencion internacional sobre la proteccion de
los derechos de todos los trabajadores migratorios y de sus familiares,
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la Carta Social Europea o el Convenio Europeo de Derechos Humanos;
ademas de convenios bilaterales o multilaterales que pueden promover
los paises implicados en las migraciones.

Los Programas de Reunificacion Familiar surgieron en Zacatecas en
el 2012 a peticion de la comunidad migrante zacatecana de Chicago,
Ilinois y fue el primero en su tipo. Estos programas tienen un caracter
humanitario y se enfocan a grupos de personas con ciertas limitaciones
(adultas mayores, padres y madres de migrantes), para acceder a un
documento oficial (visas de turista) que les permita viajar de manera
regular para reunirse con sus familiares, que por sus condiciones
(econdmicas o irregularidad de su residencia) no pueden o no quieren
regresar a México, ante la dificultad de cruzar de nuevo a Estados
Unidos.

Algunas entidades federativas en sus programas establecen que el
familiar que se visita en Estados Unidos pertenezca a un club o
federacion de migrantes como es el caso de Zacatecas, Morelos, Puebla
y el Estado de México. En Jalisco, a diferencia de otros estados, para
participar en este programa no es necesario que el migrante este afiliado
a una federacion de migrantes (Gobierno del Estado de Jalisco 2018).

En la tabla 4 se presenta por estado el nombre del programa de
reunificacion familiar, la fecha de creacion, quien lo opera y la
poblacion beneficiada. En cuanto a esto ultimo sélo se muestran los
datos disponibles.

Tabla 4. Estados de la Republica Mexicana que cuentan con Programas de
Reunificacién Familiar
E Nombre del | Afio de A Poblacion
stado hys Quién lo opera o
programa | creacion beneficiada
Abrazando Instituto de Atenciéon y
Durango Almas 2018 | Proteccion al Migrante del N/D
Durango Estado de Durango?®
Familias
Estado de Migrantes 20182 Coordinacion de  Asuntos N/D
Meéxico fuertes y Internacionales del Estado de
unidas

19 Gobierno del Estado de Durango: http://www.durango.gob.mx/reuniran-familias-con-
abrazando-almas-durango/

2Gobierno del Estado de México:
http://cai.edomex.gob.mx/sites/cai.edomex.gob.mx/files/files/Familias%20Migrantes%20Fuer
tes%20y%20Unidas%20.pdf
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http://www.durango.gob.mx/reuniran-familias-con-abrazando-almas-durango/
http://www.durango.gob.mx/reuniran-familias-con-abrazando-almas-durango/
http://cai.edomex.gob.mx/sites/cai.edomex.gob.mx/files/files/Familias%20Migrantes%20Fuertes%20y%20Unidas%20.pdf
http://cai.edomex.gob.mx/sites/cai.edomex.gob.mx/files/files/Familias%20Migrantes%20Fuertes%20y%20Unidas%20.pdf

México (CAl), Clubes y
federaciones de migrantes?*
Secretaria  del Migrante,
Guanajuato Mirlljelros de 2017 Enlace_ Internaciona_ll de 69 personas
ata Guanajuato y clubes migrantes
en Estados Unidos??
Gobierno  del Estado de
Guerrero Acercando 2017 Guerrero, Secretaria de los 34 visas?
Corazones Migrantes y Asuntos
Internacionales de Guerrero®
Abrazando Gobierno  del estado de
Destinos 2017 | Hidalgo y Federacion | 28 personas®
Florida Hidalguense en Florida
. Reunificacion Gobierno  del estado de
Hidalgo familiar Hidalgo, Secretaria de
“Minas de 2017 | Desarrollo Social del Estado| 13 familias?®
Plata” Nueva de Hidalgo y la Federacién de
York Hidalguenses Eloxochitl
Instituto Jalisciense de los
Migrantes de la Secretaria de
e Desarrollo e  Integracion
Jalisco Feflmlllas sin- 1 2016 - | 5ol de Jaliscc? en 263 .
ronteras 218 - familias
colaboracion con el Consulado
General de los Estados Unidos
en Guadalajara
Gobierno  del Estado de
_ ) Palomas 2016 — M@choacén, Secretaria_l de 1465
Michoacan Mensajeras 2017 - | Migrantes, autoridades personas?:
2018 | municipales, Embajada de '
Estados Unidos, Club Todos

21 Conexion Migrante (8 de octubre de 2018). Participa en el programa de reunificacion del
Edomex “Familias Migrantes Fuertes y Unidas”. Disponible en
http://www.conexionmigrante.com/2018-/10-/08/participa-en-el-programa-de  reunificacion-
del-edomex-familias-migrantes-fuertes-y-unidas/

22 Conexion migrante  (2017).  http://www.conexionmigrante.com/2017-/04-/28/eres-
guanajuato-10-anos-ves-a-tus-padres-conoce-programa-mineros-plata/
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Conforme a la informacion disponible, cuatro afios después de la
creacion en Zacatecas del primer programa de reunificacion familiar; es
decir en 2016, surgieron cinco programas; son los casos de Jalisco,
Michoacéan, Morelos, Puebla y San Luis Potosi. A partir de entonces se
han incrementado. En 2017 se sumaron, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo
(este altimo con dos programas, uno en Florida y otro en Nueva York),
Oaxaca, Tlaxcalay Yucatan. En 2018 solo se crearon cuatro programas,
el de Durango, Estado de México, Nayarit y Veracruz (ver tabla 5).

3% Conexion migrante (2018). https://conexionmigrante.com/2018-/08-/02/conoce-
almas-veracruzanas-el-programa-para-reunificar-a-los-paisanos-de-veracruz /

37 Conexién migrante (2017) http://www.conexionmigrante.com/2017-/04-
[27/cabecitas-blancas-reencuentro-yucatecos-sus-hijos-migrantes-en-estados-unidos
38 Conexién migrante (2017) https://conexionmigrante.com/2017-/04-/21/programa-
corazon-plata-zacatecas-uniendo-a-padres-sus-hijos-migrantes-en-estados-unidos /
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Tabla 5. Namero de programas de reunificacion creados por afio
entre 2012 y 2018
Afio Frecuencia Porcentaje
2012 1 5.9
2016 5 29.4
2017 7 41.2
2018 4 23.5
Total 17 100
Fuente: Elaboracion propia con base en datos de las paginas electronicas de los
gobiernos de los estados

Algunos programas reportan personas y familias beneficiadas. El
programa de Zacatecas es el que mas reporta, con 2,529 personas
beneficiadas entre 2012 y 2018. Y Michoacan con 1,609 personas entre
2016 y 2018. Otros programas reportan familias beneficiadas, entre las
que destaca el programa de Puebla con 500 familias y Morelos con 300
familias para 2016; Jalisco reporta 263 familias beneficiadas. El resto
de los programas presenta cifras mas modestas o0 no estan disponibles
(ver tabla 4).

Algunos programas reportan personas y familias beneficiadas. El
programa de Zacatecas se ubica en primer lugar con 2,529 personas
beneficiadas entre 2012 y 2018 y en segundo lugar Michoacan con
1,609 en el periodo 2016-2018. Otros programas reportan familias
beneficiadas, entre los que destaca Puebla con 500, Morelos con 300
para 2016 y Jalisco 263. El resto de los programas presentan cifras mas
modestas 0 no estan disponibles (ver tabla 4).

Reflexiones finales

Los migrantes han actuado histéricamente para demandar y procurar el
bienestar de sus comunidades de referencia (en el origen y destino de
su migracion), aun ante los diversos escenarios que les plantea las
distintas visiones politicas y economicas de los gobernantes en turno,
tanto de México como de Estados Unidos. Por ello, con este trabajo se
ha querido visibilizar el desenvolvimiento de las relaciones familiares
en los contextos migratorios transnacionales, restringidos que se logra
a traves de gestiones coordinadas por el derecho a la reagrupacion
familiar. Un mecanismo fundamental que permite el goce de la vida en
familia de los migrantes radicados fuera de nuestro pais, pero también
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de las personas establecidas en México con familiares migrantes en
Estados Unidos.

La existencia de fronteras, creadas por la distancia, el tiempo, las
politicas de los Estados, incluso el cambio de précticas culturales y
generacionales, propicia las ausencias que han impedido la convivencia
entre miembros de familias migrantes (en Estados Unidos) y con
migrantes (en México). Lo que afecta la salud emocional de las
personas.

La coordinacién que observan las organizaciones de migrantes en
conjunto con dependencias gubernamentales de México y Estados
Unidos, a fin de obtener visas de turista que permitan generar procesos
de reunificacion familiar temporal de adultos mayores con y los
migrantes que residen en el vecino pais del norte, contribuye al
bienestar personal y familiar.

La convivencia familiar para aquellos migrantes en Estados Unidos
y familiares de migrantes en México es un anhelo, aunque sea que se
produzca de manera parcial, temporal o limitada (definido por periodo
de las visas y el permiso de estancia otorgado). A fin de superar las
diversas fronteras creadas por las ausencias, y propiciar con la cercania
fisica entre familiares, el calido bienestar que genera la proximidad de
los seres queridos y afiorados. Esa aspiracion ha llevado a qué, entre las
gestiones de los migrantes organizados se implementen estrategias y
esfuerzos a fin de movilizar personas (en su ciclo de vejez) y recursos
que permitan la reunificacion de familias, aunque sea de manera
temporal a través de visas de turistas otorgadas por el gobierno de
Estados Unidos a través de su embajada y consulados en México.

La diversificacién y expansion de los mexicanos por territorio
estadounidense en periodos recientes, ha llevado a las organizaciones a
transformarse. Pasaron de ser fuente de apoyo a los recién llegados y de
redes de informacion por sus derechos, a ser convertirse en clubes
deportivos y sociales, para reforzar la unidad, identidad y arraigo hacia
México (Calderon, 2009); conformandose en coaliciones vy
federaciones de un mismo estado, promotoras del desarrollo en sus
comunidades de origen y destino, al igual que fuerzas politicas, con
conocimiento del poder que pueden alcanzar al demandar posiciones y
cambios en legislaturas. Para reconocerlos y apoyarlos en sus
aspiraciones y necesidades.
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Los requisitos que deben cumplir los adultos mayores para la
reunificacion familiar con sus hijos migrantes que radican en Estados
Unidos y la cobertura limitada que tienen algunos Estados que cuentan
con este tipo de programas, son algunos factores que inciden para que
los mismos tengan un bajo impacto, por lo que en este caso es
importante destacar que debe haber mayor compromiso, flexibilidad e
intensificar las acciones de gestion con consulados y asociaciones
civiles como clubes y federaciones de migrantes y otros actores por
parte de los gobiernos estatales y el gobierno federal para que se haga
efectivo el derecho a la reunificacion familiar, lo que permitiria que se
trascienda mas alla de lo estrictamente humanitario.

Si bien el tiempo de creaciéon de los programas de reunificacion
familiar es una condicion que ha favorecido para exista un mayor
namero de beneficiados como es el caso de Zacatecas en el 2012, de
Michoacéan y Puebla en el 2016; el caso de Jalisco ha sido la excepcién
ya que del 2016 al 2018 s6lo reporta 263 familias beneficiadas, menor
cantidad para el mismo periodo que Puebla (méas de 500 familias) y
Michoacan (1609 personas), por lo que se considera que son poco
favorables los resultados, si se toma en cuenta ademas que es uno de las
entidades federativas que cuenta con mayor nimero de asociaciones en
Estados Unidos.

Al ser un ejercicio reflexivo exploratorio, surgen algunas cuestiones
que en un futuro préximo esperamos seguir ahondando en torno a la
organizacion de los migrantes en el exterior ;Cémo se concilian o
negocian los espacios de participacion y organizacion? ¢Qué limita,
permite o impulsa las acciones coordinadas para lograr acciones que
propicien bienestar a los connacionales en México y Estados Unidos a
través de los programas de reunificacion? ;Cuéles son los hechos
detonantes para definir acciones y posiciones de lucha para la gestion
organizada entre actores?
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Trayectorias vitales y lazos socio-
familiares: una propuesta metodoldgica
de investigacion con hombres en
situacion de pobreza extrema

Virginia Romero Plana®

Resumen

El rescate de las trayectorias vitales de las personas permite encontrar
elementos relevantes para la conformacion de un proyecto de
intervencion social con la finalidad de mejorar la calidad de vida,
particularmente en los ambitos de la pobreza extrema. Las
subjetividades, a partir de los relatos de vida como técnica de
investigacion para el Trabajo Social, permiten comprender aspectos
como la configuracion de las masculinidades, los significados de
pobreza, las expectativas y el punto de acceso a las redes socio-
familiares rotas o dafiadas. Este capitulo presenta una propuesta
metodoldgica para estudiar contextos de pobreza extrema donde la
poblacion masculina en situacion de calle es protagonista por la
conjugacion de ciertos indicadores ligados a la exclusion, la
responsabilidad de la migracion y la ruptura con los lazos de origen. A
partir de un estudio de caso en la ciudad de Hermosillo, Sonora, se
expone una ruta metodoldgica con algunas claves para la elaboracion
de relatos de vida y para el andlisis de los contextos actuales
relacionados con la “pobreza estancada”.

Palabras clave: pobreza extrema, masculinidades, migracion, relato
de vida.

39 Profesora-investigadora del Departamento de Trabajo Social de la Universidad de
Sonora. Doctora en Estudios Mexicanos con especialidad en Pobreza. Miembro del
Sistema Nacional de Investigadores nivel I. Libro publicado: “Pobreza en Colima.
Familias, estrategias e historias de vida”. Participa en congresos nacionales e
internacionales. Correo electrénico: virginia.romero@unison.mx.
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Abstract

The rescue of the vital trajectories of the people allows to find relevant
elements for the conformation of a project of social intervention with
the purpose of improving the quality of life, particularly in the areas of
extreme poverty. Subjectivities, based on life stories as a research
technique for Social Work, allow us to understand aspects such as the
configuration of masculinities, the meanings of poverty, expectations
and the point of access to broken or damaged socio-family networks. .
This chapter presents a methodological proposal to study contexts of
extreme poverty where the male population living on the streets is the
protagonist due to the combination of certain indicators linked to
exclusion, the responsibility of migration and the rupture with the ties
of origin. From a case study in the city of Hermosillo, Sonora, a
methodological route is exposed with some keys for the elaboration of
life stories and for the analysis of the current contexts related to
"stagnant poverty".
Keywords: extreme poverty, masculinities, migration, life story.

Introduccion

Hay multiples estudios y estadisticas que nos hablan de la pobreza y sus
indicadores o abordajes préacticos a lo largo de las distintas disciplinas
sociales y humanas. Sin embargo, hay un latente interés por desentrafiar
cuéles son los significados y las percepciones de la pobreza, y sus
consecuencias, desde la vision de las personas afectadas directamente,
0 sea las personas en situacion de pobreza.

El Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Social (Coneval), a partir de una concepcion multidimensional de la
pobreza, establece una serie de indicadores, denominados “carencias
sociales”, desde los que se determinara si una persona o familia se
encuentre en pobreza o en pobreza extrema. La diferencia radica en el
numero de carencias sociales que se tengan sin afrontar: la poblacién
en situacion de pobreza tiene menos de tres carencias sin cubrir y la
pobreza extrema se caracteriza por implicar tres 0 mas necesidades
sociales (Coneval, 2018).

La intervencion del Trabajo Social con poblacidn en situacion de
pobreza extrema se focaliza en dos grupos: familias o personas en
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situacion de calle. EI primero tiene la atencidn de politicas publicas de
desarrollo social, provenientes de programas de bienestar regionales o
locales; mientras, el segundo grupo es asistido, particularmente para
paliar las necesidades basicas, desde acciones voluntarias e incluso
caritativas, de las entidades privadas sin animo de lucro con caracter
asistencialista.

El posicionamiento ante una situacion compleja, que ademas lastima
los distintos &mbitos del desarrollo, hace preguntarse sobre cual es el
significado que se le otorga a dicho contexto de pobreza, no so6lo
incluyendo las causas y consecuencias, sino también los
posicionamientos ante las situaciones-problema y el manejo de las
estrategias para sobrevivir o mejorar. Este fue un aspecto clave en la
investigacion, y a partir de aqui se vio la necesidad de que el objetivo
de investigacion fuera el siguiente: construir el significado de la
pobreza a partir de los relatos de las personas catalogadas como pobres.
Del objetivo general se desprendieronn tres objetivos especificos: a)
describir las dimensiones clave de la “pobreza estancada” destacados
en los relatos de vida dentro del contexto socio-cultural de la ciudad de
Hermosillo; b) explorar las caracteristicas de los contextos de pobreza
y vulnerabilidad en los que se vive y las estrategias con las que los
enfrentan; c) identificar las expectativas y las vias de acceso de una
situacion de pobreza a una mejora respecto a la calidad de vida.

El presente capitulo expone una propuesta metodolégica, basada en
la elaboracion de relatos de vida, que permite rescatar los significados
sobre pobreza que sostienen los hombres que diariamente la enfrentan
en situacion de calle, a la vez que entender la conformacion de la
identidad y el rescate de las redes socio-familiares. El estudio®® del que
se desprende dicha iniciativa se desarroll6 en la ciudad de Hermosillo,
Sonora, con un grupo de hombres exmigrantes, de diferentes edades y
lugares de origen, que acudian a un centro-albergue.

Marco tedrico

Existen diferentes estudios sobre la pobreza, tanto desde el enfoque
cuantitativo como cualitativo. Algunos de ellos ahondan la mirada en

40 Esta investigacion estuvo apoyada por el Programa para el desarrollo profesional
docente de México (2018-2019).
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las cifras comparativas y desde la economia del desarrollo (Banco
Interamericano de Desarrollo, 1998; Boltvinik, 2007b), en los
resultados de las politicas sociales (Agudo y Gonzalez, 2006; Brugué,
Goma y Subirats, 2002), en la percepcion social de las desigualdades y
las representaciones sociales sobre la pobreza (Dakduk, Gonzélez y
Malavé, 2010; Matulic, 2013; Rubio, 2017; Székely, 2005), en las
estrategias familiares y sociales para enfrentar la escasez (Cordero,
1991, Gil, 2005; Safa y Aceves, 2009), en la multidimensionalidad del
fendmeno y en los procesos de desarrollo de capacidades (Nussbaum y
Sen, 2003; Sen, 2000), en los niveles de vida, necesidades y el bienestar
subjetivo (Aguado y Osorio, 2006; Boltvinik, 2007), o en la
“feminizacion de la pobreza” (Chant, 1991).

Todos plantean un soporte tedrico-metodoldgico para innovar otra
apuesta por comprender la pobreza a partir de una vision méas acotada.
Sin embargo, desde hace un par de décadas se ha retomado una mirada
mas humana que rescata las voces de las y los mas desfavorecidos, lo
cual ha sido impactante y positivo para acercar a la Academia, al
Trabajo Social y a la Sociedad ante una situacion que escapa de ser s6lo
la consecuencia de las desigualdades sociales en México o en otro lugar
del Mundo (Banco Mundial, 2000; 2002; 2018; Casaldaliga, 2005;
Frausto, 2016; Iglesias, 2013; Romero, 2019). Este planteamiento no es
nuevo, sino que proviene de un intento a partir de mediados del siglo
pasado en México por mostrar el sentir de la poblacién en situaciones
de pobreza, de forma detallada y concreta. Oscar Lewis se centra en
distintas zonas periféricas de la capital mexicana, retomando los
estudios de Robert Redfield, quien ya en los afios 1940 trat6 el tema de
las emociones a partir de los procesos migratorios de las zonas rurales
a las ciudades bajo la expectativa de una mejor calidad de vida; Larissa
Adler de Lomnitz, con su libro “Coémo sobreviven los marginados”
(2016), se adentra en la vida cotidiana de la barriada del Céndor en la
ciudad de México en la década de 1970. Bajo la misma perspectiva
cualitativa, pero esta vez centrados en la familia, como nucleo basico
de la ayuda mutua, destacan los trabajos de Mercedes Gonzéalez (1986)
y los de Oscar Lewis con sus famosos libros “Antropologia de la
Pobreza. Cinco familias” (1989), publicado por primera vez en 1959, y
“La vida: una familia puertorriquefia en la cultura de la pobreza: San
Juan y Nueva York™ (1975).
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La perspectiva que mas destaco fue la presentada por Lewis, quien a
través del término “cultura de la pobreza” abord¢ la estructura de los
subsistemas que en ésta se desarrollan y perduran. Interesa para ahondar
en el estancamiento continuo de dicha situacion para los grupos con
necesidades no cubiertas y una limitada movilidad econémica y social
para muchos hogares e individuos. Sin embargo, este concepto fue
reconsiderado a partir de la convergencia de ciertos factores que ponian
en tela de juicio el devenir de estos contextos: “pobreza estacada”
(Romero, 2016).

Por dltimo, en una revision a nivel individual, es obligado
nuevamente hablar de los trabajos del antropdlogo estadounidense, ya
que destacan sus descripciones personales de la vida de sus informantes,
a quienes previamente habia analizado bajo el ambito familiar (Lewis,
1970; 1973).

De acuerdo con la vulnerabilidad que caracteriza estos contextos de
escasez extrema se plantea que la investigacion diagnostica apropiada
para trabajar, acomparfiar y apoyar a esta poblacién en situacion de calle
debe rescatar las subjetividades y los procesos de toma de decision en
muchos aspectos de la vida cotidiana, con el fin de trazar metas de
intervencion en base a las trayectorias vitales diferenciadas.
Manteniendo el interés de las subjetividades de las vivencias y la
vulnerabilidad frente a los contextos de escasez, los estudios sobre el
colectivo de las personas en situacion de calle, compuesto mayormente
por hombres, han indagado en las causas, condiciones de vida y
percepcion sobre la pobreza (Ceirano, 2000; Groisman y Sconfienza,
2013; Serrano y Zurdo, 2013; Vasilachis, 2012), analizando una
cantidad de elementos a tener en cuenta para describir las trayectorias
vitales de las personas que la confrontan, el concepto de movilidad
social y las redes socio-familiares como claves para una reinsercion a
la Sociedad.

Propuesta metodologica
Método, técnica e instrumento

Si bien la pobreza ha sido un objeto de estudio bajo parametros
econdémicos y cuantitativos en cuestion de conocer si se cubrian las
necesidades de la poblacion o no, en las Gltimas décadas se ha cambiado
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la perspectiva analitica hacia una mirada desde los Derechos Humanos
que ademas ha implicado un cambio en el enfoque, permitiendo que la
escasez no solo hablase bajo cifras y porcentajes, sino que le implicara
un sentido y unos significados desde la subjetividad humana (Garcia,
2020).

En esta propuesta se rescata el enfoque puramente cualitativo, que
da voz directa a las y los protagonistas que enfrentan las situaciones de
pobreza extrema diariamente, lo cual implica una expertiz vivencial en
el tema, ademas de indagar de forma sensible (Ariza y Velasco, 2015),
a partir del método interpretativo del discurso (Sayago, 2014). La
pertinencia de este método en relacién a la pobreza recae en su afan por
adentrarse a los significados de la realidad social a partir de las
subjetividades de las personas, elemento fundamental para comprender
los procesos de estancamiento de la misma y como se vive por los
grupos que la confrontan diariamente, dando pistas para comprender la
realidad (Cornejo, Mendoza y Rojas, 2008).

Dentro del &mbito cualitativo, hay diferentes técnicas a traves de las
cuales recuperar informacion para la investigacion. En este caso, se
propone la historia de vida (Balan, 1974), desde la vertiente del relato
de vida, para dar soporte a las subjetividades de una trayectoria que ha
desencadenado actualmente en una situacion de pobreza absoluta, que
ademas cabe subrayar como esencial en la labor del Trabajo Social por
su impetu en la sensibilizacion y prevencion a las poblaciones mas
jévenes (Salazar y Sanchez, 2018). A través de entrevistas semi-
estructuradas se construyeron las historias de vida para después obtener
los significados de pobreza.

En este sentido, quien plantea la historia de vida tiene libertad para
proponer en qué ambitos y aspectos de la trayectoria vital de la persona
entrevistada quisiera adentrarse*’. A continuacion, se presenta un
cuadro con las dimensiones relevantes para la construccion de los
relatos de vida, a partir de cuyos indicadores se construyeron las
preguntas en la guia de entrevista.

41 En el caso de estudio se aconseja tener presente la dimension de las redes socio-
familiares como una posible via de intervencidn social, desde el Trabajo Social, para
la persona que esta en situacion de pobreza extrema.
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Cuadro 1. Dimensiones e indicadores de analisis

Dimensiones Indicadores
Datos personales
Migracién
Origen Trabajos y educacion
Recuerdos

Economia y recursos
Estrategias

Condiciones de vida Empleos o trabajos informales
Instituciones/Asistencialismo
Estilo de vida
Violencias vividas
Exclusion y Resistencias y respuestas
marginalidad Aprendizajes

Contacto familiar y comunicacion
Opinidn de la familia
Redes socio- Ayudas o apoyos (otras redes)
familiares Amistades
Compafieros/as: significados
Historia de la calle
Puntos de quiebre
Significados de pobreza
Conciencia 'y Creencias
significados Lo negativo de la situacion en calle
Lo positivo de la situacién en calle
Dia a dia: cotidianeidad
Fechas significativas
Necesidades
Responsabilidades
Expectativas Vision a corto plazo (2 meses)
Vision a largo plazo (2 afios)
Regalos de la vida
Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Trabajo de campo

La etapa organizativa del trabajo de campo es una de las mas
importantes, ya que establece algunos acuerdos con el entorno y con las
personas participantes.

En este caso, en Hermosillo, se realizd el trabajo de campo
contactando con el Unico centro privado sin animo de lucro que hay
para atender a poblacién en situacion de calle. Tras realizar el primer
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contacto con el centro, una persona que se convirtio en informante clave
para el estudio fue el responsable del albergue, quien no sélo estuvo
interesado en la investigacion, sino que brindé lo necesario para
establecer un espacio fisico en la propia institucién donde realizar las
entrevistas, asi como la comunicacion y el enlace con la poblacién que
atienden.

Hay que establecer una descripcion del centro, del contexto donde
se ubica y de las caracteristicas de la poblacién que atienden. Estos
datos generan pistas para después establecer otros indicadores en la
etapa de analisis. Por ejemplo, en el estudio realizado fue de especial
relevancia entender la cantidad de personas exmigrantes que acudian al
centro después de afios de haber sido deportados desde los Estados
Unidos de América.

La seleccidn de las personas que participaran en el estudio, al ser una
muestra por conveniencia, se puede hacer teniendo en cuenta algunas
caracteristicas demogréficas clasicas, como la edad, el sexo, el nivel
educativo, la nacionalidad, el estado civil... O puede ser, como el caso
de este estudio, que deleguemos esa funcion a quien mas los conoce: el
responsable del centro. La cantidad de personas que participan la
determina el/la investigador/a. Puede ser una sola historia de vida, en
cuyo caso es mucho mas profunda la informacion, mas amplia y
mayormente analizada por teorias. O pueden ser varios relatos de vida,
por ejemplo, cuatro (Romero, 2019) que puedan interactuar y rescatar
variables en comun o trayectorias dispersas. La eleccion del nimero de
personas se hara de acuerdo a los criterios que se consideren oportunos,
en base a los recursos, la ubicacion, la factibilidad o el tiempo.

El espacio que se utilizard para las entrevistas y recogida de datos
sera el centro, que en realidad representa su hogar (como comentaron
en los dialogos). La explicacién de realizar estas entrevistas en un
espacio tan definido, limitado y que conlleva una implicacion fuerte
para ellos es la comodidad que estas personas tengan y sientan. Las
entrevistas tendran preguntas especificas que quiza ocupen un espacio
mas amigable y cercano para poder contestar con confianza y amplitud.

La técnica usada en este estudio sera la entrevista semi-estructurada
con el fin de obtener los relatos de las personas seleccionadas sobre su
vivir en la pobreza. El instrumento para las entrevistas sera el guion de
preguntas, el cual se elaborard a partir de los indicadores, que a su vez
provienen de las dimensiones (ver cuadro 1). Los temas rondaran
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cuestiones afines a la pobreza, situaciones de pobreza, vulnerabilidad,
estrategias, crisis en la familia a raiz de problemas de sustentabilidad de
la unidad domeéstica a nivel economico, relaciones socio-familiares,
niveles de educacion, niveles de empleo y distintas labores dentro y
fuera de la unidad de convivencia.

Todas las sesiones de entrevista seran grabadas, previa autorizacion
de los entrevistados, a quienes se les comentara sobre la finalidad del
proyecto. Tras la sistematizacion de la informacion en una base de datos
construida para tal fin, se realizara el andlisis y la construccion de los
relatos de vida, los cuales llevan un nombre ficticio para conservar el
anonimato de las personas participantes.

Aportes y limitaciones a modo de conclusiones

Cualquier propuesta tedrica o metodologica conlleva aportes al
conocimiento y limites en cuanto a su aplicacion practica,
particularmente en relacion a la intervencion desde el Trabajo Social.
Partiendo de la idea de que las propuestas se hacen en funcién de
incorporar una mejora y abono dentro un campo especifico del saber
sobre la realidad cotidiana, este capitulo subraya su aporte en un nuevo
grupo de poblacién, sujetos de intervencion social, que debido a las
circunstancias geograficas locales, tanto por el paso del tren hacia los
EUA (“la Bestia”) y por su caracter fronterizo: poblacion masculina que
estd quedandose en situacién de estancamiento en Hermosillo, Sonora.
Esta inmovilidad proviene de dos elementos: las medidas preventivas y
reaccionarias ante la migracién informal e irregular (a través de las
leyes de EUA) y la negacion a regresar a sus hogares de origen tras una
desilusion migrante.

Este fendmeno se esta empezando a dibujar en algunas ciudades
fronterizas del norte de la repiblica mexicana, ya que es relativamente
novedoso. Se convierte en una necesidad a indagar de la realidad actual
desde la disciplina. Por lo tanto, esta propuesta rescata el sentido de la
pobreza desde la vision mas humana de una poblacion muy particular.
En este caso, podria ser una propuesta valida para estudios sobre
masculinidades migrantes en pobreza a lo largo de los estados
fronterizos del norte de Meéxico, los cuales comparten ciertas
caracteristicas anteriormente mencionadas, a partir de sus propios
discursos, sentires y percepciones (Garcia, 2020).
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Los limites de esta metodologia son aquellos que van de la mano de
la valoracion positiva del enfoque cuantitativo, aquel que rescata las
cifras y que puede generalizar en estructuras socio-economicas las
causas de las desigualdades. Esto es interesante de debatir, ya que lo
que le da caracter a lo cuali es el mero hecho de no poder generalizar,
cualidad muy propia del trabajo social a partir de la importancia de
comprender las trayectorias vitales de cada persona (Carballeda, 2008),
construida bajo pardmetros diferenciados tanto cultural y socialmente.
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Resumen

Este trabajo presenta la interpretacion sobre el contexto de permanencia
de las violencias intrafamiliares, luego de la intervencion en la
Comisaria | de Familia en el municipio de Girardot, Cundinamarca. Se
plantea una postura metodoldgica cualitativa, asi como la trama de los
métodos: relatos de vida, con las mujeres que habian denunciado sus
casos de violencia ante la Comisaria en el afio 2016, grupo focal con los
integrantes de las familias de las mujeres que denunciaron y entrevista
informal conversacional con los funcionarios de la Comisaria.

Los métodos permitieron la produccion de narrativas, las cuales
fueron codificadas a través del software Atlas. Ti version 7.0 analizadas
intertextualmente e intratextualmente desde la hermenéutica, conforme
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a cada una de las categorias teoricas establecidas, realizando una
triangulacion de los métodos.

Los resultados de la investigacion permiten concluir que las
violencias intrafamiliares son un problema social no resuelto desde las
Comisarias de Familia, puesto que son un problema multicausal, cuya
permanencia luego de la intervencion de la institucionalidad se debe a
factores relacionados con lo subjetivo, lo emocional lo afectivo y la
trama de relaciones que se dan en cada uno de los integrantes del
sistema familiar. Asi como la falta de reconocimiento de la diversidad
familiar por parte de la institucionalidad, lo cual implica su accionar
mas all& de una multa o un arresto.

Se deben formular politicas publicas que vayan orientadas al
desarrollo de programas y proyectos, que abargquen la multicausalidad
de las violencias intrafamiliares, en cada uno de los contextos, con el
fin de fortalecer las diferentes formas en que se puede apoyar la
aplicabilidad de la ley.

Es necesario que las instituciones que atienden las violencias
intrafamiliares cuenten con un equipo interdisciplinario especializado
en el tema que facilite la comprension de las tramas relacionales de las
familias, para disefiar estrategias de intervencién mucho mas acordes a
los casos presentados. Esto dejaria de lado las remisiones a otras
instituciones, generando cambios de segundo orden en los sistemas
familiares.

Las familias, como escenarios de las violencias intrafamiliares,
deben ser formadas para que se empoderen de sus vivencias
relacionadas con esta situacion, tener autonomia y contar con las
herramientas para resolver los conflictos de manera efectiva, siendo las
comisarias las llamadas a brindar estas herramientas.

Palabras Claves: violencias intrafamiliares, intervencion
institucional, comisarias de familia, contexto de permanencia.

Abstract

This paper presents the interpretation of the context of permanence of
domestic violence, after the intervention in the Family Police Station |
in the municipality of Girardot, Cundinamarca. A qualitative
methodological position is proposed, as well as the plot of the methods:
life stories, with the women who had reported their cases of violence to
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the Police Station in 2016, a focus group with the members of the
families of the women who reported and informal conversational
interview with police officers.

The methods allowed the production of narratives, which were coded
through the Atlas software. Ti version 7.0 analyzed intertextually and
intratextually from hermeneutics, according to each of the established
theoretical categories, performing a triangulation of the methods.

The results of the investigation allow us to conclude that intrafamily
violence is a social problem not resolved from the Family Police
Stations, since it is a multi-causal problem, whose permanence after the
intervention of the institutionality is due to factors related to the
subjective, the emotional the affective and the network of relationships
that occur in each of the members of the family system. As well as the
lack of recognition of family diversity by the institutions, which implies
their actions beyond a fine or an arrest.

Public policies must be formulated that are oriented towards the
development of programs and projects that cover the multi-causality of
domestic violence, in each of the contexts, in order to strengthen the
different ways in which the applicability of the law can be supported.

It is necessary that the institutions that deal with domestic violence
have an interdisciplinary team specialized in the subject that facilitates
the understanding of the relational plots of the families, to design
intervention strategies that are much more in line with the cases
presented. This would set aside referrals to other institutions, generating
second-order changes in family systems.

Families, as scenarios of domestic violence, must be trained so that
they are empowered by their experiences related to this situation, have
autonomy and have the tools to resolve conflicts effectively, with the
commissioners being called upon to provide these tools.

Keywords: domestic violence, institutional intervention, family
police stations, permanence context.

Introduccion

Y ahora, ¢qué hago con este papel? Esta frase es la interrogante que
surge de una mujer cuando le entregan una medida de proteccién, por
parte del Comisario de Familia, al denunciar su caso de violencia
intrafamiliar en la Comisaria | de Familia. Su respuesta gestual fue casi
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inmediata e inequivoca: “;Esto qué significa?” El comisario le
respondid que dicho documento era “la proteccion que usted [la mujer]
puede tener. En caso tal que su agresor se acerque nuevamente, usted
puede solicitar la presencia de la policia”. Desconcertada y con el papel
en su mano, la mujer manifestd: “;Y ahora qué hago con este papel,
cuando mi esposo me quiera agredir lo va a hacer, mientras llega la
policia mis hijos tendran que seguir viendo estos hechos?”’ (Leal. Marzo
de 2016).

De esta situacion surge el interrogante ¢de qué manera permanecen
las violencias intrafamiliares luego de la intervencion de la Comisaria |
de Familia en la ciudad de Girardot? Dicha pregunta lleva a plantear el
objetivo de la presente investigacion, el cual es comprender el contexto
de permanencia de las violencias intrafamiliares, luego de la
intervencion de la Comisaria | de Familia en el municipio de Girardot,
Cundinamarca.

La violencia intrafamiliar ha tenido una fuerte incidencia como
problematica social, lo cual ha hecho pertinente la elaboracion de
diversos estudios, informes, estadisticas de instituciones y organismos
de orden nacional e internacional.

En el contexto colombiano, Ilaman la atencion las elevadas estadisticas
de violencia intrafamiliar. Al respecto, Montoya (2016) afirmé:

El sistema forense conoci6 26.473 eventos de violencia ocurridos en

el contexto familiar, sin incluir la violencia de pareja; casos de los

cuales el 38,08% de las victimas fueron nifios, nifias y adolescentes

(NNA), el 6,24 % adultos mayores y 55,67 % otros familiares

(consanguineos y civiles) (p.211).

Por otro lado, la Fiscalia General de la Nacion (2016) aseguré que la
violencia intrafamiliar es uno de los delitos mas comunes en el pais, en
donde se vuelve el factor comun la violencia contra la mujer. Incluso,
desde la misma entidad se hizo la precision de que, de 85.715 casos de
violencia intrafamiliar activos, solo se han imputado cargos a 3.015
personas y 605 érdenes de captura por el mismo delito.

Caicedo (2005) sefiala que los hechos de violencia que se
presentaban dentro de las familias antes de la década de los 90 eran
considerados como asuntos privados que solo le correspondian a la
familia, sin intervencion del Estado.

En el contexto nacional, la primera normatividad colombiana para
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intervenir en la problematica fue la Ley 294 de 1996, en la cual se
contemplan medidas para “prevenir, remediar y sancionar la violencia
intrafamiliar” (Congreso de la Republica de Colombia, 1996). Esta
legislacion reglamenta medidas de proteccion y obliga a quienes
agredan a sus familiares —y sean denunciados por ellos— a asistir a
tratamiento terapéutico y asumir los gastos generados para atencion
médica, juridica, psicologica o psiquiatrica.

La promulgacion de la Ley 575 de 2000 Ley permitio al Ministerio
de Justicia y del Derecho ampliar las medidas de proteccion para las
victimas, ademas de otorgar la responsabilidad de su implementacion
al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) como entidad
coordinadora del Sistema Nacional de Bienestar Familiar (SNBF) de
igual manera la Ley 1098 de 2006 regula la funcion de las Comisarias
de Familia para “prevenir, garantizar, restablecer y reparar los derechos
de los miembros de la familia conculcados por situaciones de violencia
intrafamiliar y las demas establecidas por la ley” (Congreso de la
Republica de Colombia, 2006, Articulo 83). Asi, las comisarias de
familia son uno de los actores llamados a prevenir la violencia
intrafamiliar como operadores del ICBF en aras de proteger la
integridad de los nifios, nifias y adolescentes (como primera instancia)
y de los adultos involucrados en el problema.

El ICBF (2011) establecié que los entes distritales y municipales
deben garantizar el funcionamiento de por lo menos una Comisaria de
Familia. Asi mismo, el articulo 84 de la Ley 1098 reglamenta que las
Comisarias de Familia deben estar conformadas por el siguiente equipo
interdisciplinario: abogado (a), psicélogo (a), trabajador social (a),
médico (a) y secretario (a). Entre las funciones se establece el atender a
los denunciantes de hechos de violencia intrafamiliar, realizar un
diagnostico de la situacion, otorgar medidas de proteccion y realizar
orientacion psicoldgica, familiar y social.

Por otra parte, segun la Procuraduria General de la Nacién (2011),
en su revista “Procurando la Equidad”, refirio que las comisarias hacen
el seguimiento solo al 28.6% de cada 100 medidas definitivas de
proteccion; es decir, de 29.202 casos, se reporto el seguimiento a 8.351
medidas definitivas proferidas en 2010.

Como perspectiva teorica se abordaron las categorias: las violencias
intrafamiliares y sus manifestaciones, haciendo énfasis en las
psicoldgicas, fisicas, sexuales y econdmicas. A la vez se desarrolla
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desde el enfoque de la complejidad (Uribe, 2014), como un problema
multicausal que integra los diferentes subsistemas familiares y sus
contextos. El ciclo de violencia marital Puyana (2000) afirma que: “El
ciclo de la violencia marital puede comenzar en el noviazgo con algunas
conductas o actitudes violentas como celos, posesividad, mal genio
exagerado, las cuales se asocian a manifestaciones de «amor
verdadero».” (p.30). Lo anterior lleva a que esta situacion se normalice
en una situacion que después del noviazgo se repite en la vida marital y
se transmita unos hijos que posiblemente repiten esos modelos en sus
relaciones adultas. Ademés, se abarca la institucionalidad como
respuesta a este problema, sus acciones y politicas de prevencion,
atencion y proteccion.

La investigacion es de tipo cualitativa, se interactué con las
realidades de las familias, realizando un dialogo y un contacto directo
entre quienes denuncian, sus familiares y la institucionalidad misma.
Asi, se pudieron interconectar y complementar las experiencias para
Ilegar a la hermenéutica del problema.

De otra parte, se utilizaron e implementaron diferentes métodos
cualitativos para conocer los significados e interpretaciones que
comparten los actores relacionados con la violencia intrafamiliar, estos
fueron: Relatos de vida de las mujeres que denunciaron sus casos de
violencia intrafamiliar en el afio 2016. Otra técnica utilizada fue el
Grupo focal, con las familias de las mujeres que denunciaron sus casos.
De igual forma se utilizé la entrevista informal conversacional con los
funcionarios de la Comisaria Primera de Familia de Girardot
(psicélogo. Trabajador social, comisario de familia) para la
interpretacion de los procesos de prevencion, atencion y proteccion.

Para la interpretacion de los resultados, se tuvo en cuenta las voces
de varios sujetos, las diferentes causas y manifestaciones de las
violencias intrafamiliares; asi como los vinculos que se asumen con la
institucionalidad.

En la primera categoria de interpretacion de los resultados, se
establecio la multicausalidad de las violencias intrafamiliares:
conciencia historica de tradiciones, cuyo fin no era la descripcion de la
multicausalidad de las violencias intrafamiliares narradas por las
mujeres en sus relatos de vida (ademas de que no se expondra todo el
espectro de causas de las mismas). Sino por el contrario, lo que busco
es comprender que la violencia intrafamiliar es una realidad social
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producto de una historia de tradiciones culturales que han evolucionado
en el tiempo, que influyen directamente en la construccion del contexto
familiar, pues a través de ella se fundan creencias, valores, tradiciones
y formas de ser de cada uno de los integrantes de la familia, como del
sistema familiar en su conjunto.

Otra categoria de interpretacion son las Huellas imborrables:
manifestaciones de las violencias intrafamiliares. Se interpretan las
diferentes manifestaciones de las violencias intrafamiliares (las
agresiones fisicas, psicologicas, econémicas, entre otras) que se
convierten en un reto para la intervencion institucional. De esta manera,
se habla de huellas imborrables que las violencias intrafamiliares
marcan en las personas, no haciendo referencia Gnicamente a las marcas
fisicas, sino a, aquellas que se van guardando en la mente y los
recuerdos de cada una de las personas que experimentan este tipo de
situaciones, y que dificilmente desaparecen.

La tercera categoria de interpretacion es la confrontacion
intervencion institucional con las violencias intrafamiliares. A la luz de
las narrativas de las mujeres, se confronta la aplicabilidad de la ley 575
del 2000.

Desarrollo

Multicausalidad de las violencias intrafamiliares: conciencia
historica de tradiciones

La realidad de las violencias que se vive en las familias permanece
marcada por antecedentes historicos familiares. Tal es el caso de
Carolina, quien expuso la razén por la cual, segun ella, su ex pareja era
alcoholica:
El viene criado desde la barriga con trago. La madre es muy
alcohdlica: se puso a tomar mucho. Toda la vida lo ha hecho... Con
el paso de los afios, pusieron una tienda que él administra (Carolina,
18 de julio de 2017).

Se puede evidenciar claramente como los rasgos intergeneracionales en
cuanto a la dependencia del consumo de alcohol del sujeto han hecho
que se normalice su condicién de alcoholismo. Con la actual venta de
alcohol, se puede interpretar como un vinculo con su pasado familiar,
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el cual ha incitado a que el consumo del mismo no desaparezca. Esta
situacion se convierte en un factor de riesgo en la cotidianidad familiar
que genera hechos de violencia intrafamiliar.

Algo similar sucede cuando se presenta el consumo de sustancias
psicoactivas en algunos miembros de la familia; en el caso de Yuli, este
era el detonante para la violencia fisica y psicoldgica ejercida por su
pareja.

Y de mi expareja me separé precisamente por los mismos

problemas ... Exactamente los mismos: drogas. Eh, él me pegaba. No

me dejaba estudiar, no me dejaba trabajar, no queria que yo

hiciera... Nada (Yuli, 28 de junio de 2017).

Asi, el consumo de sustancias psicoactivas puede desencadenar
momentos de agresion entre los integrantes de la familia, a través de
insultos, golpes u otro tipo de acciones violentas; factor que, en las
mayores partes de los casos, asi como con el alcohol, hace sustraer al
consumidor de aspectos de la realidad, afectando el entorno familiar.

No obstante, Yuli manifiesta que para ella tener un hogar con una
pareja estable es muy importante y que por esta razon ella ha mantenido
esas relaciones “tormentosas”, adicionalmente ella considera que con
su paciencia y su manera de ser puede ayudar “algin dia” a su pareja a
salir de la dependencia de las drogas, aunque, previamente ya habia
intentado apoyar a sus ex parejas a superar la adiccion sin tener
resultado. Esto lleva a comprender que la creencia falsa que ha
construido en su pensamiento hace que ain permanezca en una relacion
muy cercana con la segunda pareja.

Por otro lado, se ha evidenciado que la infidelidad puede ser otro de
los causantes de violencia intrafamiliar, como lo ilustra el caso de
Johanna:

Nosotros ya llevamos muchos afios viviendo juntos. Pues si,

teniamos nuestras peleas como todo, como todo hogar hay

problema; pero pues ya llegé el momento en que consiguié otra
mujer. Entonces empezaron los problemas grandes y él ya empez6

con el maltrato aca. (Johanna, 8 de julio de 2017).

Adicionalmente, Johanna muestra un aspecto interesante frente a la
intervencion que recibio por parte de las instituciones para evitar la
intensificacion de la violencia en su familia:
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Yo digo ellos se enfocaron en el problema mio, o sea en la
“maltratadera” y no en los nifios, pero psicolégicamente si me ha
afectado a mi y a los nifios, pues la nifia por lo que esta chiquitica
no entiende mucho, pero el nifio si y a raiz de esa situacion ha
presentado dificultades de habla, y esto fue dese el momento en que
empezaron los problemas en mi casa, Andrés esta tartamudeando y
de eso no se preocupa la comisaria. Yo estoy buscando ayuda en la
EPS, pero solo he tenido una cita. (Johanna, 8 de julio de 2017).

Se puede inferir que la intervencion en este caso no tuvo en cuenta las
afectaciones psicologicas, pues se centrd Unicamente en atender la
violencia fisica, omitiendo las dificultades presentadas por su hijo a
partir del desencadenamiento de las manifestaciones de violencia en la
familia. Asi, la intervencion de un tercero (institucién) no brinda las
herramientas emocionales para que los miembros de la familia puedan
enfrentar la situacion.

Por otro lado, algunas de las mujeres que sufren las violencias
intrafamiliares por parte de sus parejas deben someterse a ellas,
inclusive impidiéndoles ver a sus padres y demas familiares. Tal es el
caso de Carolina, que menciona que su expareja le impedia visitar a sus
padres:

Tenia como 20 afios. Y pues porque yo, harta gente, hartos vecinos

decian usted toda juiciosa, tan de casa, tan bien educadita, buen

colegio meterse con él, entonces me daba mucha pena que me vieran
con él y pues mi mama se entero, los vecinos me contaron, entonces

yo no queria, él se puso bravo entonces que si yo preferia a mi

familia o mis amistades o los vecinos que a él. Bueno, eso fue la

primera y yo dije “este es como loco”, ahi ya vi la primera actitud
mala de él y ya después como uno se vuelve masoquista, uno después
ya agachaba la cabeza y decia y aceptaba todo lo que €l dijera,

“bueno, si, listo, bueno, si” entonces yo muchas veces... mmm, como

les digo yo, o sea yo les decia a mis papas callesen (sic) porque ahi

estaba Alex o de pronto él no me dejaba ir donde mis papas.

(Carolina, 18 de Julio de 2017).

El relato presentado permite comprender como el temor lleva a la
sumisién. Carolina obedece las érdenes de su pareja, para que le permita
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ir a visitar a sus padres. Otro caso similar es el de Yuli, quien manifesto
que su primera pareja no dejaba que ella estudiara o trabajara:
Del papa de Camilo me separé precisamente por los mismos
problemas, exactamente los mismos: drogas. Eh, eh, él me pegaba,
no me dejaba estudiar, no me dejaba trabajar, no queria que yo ...
nada. El era mucho mayor entonces pues, pues ahi si no, con él si
fui una sola de raiz, me separé de el y ya. (Yuli, 28 de junio de 2017).

Las historias de vida pueden repetirse, persistiendo posiciones
machistas de la pareja que no le permite a la mujer trabajar, estudiar o
realizar otro tipo de actividades que contribuyan a su autorrealizacion.
Igualmente, estas manifestaciones buscan romper con las redes sociales
y redes de apoyo con las que pueden contar las mujeres.

Los casos presentados conducen a comprender como la institucion
atiende una sola causa del problema, la agresion fisica, pues no se
ofrecen recursos institucionales para dar una salida contundente al
problema y sus diferentes manifestaciones, las instituciones en este tipo
de casos deben generar acciones interinstitucionales, por ejemplo,
desarrollar procesos integrales en los que la oferta institucional
satisfaga las necesidades de la multicausalidad.

Manifestaciones de las violencias intrafamiliares: huellas
imborrables

Las violencias fisicas son las que se evidencian con mayor facilidad en

el cuerpo de la victima a través de moretones, fracturas, contusiones,

heridas, entre otras. Por ejemplo:
“La compafiera sentimental de un sefior que trabajaba fuera de
Girardot, ella era agredida fisicamente por él cada que llegaba a su
casa, él venia cada quince dias, la abuela de su compariera decide
denunciar de ver que ella siempre que él estaba en su casa, el dia
que la abuela denunci6 venia con la sefiora quien tenia una pierna
inflamada y un brazo con un hematoma. La abuela informaba que le
preocupaba su nieta pero que los nifios siempre presenciaban estas
agresiones. Este tipo de casos es muy frecuente y realmente son los
gue mas se denuncian en esta comisaria, es decir por violencia
fisica” (Trabajadora Social, Comisaria de Girardot).
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Lo anterior corrobora que los casos de violencia intrafamiliar mas
recurrentes son las violencias fisicas y que, por lo tanto, son los que méas
se denuncian, pues tienen consecuencias visibles. Asi, la trabajadora
social explica que en estos casos el trabajo se realiza con la pareja y se
da medida de proteccion a la victima para que el victimario no se
acerque a ella. Sin embargo, en las narrativas se comprende que la
violencia fisica estd ligada a la psicologica y que ademas genera
impactos emocionales en las deméas personas que presencien estos
hechos.
Si, algunas veces le he pegado a mi mujer. La ultima vez fue cuando
nos agarramos a pelear por la pérdida del animal y todo entonces
yo la empecé a golpear y ella sali6 a gritar afuera a la calle y todo
pues entonces yo le dije eso no lo haga. El problema de uno es aqui
adentro en la casa. Afuera no tiene que enterase nadie y en ese
momento llegaron y nos quitaron a los nifios para Bienestar
Familiar porque los vecinos avisaron del problema (Alcides, 18 de
julio de 2017).

De acuerdo al relato anterior, no solo se involucra a la pareja sino a los
hijos que vivencian las situaciones violentas, lo que genera temor en
ellos y les hace reaccionar, saliendo a gritar a la calle para que los
vecinos ayuden a su mama. Asi, el temor y la vergiienza a las que son
sometidos hacen parte de la violencia psicoldgica, lo cual deja huellas
en la mente de quienes experimentaron la situacion. Adicionalmente, se
gener0 el retiro de los nifios del hogar por condiciones de vivienda poco
favorables, con el fin de restablecer sus derechos fundamentales,
mientras sus padres generan las condiciones necesarias para regresar a
su hogar.

De igual manera, Carolina manifiesta en su relato la misma relacién
entre violencia fisica y psicologica:

El me dijo: usted tiene mozo, ;cierto? Gran no sé qué... Eso me

empezo a tratar mal. Usted tiene mozo ¢cierto? Y yo le voy a sacar

la verdad a usted con un cuchillo. En ese momento, se fue al cajén

de los cuchillos. Yo empecé a gritar como una loca y los vecinos

llegaron a auxiliarme (Carolina, 18 de Julio de 2017).

Las agresiones fisicas en la cuales se pone en riesgo la vida de la victima
generan impactos emocionales inmersos en el temor y la intimidacion. En
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el momento de realizar la denuncia, no se lleva a cabo una valoracion de
las consecuencias negativas que deja a nivel psicoldgico. Se descarta, por
tanto, la atencion psicoldgica a la que tienen derecho las victimas. Asi,
algunas mujeres prefieren aguantar estas manifestaciones violentas por
miedo a denunciar a sus victimarios y prejuicios sociales (mantener una
familia nuclear, permanecer en el matrimonio y no divorciarse, etc.). Tal
es el caso de Carolina, que aguanté a su pareja por miedo a denunciar y a
que su hija se quedara sin un padre.

Ahora bien, en otros casos, se pueden combinar mas de dos tipos de
violencias. Particularmente, Johanna vivié bajo las violencias
psicoldgica, fisica y econdmica:

La otra mujer me llamaba. Psicol6gicamente a mi me tenia vuelta

nada. Entonces ella me llamaba: me decia que era la mujer de él,

que yo era una arrimada, una mantenida... Bueno, jqué no me
decia! Me tenia vuelta nada y él, adicionalmente, me pegaba y me
echaba de su lado y yo me sentia muy mal porque no trabajaba. Si
yo le decia a él, pues coja su ropa y vayase usted, asi de sencillo,
vayase usted y me deja la vida en paz, me le pasa la mensualidad
que le toque a los nifios y cada uno por su lado y ya le dije, cuando

eso no estaba trabajando entonces todo eso me afectaba porque “y

si me voy quién le paga el arriendo, la comida, la ropa de mis hijos,

Jcomo nos mantenemos?, etc” yo decia: Dios mio, como hago yo

para pagar todo, me sentia muy mal y él me presionaba todo el

tiempo. (Johanna, 8 de julio de 2017).

En este caso, el eje central del relato lo aborda la violencia economica.
La pareja le expresa a Johana que se vaya de su lado, consciente de que
ella depende economicamente de él y no cuenta con ningun tipo de
ingreso. Asi, hay una permanencia generada por aspectos economicos,
en la que la victima no puede separarse de su victimario porque depende
monetariamente de él.

Igualmente, este relato es estremecedor al ilustrar el dolor que
experimentan las mujeres que sufren las violencias, Johanna menciona:
“psicologicamente a mi me tenia vuelta nada”. ES como si las acciones
de violencia psicolégica que ejercia su pareja frente a ella estuvieran
cercanas a generarle la muerte, a reducirla a “nada”.
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Confrontacion de la intervencion institucional con las violencias
intrafamiliares

El articulo 2 de la Ley 575 de 2000 reglamenta las medidas de
proteccion que se deben otorgar a las mujeres que sufren de violencias
intrafamiliares. Se indag6 a la Comisaria de Familia por las medidas de
proteccion y los beneficios que tienen los sujetos que denuncian sus
hechos. Esta fue la respuesta:
Desalojo del agresor del lugar de vivienda de la victima. Se obliga
al agresor abstenerse de causar agresiones de caracter fisico, verbal
0 psicoldgico a la victima. Ordenar practica de prueba psicologica
y/o visita domiciliaria en caso de ser necesario. Se expide apoyo
policivo a la victima, entre otras. En el mismo auto se citan a las
partes involucradas para ser atendidas en un término no superior a
10 dias. En dicha audiencia se confirman las medidas provisionales
0 se modifican de ser necesario (Comisaria de familia, abril de
2017).

Lo expuesto por la Comisaria de Familia permite comprender que la
aplicacion de la ley en los casos de violencias intrafamiliares en la
Comisaria de Familia de Girardot es conforme a lo que la ley establece,
involucra una intervencion psicosocial y otorga apoyo policivo si se
requiere, sin embargo, se hace necesario interpretar como relacionan
cada una de las partes del proceso, con el fin de indagar si los
funcionarios profundizan lo suficiente en los casos para llegar a la raiz
de los detonantes de violencia y asi ofrecer una intervencion integral
gue contemple a todos los miembros de la familia.

Por lo anterior, se presentan las percepciones de algunos
funcionarios de la comisaria frente a las medidas proteccién que otorga
la ley, ante lo cual se resalta en la narracion de la psicéloga:

En caso de que haya riesgo de que él vaya a atentar con ella, a

pegarle, a maltratarla, sea lo que sea, llama al cuadrante de la

policia; y si él insiste lo detienen (Psicéloga, abril de 2017).

La medida de proteccién es otorgada en el momento de la denuncia.
Esta se materializa en un documento legal que el sujeto denunciante
Ileva consigo y que puede hacer valido una vez vuelva a ser maltratado
por su familiar. Esta medida de proteccidon no garantiza la integridad
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del denunciante como lo establece la ley cuando anuncia que debe haber
una “medida de proteccion inmediata que ponga fin a la violencia o
maltrato” (Congreso de la Republica, 2000, Articulo 4.

Asi, la ley no garantiza que el victimario sea arrestado o que la
victima sea trasladada a un lugar de especial proteccion, por lo que esta
ultima, a pesar de la denuncia, sigue en total estado de indefension. El
caso de Carolina sirve para ilustrar la efectividad de este tipo de
medidas:

Cuando fui a denunciarlo me entregaron un papel para el cual me

decian que con este podia llamar a la policia si mi esposo se tornaba

muy violento conmigo, en ese momento quedé desconcertada y le
dije a la doctora, cuando él me vaya a pegar le pongo el papel para
que no lo haga. Cuando él me volvié a pegar no tuve tiempo de
llamar a la policia, quien la llamé fue mi vecina, mientras que la
policia lleg6 el me pegdé muy duro, rompid los vidrios de la casa, la
policia se lo llevd y luego me tocd volver a la comisaria para lo cual
lo citaron a los dias. ¢Entonces digame usted de que me sirvié el
papel? (Carolina, 18 de Julio de 2017).

Asi las cosas, los integrantes de la familia contintan viviendo sus
situaciones violentas, sustentadas por el vacio procedimental de las
comisarias, pues el sujeto agredido regresa al lugar donde convive con
su agresor pese a las denuncias. Esto podria implicar que, aunque una
victima recurra a la policia o la fiscalia (como lo manda la medida de
proteccién), la denunciante no corra con una mejor suerte que en
oportunidades anteriores, y por el contrario sufra agresiones aun
mayores. Asi, durante ese tiempo de espera a la accion de las
autoridades, la victima ya ha sido agredida fisicamente o, peor aun, que
haya sido asesinada por algun integrante de su familia.

Por otro lado, cuando se llama a la policia, se involucra una segunda
institucion estatal sin una articulacion efectiva, pues el denunciante
debe contar nuevamente su historia al policia que recibe el caso. De esta
forma, se genera una revictimizacion de las personas que han sufrido
este flagelo:

Cuando la policia vino porque él me estaba pegando, ellos llegaron

al rato cuando ya casi las cosas habian terminado, entonces me toco

mostrar el papel, ese que le dan a uno para poder dar aviso a la
policia. Los policias vinieron, pero ellos no tenian ni idea del caso,
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me toco volver a contarles todo a ellos, en ese momento yo estaba
muy muy muy... doctora, como le digo... Son muchas cosas las que
uno siente en ese momento, y pues a €l se lo llevaron y yo quedé con
todo lo que sentia, la policia me dijo que volviera a la policiao a la
fiscalia, porque ellos no sabian nada, entonces uno queda ahi, sin
saber qué hacer. (Berenice, 8 de julio de 2017).

De manera interesante, se evidencio que en la anterior narrativa surge
otro elemento para el analisis: la desinformacidn que tienen los sujetos
frente a la competencia de cada una de las instituciones. Parece que hay
una confusion frente a las funciones que debe asumir cada institucion,
pues a veces las victimas recurren a la policia y estos desconocen por
completo su papel en la intervencion de estos casos, o a la fiscalia, que
muchas veces no recibe denuncias porque los hechos no ocurrieron en
lo localidad donde se encuentra la oficina.

Otra institucién que se involucra es la Fiscalia General de la Nacion,
para la apertura de los procesos penales por violencias intrafamiliares.
En este punto, la comisaria tramita la denuncia ante esta institucion; sin
embargo, no encuentra una respuesta inmediata:

La Fiscalia no esta recepcionando (sic) las denuncias y no esta

abriendo procesos penales por violencia intrafamiliar (Comisaria

de familia, abril de 2017).

La anterior dificultad no permite la fluidez en el proceso juridico,
puesto que no se puede penalizar el delito y la comisaria se ve obligada
a continuar con el proceso de conciliacion a través de varias audiencias
entre los involucrados. Frente a esto se profundiza en las entrevistas
sobre el tiempo en que se desarrollan las conciliaciones, las cuales
pueden demorar entre sesenta y noventa dias:

Las citaciones para las audiencias se expiden con dos o tres meses,

por la gran cantidad de procesos (Comisaria de familia, abril de

2017).

Esta situacion se corrobora con una de las personas que denuncia ante
la Comisaria, para saber su experiencia frente a la situacion vivida:
A veces digamos que las citas son mucho tiempo... Para llegar a una
cita y hay cosas que son de emergencia, se debe actuar entonces
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como que ese es el conflicto a veces en la comisaria (Berenice, 8 de
julio, 2017).

En las dos narrativas anteriores, se evidencia que otro de los aspectos
por los cuales las violencias intrafamiliares persisten es el numero
significativo de denuncias, que llevan a acumulacion de casos sin
resolver en la Comisaria de Familia.

Otra situacion que contribuye a la permanencia de las violencias
intrafamiliares tiene que ver con las medidas que ha tomado la
Comisaria de Familia para reducir los casos en estas situaciones. La
psicologa hace énfasis en la prevencion, buscando la disminucién de
los casos, como se muestra en su narrativa:

Trabajamos en la parte de prevencion porque lo que queremos es

que disminuyan los casos. Los casos siempre han existido, pero

como ahora se esta divulgando tanto, entonces la mujeres y hombres
también, ya denuncian, ya se atreven a denunciar, por eso cuando
se dice “aumento la violencia intrafamiliar”, no es del todo asi. De
pronto es que no se conocian, entonces estamos haciendo
actividades de prevencién. Independientemente de lo que se
presente, sean casos parentales, de alimento, violencia, nosotros los
citamos a un taller de familia que se hace cada mes. (Psicéloga,
abril de 2017)

La psicologa también comenta que se ha realizado un trabajo fuerte en
los medios de comunicacion y en la orientacidn sobre el problema en
las diferentes instituciones como los colegios, como medida de
prevencion en donde se motiva a la denuncia. Esto ha permitido que las
personas tomen el valor de denunciar sus casos.

Otra forma de prevencion son los talleres educativos que realiza la
comisaria de familia, una vez por mes, en los que se ofertan charlas
frente a como manejar los conflictos intrafamiliares. Lo que cabe
mencionar es si es suficiente que solo asista un integrante de la familia
y lo haga una vez, sin un seguimiento posterior, cuando hay situaciones
que requieren de un tiempo prudente para poder resolver la situacion y
el acompafiamiento de expertos dada la diversidad de la problematica.
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Conclusiones: Retos para la intervencion institucional

Las instituciones que atienden los casos de violencias intrafamiliares
deben implementar varias estrategias que no solo hagan posible la
intervencion particular de cada caso de violencia, sino que ademas
permitan mejorar y promocionar calidad en la prestacion del servicio.
Aqui se ponen a consideracion dichas estrategias:

Facilitar la formulacion de politicas puablicas que vayan
orientadas al desarrollo de programas y proyectos, que abarquen
la multicausalidad de las violencias intrafamiliares.
Es necesario que las instituciones que atienden las violencias
intrafamiliares cuenten con un equipo interdisciplinario
especializado en el tema.
Las comisarias deberian contar con una unidad de policia
capacitada y especializada para la atencion y proteccién de las
familias.
La institucion realiza camparias de prevencion, gque se manejan a
través de volantes y publicidad, inclusive en los medios de
comunicacion, sin embargo, esta informacion va mas orientada
hacia que las personas tomen el valor de denunciar, lo que ha
Ilevado a que incrementen los porcentajes de denuncias, sin que
la institucion cuente con los recursos necesarios para la atencion.
Adicionalmente, si la prevencion no se orienta a que no se recurra
a la violencia para resolver los conflictos, es claro que no se
conseguira disminuir las estadisticas.
El trabajo en red entre las Comisarias, Fiscalias, Policia e ICBF,
se presenta como otra estrategia para fortalecer los procesos de
atencion y proteccion, este trabajo debe encontrar la manera de
tener una comunicacion constante y asertiva, para informar,
referenciar y contra referenciar a instancias pertinentes.
Las evaluaciones periodicas son herramientas importantes a la
hora de constatar si una u otra estrategia esta funcionando como
se espera. En consecuencia, si se hace periodicamente en los
seguimientos que se llevan de los casos, las oportunidades para
solucionar las violencias intrafamiliares se verian notablemente
incrementadas. De ser necesario, los resultados de estas
evaluaciones podran ser presentados en los Consejos Municipales
de Politica social.
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e Las familias, como escenarios de las violencias intrafamiliares,
deben ser formadas para que se empoderen de sus vivencias
relacionadas con este problema, tener autonomia y contar con las
herramientas para resolver los conflictos.

Referencias

Alcézar, L. (2016). Consecuencias de la violencia doméstica contra la
mujer en el progreso escolar de los nifios y nifias del Per(. Lima:
Grupo de Analisis para el Desarrollo.

Caicedo, C. (2005). Lucha contra la violencia intrafamiliar:
perspectivas desde la experiencia colombiana. En C. Caicedo, & P.
Haerberli, Les droits de I’homme, [’interdit de la violence scolaire et
familiale (pags. 71-97). Ginebra: Centre international de formation
a I'enseignement des droits de I'nomme et de la paix.

Colprensa. (5 de septiembre de 2016). 45.000 casos de violencia
intrafamiliar este afio en Colombia. Obtenido de EI Colombiano:
http://www.elcolombiano.com/colombia/45-000-casos-de-
violencia-intrafamiliar-en-2016-AG4923323

Congreso de la Republica de Colombia . (16 de julio de 1996). Ley 294
de 1996. Obtenido de Secretaria Juridica Distrital de la Alcaldia
Mayor de Bogota:
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Normal.jsp?i=538
7

Congreso de la Republica de Colombia. (2000). Ley 575 del 2000.
Obtenido de Secretaria Juridica Distrital de la Alcaldia Mayor de
Bogota:
www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Normal.jsp?i=5372

Congreso de la Republica de Colombia. (8 de noviembre de 2006). Ley
1098 de 2006. Obtenido de Secretaria Juridica Distrital de la
Alcaldia Mayor de Bogota D.C.
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Normal.jsp?i=221
06

Corsi, J. (1994). Una mirada abarcativa sobre la violencia familiar.
Buenos Aires: Paidos.

Fiscalia General de la Nacion . (26 de octubre de 2016). Violencia
intrafamiliar crece en un 20%: Fiscalia prioriza investigaciones.

159


http://www.elcolombiano.com/colombia/45-000-casos-de-violencia-intrafamiliar-en-2016-AG4923323
http://www.elcolombiano.com/colombia/45-000-casos-de-violencia-intrafamiliar-en-2016-AG4923323
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=5387
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=5387
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=5372
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=22106
http://www.alcaldiabogota.gov.co/sisjur/normas/Norma1.jsp?i=22106

Obtenido de Fiscalia General de la Nacion:
http://www.fiscalia.gov.co/colombia/noticias/destacada/violencia-
intrafamiliar-crece-20-fiscalia-prioriza-investigaciones/

Gomez, C. (2013). Estudio a profundidad de Historias de Violencia,
roles, practicas y discursos legitimadores. Violencia contra las
mujeres en Colombia 2000-2010. Bogota D.C.: Profamilia.

Gonzalez, Y. (2016). Familia, mujeres y violencia: el lugar de la
resistencia y las aspiraciones a una vida buena. Obtenido de
CINDE-Universidad de Manizales:
http://ridum.umanizales.edu.co:8080/xmlui/bitstream/handle/6789/
2815/INFORME%20FINAL%20DE%20TESIS%20Y ANINE%20
GONZA%CC%81LEZ%20G0%CC%81MEZ.pdf?sequence=1&is
Allowed=y

Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses. (2015).
Violencia intrafamiliar 2013. Bogota D.C.: Instituto Nacional de
Medicina Legal y Ciencias Forenses.

Montoya, B. (2016). Comportamiento de la violencia intrafamiliar,
Colombia 2016. Forensis. Datos para la vida 2016, 211-298.

Ministerio de Salud. (2017). Politica Publica Nacional para las
Familias Colombianas 2010-2022. Bogota D.C.: Ministerio de
Salud.

Organizacién de las Naciones Unidas. (1993). Informe mundial sobre
la violencia y la salud. Washington D.C.: World Health
Organization.

Poder Judicial de Espafia. (2016). Tabla resumen violencia doméstica y
violencia sobre la mujer. Obtenido de Datos penales, civiles y
laborales:  http://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Estadistica-
Judicial/Estadistica-por-temas/Datos-penales--civiles-y-
laborales/Violencia-domestica-y-Violencia-de-genero/Violencia-
Domestica-y-Violencia-de-Genero--explotacion-estadistica-del-
Registro-Central-para-

Puyana, Y. (2000). Reflexiones sobre violencia de pareja y relaciones
de género. Bogota D.C.: Presidencia de la Republica de Colombia.

Puyana, Y. (2012). El trabajo social y la violencia intrafamiliar. En M,
Ramirez, La investigacion y la practica en trabajo social (pags. 41-
63). Bogota D.C.: Universidad Nacional de Colombia.

Procuraduria General de la Nacién. (2011). Comisarias de Familia.
Procurando la Equidad.

160


http://www.fiscalia.gov.co/colombia/noticias/destacada/violencia-intrafamiliar-crece-20-fiscalia-prioriza-investigaciones/
http://www.fiscalia.gov.co/colombia/noticias/destacada/violencia-intrafamiliar-crece-20-fiscalia-prioriza-investigaciones/
http://ridum.umanizales.edu.co:8080/xmlui/bitstream/handle/6789/2815/INFORME%20FINAL%20DE%20TESIS%20YANINE%20GONZA%CC%81LEZ%20GO%CC%81MEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://ridum.umanizales.edu.co:8080/xmlui/bitstream/handle/6789/2815/INFORME%20FINAL%20DE%20TESIS%20YANINE%20GONZA%CC%81LEZ%20GO%CC%81MEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://ridum.umanizales.edu.co:8080/xmlui/bitstream/handle/6789/2815/INFORME%20FINAL%20DE%20TESIS%20YANINE%20GONZA%CC%81LEZ%20GO%CC%81MEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://ridum.umanizales.edu.co:8080/xmlui/bitstream/handle/6789/2815/INFORME%20FINAL%20DE%20TESIS%20YANINE%20GONZA%CC%81LEZ%20GO%CC%81MEZ.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Estadistica-Judicial/Estadistica-por-temas/Datos-penales--civiles-y-laborales/Violencia-domestica-y-Violencia-de-genero/Violencia-Domestica-y-Violencia-de-Genero--explotacion-estadistica-del-Registro-Central-para-
http://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Estadistica-Judicial/Estadistica-por-temas/Datos-penales--civiles-y-laborales/Violencia-domestica-y-Violencia-de-genero/Violencia-Domestica-y-Violencia-de-Genero--explotacion-estadistica-del-Registro-Central-para-
http://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Estadistica-Judicial/Estadistica-por-temas/Datos-penales--civiles-y-laborales/Violencia-domestica-y-Violencia-de-genero/Violencia-Domestica-y-Violencia-de-Genero--explotacion-estadistica-del-Registro-Central-para-
http://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Estadistica-Judicial/Estadistica-por-temas/Datos-penales--civiles-y-laborales/Violencia-domestica-y-Violencia-de-genero/Violencia-Domestica-y-Violencia-de-Genero--explotacion-estadistica-del-Registro-Central-para-
http://www.poderjudicial.es/cgpj/es/Temas/Estadistica-Judicial/Estadistica-por-temas/Datos-penales--civiles-y-laborales/Violencia-domestica-y-Violencia-de-genero/Violencia-Domestica-y-Violencia-de-Genero--explotacion-estadistica-del-Registro-Central-para-

Sanchez, M. H. (2007). Lectura sistémica sobre familia y el patrén de
violencia. Manizales: Universidad de Caldas.

Secretaria Distrital de Integracion Social. (2015). Manual para realizar
la prevencion de las violencias intrafamiliar y sexual con grupos de
mujeres. Bogota D.C.: Secretaria Distrital de Integracion Social.

Suérez, M. E. (2015). Prevencion social de la violencia: manual de
capacitacion para la prevencion de la violencia de género. Ciudad
de México: USAID.

Uribe, P. (2014). La familia afronta la violencia: un aporte de trabajo
social para el entendimiento e intervencién de la violencia
intrafamiliar. Bogota, D.C.: Universidad de la Salle.

Valdebenito, L. (2009). Programa Puente: Sistema de proteccién Chile
Solidario. Santiago de Chile: Unicef.

161



162



Familia y cuidado: La transformacion
del hogar como espacio de cuidado
para adultos mayores con Alzheimer

Mary Sarai Cesareo de la Rosa**
Blanca Mirthala Tamez Valdez*

Resumen

En el presente ensayo se presenta una discusion teérico-conceptual del
tema de cuidado y las transformaciones en el hogar como parte del
estudio realizado para obtener el grado de Maestria en Ciencias con
orientacion en Trabajo Social, la eleccion de este tema en particular se
deriva del incremento en la esperanza de vida aunada a una mayor
presencia de la enfermedad de Alzheimer y los requerimientos de
cuidado que se van generando de parte de quienes la padecen, siendo el
hogar, por lo regular, el escenario donde se realizan las actividades de
cuidado (Robles, 2007; Rubinstein, 1990) y tomando en cuenta que “el
enfermo y el cuidador pertenecen con antelacion a un hogar, y al asumir
el rol de enfermo o de cuidador, no se busca otro espacio, sino que se
emplea el ya existente” (Robles 2007, p. 33).

Aunado a esto, el cuidado de una persona con Alzheimer, como
reporta la literatura, suele ser complejo y una actividad que se prolonga
por un largo tiempo, en el cual el hogar se ve transformado para poder
cubrir esas necesidades de cuidado originadas a partir de la dependencia
causada por la enfermedad.
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Sin embargo, como sefiala Wiles (2005) el hecho de que los
miembros que conforman el hogar tienen que negociar continuamente
el funcionamiento fisico como un lugar para la provision de cuidados y
otras ocupaciones, ocasiona ciertas tensiones y conflictos entre los
mismos al momento de la toma de decisiones para la realizacion de
algiin cambio dado por la concepcidn simbolica que tienen sobre el
mismo.

Por tal motivo se pretende mostrar la importancia de estudiar las
transformaciones del hogar para el cuidado de un adulto mayor con
Alzheimer.

Palabras clave: cuidado, hogar, Alzheimer, transformaciones,
conflictos.

Abstract

This essay presents a theoretical-conceptual discussion of the theme of
care and transformations in the home as part of the study carried out to
obtain the degree of Master of Science with orientation in Social Work,
the choice of this particular theme is derived from the increase in life
expectancy coupled with a greater presence of Alzheimer's disease and
the care requirements that are generated by those who suffer from it,
being the home, usually, the setting where care activities are carried out
(Robles, 2007; Rubinstein, 1990) and taking into account that "the
patient and the caregiver belong in advance to a home, and when
assuming the role of patient or caregiver, another space is not sought,
but the existing one is used ” (Robles 2007, p. 33).

In addition to this, the care of a person with Alzheimer's, as reported
in the literature, is usually complex and an activity that lasts for a long
time, in which the home is transformed to be able to cover those care
needs originating from dependence caused by the disease.

However, as Wiles (2005) points out, the fact that the members that
make up the household have to continually negotiate physical
functioning as a place for the provision of care and other occupations,
causes certain tensions and conflicts between them at the time of
separation. decision-making for the realization of some change given
by the symbolic conception they have about it.
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For this reason, it is intended to show the importance of studying the
transformations of the home for the care of an older adult with
Alzheimer's.

Keywords: care, home, Alzheimer, transformations, conflicts.

Introduccion

A nivel mundial, el Alzheimer constituye aproximadamente “60-70 %”
de los casos de demencia observados (Organizacion Panamericana de
la Salud, 2013), mientras que en México se estima que mas de 800,000
mexicanos padecen algun tipo de demencia, siendo el Alzheimer una
de las demencias mas frecuentes, al ocupar el primer lugar de casos en
las personas adultas mayores, donde una de cada cuatro mujeres y uno
de cada cinco hombres suele presentarla después de los 85 afios
(Gutiérrez, 2017). A nivel estatal, en el caso de Nuevo Ledn se
desconoce una cifra oficial que muestre o indique la cantidad de adultos
mayores que sufren dicha enfermedad o este padecimiento.

Ahora bien, el concepto de demencia, de acuerdo con la
Organizacion Panamericana de la Salud (2013), es un sindrome de
“naturaleza cronica o progresiva- en la cual se presenta una alteracion
de multiples funciones corticales superiores, incluyendo la memoria, el
pensamiento, la orientacién, la comprension, el lenguaje, la capacidad
de aprender y de realizar célculos, y la toma de decisiones” (p. 7), no
solo se trata de la pérdida progresiva de la memoria, sino que también,
aparecen multiples sintomas dependiendo del tipo de demencia que se
padezca.

La Organizacion Panamericana de la Salud (2013), divide los
sintomas en tres fases, la “temprana”, “moderada” y “avanzada”. Los
sintomas van desde el declive cognitivo leve al severo, por tanto, las
necesidades de cuidado van aumentando con el trayecto de la
enfermedad. Sus sintomas estan ligados a la pérdida progresiva de la
memoria, cambios de &nimo y comportamiento, dificultad de
comunicacion (en el habla y la comprension.), dificultad para
comprender lo que sucede a su alrededor, necesidad de ayuda para
realizar sus actividades de la vida diaria, incontinencia renal e intestinal,
entre otros, mismos que a su vez ocasionan una incapacidad en el sujeto
para poder vivir solo de manera segura.

Cabe reiterar que la Enfermedad de Alzheimer es irreversible e
incurable, tiene una duracion aproximada de 10 a 12 afios, la cual
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culmina con la defuncion de quien la padece, aungue varian los afios
segun la persona (Romano, Nissen, Huerto y Parquet, 2007), es decir,
varian los procesos de deterioro entre las personas, observandose
particularidades sumamente diversas. Por lo tanto, su duracion puede
ser a largo plazo y como consecuencia las necesidades que demandara
el adulto mayor suelen ir en aumento.

Cabe sefialar que aun cuando la enfermedad predomina entre las
personas adultas mayores, su aparicién no se puede estimar como
consecuencia normal del envejecimiento o como un hecho asociado
solamente al incremento de la edad (Serrano y Fundacion Valle de Lili,
2001), es decir, no por ser un adulto mayor significa que tendra la
enfermedad de Alzheimer, ya que existen casos aislados donde la
enfermedad puede ser diagnosticada antes de los 60 afos.

En este caso, los adultos mayores que padecen la enfermedad de
Alzheimer, a partir de su diagnostico, van requiriendo atencion médica
especializada y cuidados personales permanentes, los cuales
usualmente son servicios costosos, sobre todo si se proporcionan por
instituciones privadas (Consejo Nacional de Poblacién, 2011).

Segun el Censo de Poblacion y Vivienda 2010 (citada por el Instituto
Nacional de la Mujer, 2015), sefiala que, las personas adultas mayores
habitan en su mayoria en hogares familiares.

Por lo tanto, regularmente es la familia quien funge como el principal
recurso de apoyo para esta poblacion. Existen diversos factores
relevantes que ponen a la familia como principal institucion brindadora
de cuidado, uno de ellos se relaciona con las condiciones
socioeconémicas; Huenchuan y Guzman (2005), sefialan que en los
paises latinoamericanos la insuficiencia de recursos para dar respuesta
a las necesidades que demanda el cuidado ha impulsado a que la familia
sea la responsable de asumir ese papel. Ademas, la politica social de
corte familiarista ubica a la familia como principal responsable de los
miembros dependientes, asi como también la tradicion familiar.

El Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, reconoce que el incremento
de adultos mayores en México tendra en el corto y mediano plazo un
impacto tanto en el sistema de salud como en la organizacion familiar,
reconociendo a su vez que dicho impacto tendrd consigo una carga
afadida al trabajo de cuidado, sefialando principalmente que dicha
carga se vera manifestada en las mujeres quienes son las que realizan
en su mayoria dicho trabajo (Instituto Nacional de la Mujer, 2015).
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Desarrollo

La Geografia del cuidado es un enfoque tedrico que ha demostrado la
importancia del analisis sobre el espacio y donde se realiza la actividad
de cuidado, para entender tanto la organizacion social del cuidado y la
experiencia de los cuidadores (Bowlby, 2012), es decir, los estudios
realizados desde esta perspectiva estan centrados en el anélisis de los
espacios donde se realizan précticas de cuidado para comprender los
diversos factores que permiten la comprension de la organizacion del
cuidado.

Milligan y Wiles (2010, citadas por Bowlby, 2012), le llaman
“landscapes of care”, sefialando que:

Los paisajes de cuidado deben abarcar la atencidén a diferentes

espacios de cuidado, a las trayectorias espaciotemporales

individuales, y al analisis de la variedad de escalas sobre las cuales

operan los procesos de gobernanza y discursos sociales sobre del

cuidado (p. 2104).

Cuando se habla de organizacién social del cuidado, se hace referencia
al concepto de Rodriguez y Marzonetto (2015), quienes explican que es
“la manera en que interrelacionadamente las familias, el Estado, el
mercado y las organizaciones comunitarias, producen y distribuyen
cuidado” (p.105), es decir, como se reparte el cuidado entre los
diferentes sistemas sociales. Sin embargo, existe una desigualdad en la
organizacion social del cuidado que se ha ido analizando a lo largo de
los afios, sobre todo por estudios con perspectiva de género, dado que
en su mayoria las labores de cuidado son producidas por el género
femenino (Vaquiro y Stiepovich, 2010; De los Santos y Carmona,
2012). No obstante, estas desigualdades como sefiala Bowlby (2012),
no sélo son de género, sino también de clase y etnia.

El estudio de los diferentes espacios de cuidado permite analizar
tanto los significados sociales como las caracteristicas materiales de
espacios especificos, conociendo asi los significados y las experiencias
de cuidar en espacios limitados como el hogar (Bowlby, 2012).

Para entender a qué se hace referencia con los conceptos de espacio
y lugar, se retomara a Wiles (2005), quien sefiala que:

el espacio se refiere a ideas méas universales y abstractas, como la

distancia geométrica. El lugar, sin embargo, es méas especifico, una
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parte del espacio, un entorno que se experimenta y que tiene sentido,
y que da forma a las relaciones intimas entre las personas, asi como
a las relaciones y los procesos sociales mas amplios que componen
la sociedad (p. 101).

Entonces, el espacio es el conjunto de lugares fisicos donde se realizan
actividades de cuidado. El estudio sobre los espacios esta centrado en
el andlisis sobre la manera en que las relaciones espacio-temporales
estan implicadas en la marginacion de algunas personas involucradas
en intercambios de cuidado (Bowlby, 2012), es decir, la manera
desigual en las que existe el intercambio del cuidado dentro un espacio
y tiempo determinado.

Uno de los principales espacios fisicos que se analizan es el hogar,
debido a que mayormente se vuelve el escenario donde se realizan
actividades de cuidado (Robles, 2007; Rubinstein, 1990), dado que,
dentro de éste “se consume la mayoria de tiempo y energia necesarios
para su realizacion” (Robles, 2007, p. 33).

Como sefiala Robles (2007), “el enfermo y el cuidador pertenecen
con antelacién a un hogar, y al asumir el rol de enfermo o de cuidador
no se busca otro espacio, sino que se emplea el ya existente” (p. 33), es
decir, el hogar se transforma en un espacio de cuidado para poder cubrir
esas necesidades originadas a partir de la dependencia causada por la
enfermedad, ya sea el hogar del cuidador o el hogar del enfermo.

Como sefiala Rubinstein (1990), el hogar suele tener un significado
relacionado con “un refugio” del mundo exterior, sobre todo para las
personas adultas mayores (PAM). En el caso de las personas con
demencia, sentirse en casa es particularmente importante porque
experimentan una mayor necesidad de familiaridad, permanencia,
afiliacion y autonomia ante las interrupciones, las dependencias, las
decepciones y la alienacion a menudo causadas por la enfermedad
(Aminzadeh, Dalziel, Molnar y Garcia, 2010).

Ahora bien, volviendo a retomar a Bowlby (2012), sobre el analisis
de las caracteristicas materiales de espacios especificos y la experiencia
de cuidado dentro de los espacios limitados como el hogar, sefiala que
existen dos desigualdades del cuidado en el espacio-tiempo que tienen
que ver con las implicaciones del confinamiento y la falta de acceso.

El término de Confinamiento segiin Bowlby (2012), es importante
cuando se considera la calidad y adecuacion de los arreglos y practicas
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de cuidado. Bowlby (2012), explica dos tipos de confinamiento, el del
adulto mayor dependiente y el de la persona cuidadora. Con respecto al
confinamiento sefialado, en el caso de la persona adulta mayor con
Alzheimer, suele ser la pérdida cognitiva la principal razén de quedar
confinado en el hogar (De la cuesta, 2004; CONAPO, 2011; Martorell,
2015). Existen dos situaciones que influyen en esta decision, la primera
En funcidn de los peligros que ahora representa el mundo exterior para
la persona con Alzheimer el mundo exterior y la segunda se relaciona
con la falta de recursos econoémicos para acceder a otro tipo de lugares
donde, se les brinden cuidados especializados y acordes a sus crecientes
necesidades a la persona adulta mayor con Alzheimer, por ejemplo,
asilos, estancias; o también la inexistencia de estos espacios
(CONAPO, 2011).

El estigma social que se tiene sobre los adultos mayores con
Alzheimer suele tener una gran influencia en su confinamiento al
interior del hogar, ya que se pueden presentar mayores dificultades para
acceder a centros de cuidado o asilos publicos (Bosch, Llibre, Zayas y
Hernandez, 2017), lo que limita su acceso a otros servicios de cuidado,
y posiciona el cuidado de adultos mayores con Alzheimer al espacio
privado, delimitado especialmente al hogar y con ello, al cuidado
especialmente familiar, a pesar de su creciente deterioro y las
necesidades sanitarias que éste va requiriendo y, aun cuando los hogares
no se encuentren en condiciones adecuadas para poder realizar el
cuidado requerido.

La segunda situacién de confinamiento que sefiala Bowlby (2012),
se relaciona con el hecho de que no solamente es confinada a su hogar
la persona que se cuida, sino también el propio cuidador (Bowlby,
2012); Wiles (2003, citado por Bowlby, 2012, p. 2108), la describe
como la situacion del cuidador sobre la limitacion a un espacio
acondicionado y un conjunto de actividades debido a las demandas de
cuidado. En este caso se conoce que el cuidado de un adulto mayor con
Alzheimer demanda tiempo regularmente no definido, como también
se conoce que en su mayoria las actividades de cuidado se realizan en
un espacio determinado, generalmente “el hogar”, por lo tanto el
cuidador debe pasar la mayor parte de su tiempo atendiendo las
necesidades del adulto mayor con Alzheimer dentro del mismo, lo que
ocasiona a su vez una serie de sobrecargas y repercusiones en éste
(Martorell, 2015), esto se ha reportado por lo general en casos donde
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solo una persona ejerce el rol de cuidador principal, podria ser entonces
que el confinamiento adquiera mayor diversidad en caso de existir mas
de una persona a cargo del cuidado del adulto mayor con Alzheimer.

Rubinstein (1990), sefiala que, al entrar el cuidado en el hogar, se
producen cambios en la totalidad de hogar y/o en ciertas partes de éste,
ello a partir de las necesidades de la persona a la que se le brinda el
cuidado, en otras palabras, algunos de los espacios que conforman el
hogar suelen transformarse exclusivamente para el cuidado de la
persona dependiente, el autor denomina como el sickroom, es decir, que
el hogar se vuelve una habitacion para el enfermo (Rubinstein, 1990).

En el caso de los adultos mayores con Alzheimer, a causa de la
pérdida de memoria que van presentando, se generan, o se desarrollan
en ellos una serie de dependencias que poco a poco van demandando la
incorporacion de algunos cambios dentro del espacio doméstico en el
que se desarrolla el cuidado. Los sintomas que presentan las Personas
Adultas Mayores con demencia tipo Alzheimer se dividen en 3 etapas,
llamadas “temprana”, “media” y “avanzada”, la dependencia se va
incrementando entre las fases, lo que, a su vez, conlleva a mayores
necesidades de atencion y cuidado conforme se observa dicho proceso
de deterioro. De la Cuesta (2004), sefiala que entre mas avanzados estén
los sintomas de la demencia, ser&n méas notorias las transformaciones
en el hogar, sobre todo para resguardar la seguridad de las personas
adultas mayores con demencia, tomando en cuenta que la
infraestructura y la adecuacion del hogar generalmente no han sido
contempladas, ni disefiadas para ser un espacio de cuidado.

Las recomendaciones de seguridad para el cuidado y atencion de una
persona adulta mayor con demencia dentro del hogar, generalmente
requieren trasformaciones tales como, la eliminacion de objetos
potencialmente peligrosos, asi como la reorganizacion de los muebles
u objetos dentro del hogar (Toth-Cohen, Gitlin, Corcoram, Eckhardt,
Johns y Lipsitt, 2001; De la Cuesta, 2004; Martorell, 2015).

Diversos estudios (Aguirre, 2007; Mauras, 2005; Bover y Gastaldo,
2005), sefialan que la familia es la principal institucion encargada de
proporcionar los cuidados que va generando la enfermedad, y dentro de
estas familias por lo regular un miembro (Una de las hijas o la pareja)
que asume el rol como cuidadora principal. Hernandez y Torres (2017),
la describen como “la persona que la mayor parte del tiempo realiza
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tareas de apoyo, cuidado y asistencia, y que asume la responsabilidad
sobre el cuidado” (p. 99).

Segun el Censo de Poblacion y Vivienda 2010, la mitad de los
adultos mayores del sexo masculino vive en hogares nucleares, el
38.1% en hogares ampliados y Unicamente el 1.7% en hogares
compuestos; a diferencia del sexo femenino, que con menor frecuencia
vive en hogares nucleares, pero que con un 47 % viven en hogares
ampliados, mientras que el porcentaje de mujeres viviendo en hogares
compuestos es similar al de los hombres (citado por el Instituto
Nacional de la Mujer, 2015).

Wiles (2005), sefiala que el hecho de que los miembros que
conforman el hogar tienen que negociar continuamente el
funcionamiento fisico como un lugar para la provision de cuidados y
otras ocupaciones, ocasiona ciertas tensiones y conflictos entre los
mismos miembros al momento de la toma de decisiones para la
realizacion de algun cambio, dado por la concepcion simbolica que
tienen sobre dicho espacio. A lo que Milligan (2009) sefala: el hogar
“se compone de vidas de mujeres y hombres que se reflejan en el tejido
del edificio, sus muebles y tecnologias, pero también se basa en las
historias colectivas, las memorias, los habitos y los deseos de los
miembros del hogar” (p. 67-68), a su vez la autora reconoce al hogar
como “un espacio dinamico, negociado y controvertido en el que se
desarrollan las comprensiones del hogar y las complejas relaciones” y
no so6lo constituye una “estructura fisica estatica” (p. 67-68).

A su vez la autora retomando a Rowles (1993, citada por Milligan,
2009), menciona que con el paso del tiempo, al interior del hogar se
desarrollan rutinas que se llevan a cabo dentro y que por lo tanto la
negociacion de los espacios dentro del mismo suele realizarse sin
ningun problema. Respecto a lo anterior, Ariza y De Oliveira (2001), lo
[laman dindmica intrafamiliar haciendo referencia al “conjunto de
relaciones de cooperacion, intercambio, poder y conflicto que hombre
y mujer de diferentes generaciones establecen en el seno de las familias
en torno a los procesos de organizacion de la vida familiar (division de
trabajo, toma de decisiones)” (p. 24), y que por tal motivo se dice que
“el hogar es un edificio social que incorpora significados, valores y
atributos que reflejan las diferentes creencias y experiencias de sus
constructores” (Bowlby, Gregory y McKm 1997, p. 347).
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Sin embargo, cuando se tienen que realizar cambios grandes o bien,
reorganizar los espacios que conforman el hogar para volverse un
espacio de cuidado, dichos cambios suelen ser dificiles de negociar, por
lo tanto, Milligan (2009), sefiala que “el significado fisico y simbdlico
del hogar debe negociarse constantemente como un sitio de cuidado y
de vida social y personal” (p. 72). Justo por ese significado se alude a
un tipo de dominio en cada uno de los espacios, lo que en gran medida
determina si el mismo es un espacio disponible y/o flexible para
cambiar su funcién y ser incorporado como espacio de cuidado

A su vez Rubinstein (1990), sefiala que algunos de los conflictos
entre los miembros de la familia se relacionan con la toma de decisiones
para la modificacion de los espacios del hogar, o los objetos dentro del
mismo. Estos dependeran en gran parte de la funcion previa de los
espacios y con ello su dominio particular, asignados en primera
instancia como areas privadas o publicas y por tanto de dominio
femenino o masculino. Es decir, abiertos o flexibles para ser
reasignados en este caso al cuidado, o bien conservados sin cambios.

Algunos estudios sefialan que muchos de los conflictos y tensiones
que surgen entre la persona que cuida y otros miembros de la familia
suelen estar relacionados con la forma de entender la enfermedad y las
estrategias que se utilizan en relacion con el manejo del cuidado
(Crespo y Lépez, 2007).

A manera de conclusion, en México diversas circunstancias colocan
a la familia como principal encargada de brindar el cuidado requerido
por una persona adulta mayor con Alzheimer, y convirtiendo a la par el
hogar como el espacio principal donde se realizan por lo regular las
labores de cuidado.

Los estudios sobre los espacios de cuidado contribuyen al
conocimiento de las experiencias del cuidado, sobre todo en espacios
limitados como el hogar, en este caso las implicaciones que conlleva el
cuidado de un adulto mayor con Alzheimer y los conflictos que enfrenta
tanto el cuidador, asi como los otros miembros que comparten el mismo
hogar. C

Por lo cual, es importante la implementacion de estudios que
amplien la comprension de la experiencia del cuidado dentro de estos
espacios, asi como la relevancia e importancia de los mismos, como un
espacio fisico, junto como simbdlico y cargado de significado para
quienes los habitan y quienes enfrentan la necesidad de transformarlos.
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a partir de los mismos es necesario fomentar el analisis y la reflexion
del cuidado, los entornos donde se lleva a cabo, y las estrategias
implementadas por las familias para proveer atencion y bienestar a los
miembros que lo requieren.
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Resumen

La investigacion denominada: Caracterizacion y recursos de
afrontamiento familiar de un integrante con discapacidad mental: Un
abordaje y aporte desde y para el Trabajo Social; tiene como objetivos
caracterizar al sistema familiar de un integrante con discapacidad
mental, asi como describir los recursos y técnicas de afrontamiento con
los que cuenta la familia para enfrentar el proceso de discapacidad; el
paradigma de investigacion es cualitativo con disefio de estudio de caso
Unico, la técnica empleada fue la entrevista a profundidad, los
procedimientos de analisis y tratamiento de la informacion se dieron a
partir de la reduccion de datos estableciendo categorias de analisis

46 Egresada de la Facultad de Trabajo Social de la Universidad Juarez del Estado de
Durango, Trabajadora Social del Instituto Municipal de la Mujer asignada al Centro
de Desarrollo para la Mujer (CDM) en el municipio de Panuco de Coronado. Durango.
Correo electrénico mmartinezrodriguez580@gmail.com

47 Docente de la Facultad de Trabajo Social de la Universidad Juarez del Estado de
Durango, Maestra en Terapia Familiar y Doctora en Ciencias para el Aprendizaje.
Correo electrénico danafy.24@ujed.mx

48 Docente de TC de la Facultad de Trabajo Social de la Universidad Juarez del Estado
de Durango, Maestro en Terapia Familiar y Doctor en Psicologia con Acentuacion en
Personalidad Diagnéstica y Psicoterapia. Correo electronico
luisoto66@yahoo.com.mx

177


mailto:mmartinezrodriguez580@gmail.com
mailto:danafy.24@ujed.mx
mailto:luisoto66@yahoo.com.mx

alineados a los objetivo del estudio con apoyo del software Atlas.Ti
7.0.

Los resultados mostraron un sistema familiar nuclear, el ciclo vital
de la familia ubicado en la etapa de consolidacion y apertura en su fase:
hijos adolescentes y plataforma de lanzamiento, con presencia de un
integrante del sistema familiar con discapacidad intelectual, siendo el
segundo de tres hijos, padre con autoridad periférica, el principal
cuidador del integrante con discapacidad es la madre, la comunicacion
del sistema es abierta y clara entre la madre y los hijos, intermitente con
el padre debido a su permanencia fuera del hogar, los roles y
distribucion de tareas corresponden al lugar que ocupa cada integrante
dentro del subsistemas, se percibe dificultades en el manejo del
conflicto dentro del subsistema conyugal.

Respecto a los recursos de afrontamiento con los que cuenta el
sistema familiar, se establecieron dos categorias de analisis, la primera
de ellas denominada Recursos de Afrontamiento Positivo (RAP)
siendo estos: Aceptacion, afectividad, comunicacion, redes de apoyo y
soporte familiar, empatia, adaptacion, enfoque positivo de la situacion
y remedios alternativos; mientras que los Recursos de Afrontamiento
Negativo (RAN) son: sentimientos de culpa, sobreinvolucramiento,
evitacion del conflicto y negacion.

Palabras clave: Afrontamiento, discapacidad y familia.

Abstract

The research called: Characterization and family coping resources of a
member with mental disability: An approach and contribution from and
for Social Work; Its objectives are to characterize the family system of
a member with mental disability, as well as to describe the resources
and coping techniques available to the family to face the disability
process; The research paradigm is qualitative with a single case study
design, the technique used was the in-depth interview, the information
analysis and treatment procedures were based on data reduction,
establishing categories of analysis aligned with the objectives of the
study. study with the support of Atlas.Ti 7.0 software.

The results showed a nuclear family system, the life cycle of the
family located in the consolidation and opening stage in its phase:
adolescent children and launching platform, with the presence of a
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member of the family system with intellectual disability, being the
second of three children, father with peripheral authority, the main
caregiver of the member with disabilities is the mother, the
communication of the system is open and clear between the mother and
the children, intermittent with the father due to his permanence outside
the home, the roles and distribution of tasks correspond to the place that
each member occupies within the subsystems, difficulties are perceived
in managing the conflict within the conjugal subsystem.

Regarding the coping resources that the family system has, two
categories of analysis were established, the first of them called Positive
Coping Resources (RAP) being these: Acceptance, affectivity,
communication, support networks and family support, empathy ,
adaptation, positive approach to the situation and alternative remedies;
while the Negative Coping Resources (NCR) are: feelings of guilt,
overinvolvement, conflict avoidance and denial.

Keywords: Coping, disability and family.

Introduccion

El aporte cientifico asociado a los recursos de afrontamiento familiar
ante la discapacidad desde un componente social esta representado en
los estudios de Acero-Gonzalez., Cano-Prous y Canga (2016); Alcala,
De Carvalho, Morgado, Girade y Frari (2016); Barquin-Cuervo,
Medina-Gomez y Pérez (2018); Garcia-Alonso y Medina-Goémez
(2016); Garcia y Bustos (2015); Martinez-Montilla, Amador-Marin y
Guerra-Martin (2017); Ponce y Torrecillas (2014). En la mayoria de sus
investigaciones el abordaje es a partir de un enfoque cualitativo, y
dentro de sus principales contribuciones se identifican deméas de
reconocer las estrategias de afrontamiento familiar ante la discapacidad,
evidencian el fortalecimiento que han tenido estos sistema familiares
una vez que han puesto en marcha estos recursos de afrontamiento,
ademas de la importancia del acompafiamiento de los diferentes sistema
representados en las instituciones y grupos de apoyo haciendo un
énfasis en el componente social.

En México las desigualdades sociales son cada vez mayores y estan
atienden a diversas causas por citar algunas el desempleo, bajos
salarios, género y discapacidad (Vite, 2012) en este sentido INEGI
(2019) informa que para el afio 2018 se contabilizaron 7.7 millones de
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mexicanos con alguna discapacidad, en el estado de existe un 7.2% de
la poblacién total que padece algun tipo de discapacidad, lo que ubica
al estado por encima de la media nacional (6.3%).

La discapacidad es entendida de acuerdo con DSM-V (2014), como
el deterioro en una 0 més éareas del funcionamiento derivadas de un
trastorno mental y esta discapacidad puede presentarse en diversos
niveles de profundidad, este mismo documento reporta que este tipo de
afecciones requieren de cuidados especializados, asi como de un
acompariamiento y de asistencia por parte de la familia y sus redes de
apoyo préximo.

Otro aspecto importante asociado al tema de la discapacidad, es que
el grado de la discapacidad depende no solo de la gravedad de los
deterioros cognoscitivos del individuo, sino también de la
disponibilidad del soporte social con el que se cuenta; ya que
dependiendo del nivel de discapacidad los individuos pueden
encontrarse completamente desconectados del entorno y requerir
cuidados permanentes, lo que representa un desgaste social y familiar
mayor.

Para Morales y Trianes (2010), el afrontamiento es un proceso
multidimensional complejo que es sensible a las demandas y recursos
del ambiente, convirtiéndose en un factor preponderante que potencia o
limita las habilidades cognitivas, motoras y de integracion; mientras
tanto el afrontamiento familiar es una respuesta grupal coordinada por
las normas y reglas definidas por el sistema por lo tanto es una dinamica
de grupo que busca regular las tensiones que enfrentan y garantizar la
salud mental y fisica de sus miembros (Amaris et al., 2013).

Los tipos de afrontamiento con base en la propuesta de Martinez-
Montilla et al. (2017), son afrontamiento negativo el cual se hace
presente en acontecimientos altamente estresantes como lo son los
accidentes, las discapacidades, enfermedades mentales por mencionar
algunas situaciones, los recursos que son exacerbados en este tipo de
afrontamiento son la evitacion, negacion y ocultacion de la situacion,
este tipo de estrategias o afrontamiento es el que cominmente esta
presentes, ademas sefialar que también se puede incurrir en los
pensamientos hostiles, la desconfianza, el distanciamiento y la culpa,
haciéndose presentes tanto a nivel familiar como individual.

El afrontamiento positivo de acuerdo con Amaris et al. (2013), es la
forma en que los individuos o los grupos hacen frente a los
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acontecimientos y procesos vitales a los que se enfrentan, apoyandose
en procesos de sefiala la busqueda de informacién, orientacion y apoyo
ya sea familiar, social o espiritual, es importante sefialar que la
aceptacion, el soporte familiar, la comunicacion, la empatia y el manejo
adecuado del conflicto juegan un papel importante dentro de este tipo
de afrontamiento siendo su objetivo principal garantizar el bienestar y
la salud mental de cada uno de sus miembros.

La importancia que adquiere el profesionista del Trabajo Social en
el afrontamiento de crisis familiares como lo es un diagnostico de
discapacidad es relevante, ya que son los profesionistas indicados para
orientar en cuanto a los recursos sanitarios y sociales a los que se puede
acudir, de tal manera que el principal cuidador y el mismo sistema
familiar pueda afrontar de una mejor manera esta situacion.

Dada la complejidad y la importancia que tiene el componente social
y familiar asociada a la discapacidad, asi como las implicaciones
profesionales del Trabajador Social, es indispensable que se aborde
este objeto de estudio colocando al centro los recursos de afrontamiento
con los que cuenta el sistema familiar para el futuro disefio de
programas de intervencidn pertinentes que impulsen el desarrollo de
cada uno de sus miembro, promoviendo el bienestar emocional, la
integracion, asi como potenciar estos recursos desde la particularidad
de cada uno de los sistemas familiares.

En este sentido se ha declarado como interés de este estudio abordar
los siguientes objetivos de investigacion: Caracterizar al sistema
familiar de un integrante con discapacidad mental y describir los
recursos Yy técnicas de afrontamiento con los que cuentan la familia para
enfrentar el proceso de discapacidad mental.

Desarrollo Metodologico

El abordaje metodoldgico se hace a partir del enfoque o paradigma
cualitativo, la cual asume una perspectiva interpretativa que incluye las
concepciones y visiones buscando la comprension la informacion
basada en la descripcion de experiencias; el disefio corresponde a un
estudio de caso unico, el cual de acuerdo con Stake (1999), consiste en
un abordaje de interés en el cual se selecciona un caso representativo de
otros casos, teniendo siempre en cuenta que se trata del andlisis e
interpretacion de un hecho en particular.
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El caso de estudio obedece a los siguientes criterios de inclusion;
sistema familiar con un integrante con discapacidad, que la jefa o jefe
de familia accedan a participar en el estudio, siendo este integrante de
la familia el informante principal del estudio.

La técnica utilizada en la investigacion para dar cumplimiento a los
objetivos fue entrevista en profundidad, ya que con base a Taylor y
Bogdan (1990), es un recurso que aprovecha el entorno social del
entrevistado y establece un clima de confianza entre los interlocutores
para que se exprese con libertad.

Para llevar a cabo esta tarea de anélisis y reflexion se empleé el
software Atlas. Ti version 7.0 siendo una herramienta de apoyo para el
analisis de informacion cualitativa en el cual se introducen los reportes
de entrevista recuperadas para establecer en un primer momento pre-
categorias de analisis a través de la codificacion y asi establecer las
categorias genéricas o globales.

Respecto a la negociacion al campo de indagacion se establece un
primer acercamiento con un caso potencial de estudio a través de un
primer contacto con la madre de familia en la cual se dan a conocer los
propésitos del estudio revisando y firmando la carta de consentimiento
informado que contempla las consideraciones éticas a través de los
principios de voluntariedad y confidencialidad.

Resultados

El sistema familiar estd conformado por cinco integrantes, cuatro de
ellos actualmente habitan el mismo nucleo (hogar), integrado por tres
subsistemas, conyugal, parental y fraterno, se ubican en la etapa del
ciclo vital de la familia consolidacion y apertura en su fase hijos
adolescentes y plataforma de lanzamiento con base a la clasificacion de
Moratto et al., (2015).

El padre de familia identificado en el estudio con el seudénimo de
Pedro, tiene 56 afios de edad, con estudios concluidos de educacion
basica, se desempefia como intendente, conduce un taxi y administra un
vehiculo para transportar carga pesada, eventualmente pasa temporadas
con su familia de origen quienes radican en la localidad Unidos
Venceremos ubicado en el municipio de Durango.

La madre de familia identificada con el nombre de Marcela, tiene 54
afios de edad, maestra de educacion basica jubilada; es la cuidadora
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principal del integrante con discapacidad de quien asume las atenciones
y necesidades del hogar y de los diferentes programas de rehabilitacion
en lo que participa.

El primero de los tres hijos de nombre Angel tiene 31 afios de edad,
con estudios de educacion superior concluidos y se encuentra fuera del
hogar, actualmente separado y con dos hijas de las cuales no tiene
autorizado la convivencia.

El segundo de los hijos es el integrante del sistema familiar quien
presenta una discapacidad intelectual, quien para fines de esta
investigacion sera identificado con el seudonimo de Eduardo,
actualmente cuenta con 28 afios de edad y asiste regularmente a Centro
de Atencion Multiple (CAM), ademaés de practicar la natacion.

El tercero de los hijos identificado como Raul de 21 afios de edad se
encuentra cursando estudios de educacion superior y con un trabajo de
medio tiempo.

La autoridad del sistema familiar es depositada en los padres, no
obstante, el padre de familia asume una autoridad intermitente debido a
las constantes ausencias del hogar, en este sentido la autoridad y
cuidado de los hijos esta a cargo de la madre de familia; los roles estan
definidos entre subsistemas parental y fraterno; los limites y reglas son
claros y asumidos por los integrantes.

La comunicacion es fluida entre el subsistema fraterno se expresar
libremente sus ideas y estados de éanimo, existe un sobre
involucramiento de todos los integrantes del sistema familia con
Eduardo, llevandolos a estar atentos a sus necesidades y estados de
salud los cuales han estado eventualmente comprometidos hasta antes
de la adolescencia.

El manejo de conflicto entre el subsistema conyugal es de evitacion,
dificultando mostrar abiertamente sus emociones, asi como mantener
un comunicacion abierta y expuesta a sus intereses y necesidades como
pareja.

Respecto a los recursos de afrontamiento positivo que estan presente
en el sistema familiar se pueden identificar las siguientes subcategorias
representadas en la figura 1.
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Figura 1
Recursos de afrontamiento positivo identificado en el caso de estudio
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Fuente: Construccion propia a partir de indagacion empirica

La aceptacidén es un recurso positivo que implementa este sistema
familiar, ademas de ser un factor importante en el cuidado de personas
con discapacidad mental; por su parte Onate y Calvete (2017), exponen
que la aceptacion disminuye el nivel de estrés y depresion en los padres
de familia; algunas textualidades recuperadas del sistema familia se
citan a continuacion.
“Lo que me llevo a aceptar esta situacion, fue principalmente el
amor a mi hijo, y apoyarlo en todo, darle su medicamento y la
actitud positiva de uno para sacarlo, pues era mi hijo y fuera la
condicidon que ficera...mi hijo no sabe leer y escribir, su area
afectada es la cognitiva, no tiene retencion en la lecto escritura, ni
en el razonamiento l6gico-matematico”

El componente afectivo también forma parte de los recursos de
afrontamiento positivo de este sistema familiar, refiriéndose a la
capacidad de sus integrantes para responder con sentimientos
adecuados a un estimulo, las familias poseen la capacidad para expresar
una amplia gama de emociones con una duracion e intensidad razonable
y adecuada al estimulo (Gonzélez, 2007); apoyados en esta referencia
teodrica conceptual, se recuperan las siguientes textualidades.

“Eduardo es mi fuerza y mi preocupacion constante, pero mientras

diosito nos de fuerza, aqui vamos a estar echandole todas las

ganas.”

“Hemos enfrentado esta situacion con mucho amor, porque fue un

proceso muy dificil, muy fuerte, hemos estado unidos y apoydndolo”
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“Eduardo es mi fuerza y mi preocupacion constante, pero mientras
diosito nos de fuerza, aqui vamos a estar echandole todas las
ganas.”

“Hemos enfrentado esta situacion con mucho amor, porque fue un
proceso muy dificil, muy fuerte, hemos estado unidos y apoydndolo”

La comunicacion se refiere al intercambio de informacion asertiva en
la familia para la resolucion de problemas, el sistema cuenta con este
recurso observandose con mayor presencia en las interacciones que
mantiene la madre con sus hijos, no asi la figura paterna.
“Todos nos apoyamos, nos unimos y platicamos del padecimiento
de forma abierta...”
“Todos en la casa nos llevamos bien...siempre estamos en
comunicacion y en contacto”
“Yo platico mucho con Eduardo... porque de momento llega con
algunas conductas imitativas que toma de la escuela”

Otro aspecto importante que se designa como recurso de afrontamiento
positivo es la conformacion de redes de apoyo y soporte familiar en las
cuales se identifica al sistema familiar de origen en este caso la abuela
de Eduardo quien ha sido un respaldo en el proceso de cuidados y
acompariamiento ante el diagnostico de discapacidad, en este sentido
Pizarro, Santana y Vial (2013), plantean que el soporte familiar toma
en consideracion los ambientes en los que interaccionan los individuos,
sefialando que el bienestar en el &mbito familiar generara consecuencias
en los demas entornos como el escolar o el laboral y éstos, a su vez,
ejerceran su influencia sobre la familia y sus miembros, el apoyo social
es un recurso que se puede referir al propio sistema cuando es la familia
la que actia como sistema de apoyo, brindando ayuda a todos sus
miembros, o cuando la recibe de otras personas, grupos o instituciones.

“Mi mama me ha apoyado mucho ya que ella siempre ha estado
conmigo”

“Pedro siempre ha estado de alguna manera o de otra
involucrado ...nunca n0s hemos separado...porque a pesar de que se
va asierra ...los fines de semana estaba aqui con nosotros...siempre
ha sido un apoyo y en lo econémico también”

185



“Nos apoyamos las madres de familia que asistimos al CAM por que
solo nosotros entendemos lo que representa el avance de nuestros
hijos”

Los procesos de empatia también son referidos como un recurso de
afrontamiento positivo y es entendido como un estado de interés
auténtico en las actividades especificas del otro, aun cuando éstas sean
diferentes al interés propio.
“Las madres de familia que nos reunimos tenemos un mismo sentir,
sabemos de las necesidades o los conflictos que tenemos con
nuestros hijos, o sabemos més bien las limitaciones que tienen ellos
y celebramos los logros que tienen, porque dia a dia pueden
manifestar un avance entonces en ese aspecto nos entendemos y nos
apoyamos”’
“Eduardo se muestra atento a las necesidades de los otros, cuando
va a la escuela y ve a un pequefiito que tiene dificultad para caminar
o que llega en silla de ruedas, él inmediatamente corre a ayudarios”

Respecto al enfoque positivo de la situacion Amaris et al. (2013), hacen
referencia a la puesta en marcha de recursos positivos para hacer frente
las situaciones negativas que al sujeto se le presentan, atribuyendo
beneficios personales, por lo tanto, este enfoque le contribuird a la
familia y al individuo fortalecimiento, en esta parte de la entrevista se
citan los asertos asociados a este tipo de recurso.
“Salimos Pedro (esposo) y Yo fortalecidos... porque realmente lo
que tiene Eduardo (PI) no es nada, ni siquiera se puede comparar
lo que tiene con los demas pacientes”
“Esta situacion me hizo mas fuerte y pues dije... echarle mas ganas
para que salga mi hijo adelante, con toda la serie de ejercicios... “
“Mi hijo empezd a caminar al afio y medio, inclusive nos dijeron que
se iba a tardar en hablar y cuando empez06 a caminar dijimos que el
primer diagndstico que nos dieron pues ya se rompio”’
“Nos dijeron que no iba a poder subir o trepar...pero conforme iba
avanzando él empezé a hacer todo eso...”

Los procesos de adaptacion son una parte importante en este nlcleo
familiar Moratto et al. (2015), los definen como las circunstancias que
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rodea el ciclo vital familiar mismos que ponen a prueba la capacidad
de la familia para adaptarse a nuevas situaciones, estos recursos o
técnicas permiten al sistema obtener de manera exitosa la adaptacion a
las nuevas circunstancias por la que la familia atraviesa, en este sentido
la familia de este estudio en una etapa temprana del diagnostico de
discapacidad de uno de sus integrantes, realizo modificaciones sus
organizacion y actividades laborales con el propoésito de acceder a una
tratamiento oportuno que favoreciera de la mejor manera el desarrollo
de su hijo.
“Una vez que conocimos el diagnostico de Eduardo nos venimos
aqui a Durango... me dieron mi cambio de trabajo por esta
situacion; mi esposo también se vino... pues dije la prioridad es mi
hijo, si mi marido me sigue qué bueno si no lo siento mucho porque
para mi era la atencion de Eduardo”

Otro de los recursos de afrontamiento positivo del sistema familiar
fueron los remedios alternativos también conocidos como medicina
alternativa y se considera al conjunto de disciplinas terapéuticas y
diagnosticas que existen fuera de las instituciones del sistema de salud
convencional.
“Cuando se nos enfermaba tanto de sus bronquios, acudiamos con
recursos de homeopatia...remedios caseros que nos daban y
haciamos con tal de que se compusiera mi Aijo...a todo
recurrieramos”
“Mi hijo comié carne de zorrillo y de vibora, la moliamos y en la
comida se la ddbamos... una vez vi que mi suegra se fue ahi al
corral, llevaba un frasquito y agarro popo de gallina y la puso en el
frasquito y lo amarro, luego ya se metié a la cocina y puso un te de
hierbabuena y meti6 un trapito tres veces en el té y se lo dio”

Por otra parte, en la figura 2 se muestran las subcategorias derivadas de
la categoria general afrontamiento negativo del sistema familiar.
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Figura 2
Recursos de afrontamiento negativo identificado en el caso de estudio
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La culpa encubierta se percibié a través del acercamiento con la
principal cuidadora del integrante con discapacidad, al respecto
Echeburla, Corral Del (citado en Garcia y Bustos, 2015), describieron
la culpa como un afecto doloroso que surge de la creencia o sensacién
de haber transgredido las normas éticas personales o sociales sobre todo
cuando la conducta u omision, de una persona ha derivado un dafio a
otra ya sea real o imaginaria.

“Yo le prometo y prometo y no cumplo y luego Eduardo me

reclama”

“Anteriormente llevaba a Eduardo a natacion, pero luego lo saqué

yyanolovolvia llevar™

“Me quede con tantas preguntas... ¢Qué fue lo que paso... porque

si en mi embarazo no tuve ningun problema... y pues si, el parto fue

complicado, estas preguntas que se quedan en el aire siempre”

Desde la posicion de las investigadoras Gonzalez (2007), el
sobreinvolucramiento se da tanto en cantidad como en calidad, el
interés que muestra la familia, como un todo y en forma individual, en
las actividades e intereses de cada miembro de la misma, asi mismo, el
sobreinvolucramiento muestra un exagerado interés de uno hacia el
otro, e involucra sobreproteccion e intrusion.
“A veces Eduardo tiene unas reacciones dificiles...se enoja 0 anda
muy serio 0 melancdlico...y yo ando siempre muy al pendiente y
preguntandole que tiene...que le falta o que le pasa”
“Generalmente andamos siempre Eduardo yo juntos a todos /ados...
y no tanto con su hermano menor”
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“Aunque Eduardo ha sido muy independiente... siempre debo estar
atenta a sus necesidades”

“La trabajadora social me dice que uno de padre, somos muy
aprensivos y no los soltamos, que ellos pueden ser mas
independientes, y yo sé que si...pero €s el miedo a la gente que le
pueda hacer algo a mi hijo”

La madre de familia sefiala que, en una de las ocasiones, al interior de
CAM institucion a la que asiste regularmente Eduardo, fue llamada a
una entrevista con la Trabajadora Social sefialandole que era importante
que la sobreproteccion que ejercicio sobre Eduardo debiera disminuir
no obstante persiste el temor generalizado al estado de salud y
condiciones de su hijo.

Otro de los recursos de afrontamiento negativo que ha puesto en
marcha el sistema familiar para enfrentar la discapacidad de uno de sus
integrantes es la evitacion del conflicto, al respecto Rodrigo et al.
(2008), menciona que son situaciones en las que existen desacuerdos
entre la pareja o los miembros de la familia, entre los topicos mas
frecuentes que suelen enfrentar a las parejas bien podrian ser las
cuestiones de orden econdémico, el deterioro de la salud de alguno de
sus integrantes, el cuidado de los hijos y personas dependientes, en este
sentido las estrategias que pongan en marcha la parejas y/o sus
integrantes seran determinantes para propiciar la continuidad del
proyecto familiar y el bienestar de sus miembros, sin embargo no hay
que olvidar que las propias etapas del ciclo vital de la familia favorecen
un incremento de los conflictos.

“FEl hecho de que Pedro mi esposo se vaya a la sierra a estar con su

mama es un problema y esta mal... pues ya teniamos a Angel y a

Eduardo y luego pues con sus problemas de salud... entonces pues

él se iba... yo siempre le decia que le importaba estar mas con su

mamad”

“Cuando le dije que Eduardo habia hablado con la trabajadora

social de su alcoholismo ... Raul mi hijo menor dijo que Eduardo era

muy exagerado...yo le dije que esa era la vision que él tenia”

El padre de familia desempefia una posicion determinante en la
dindmica familiar, al no desarrollar del todo recursos de adaptacion, asi
como la desaprobacion por parte de la principal cuidadora de Eduardo
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por mantener una estrecha relacion con la familia de origen, integra
mayores elementos que estresan la interaccion entre los miembros del
sistema, condicidn que es identificada por Eduardo y externada con el
personal de apoyo de la institucion a la cual asiste.

Otro de los recursos de afrontamiento negativo que estan asociados
a la evitacion del conflicto, es la ocultacion, de ahi que Bedoya (2015),
lo determine como la problematica que es minimizada, es decir cuando
se habla de la condicion o circunstancia en la que la familia se encuentra
y no se le llama como tal, éste es uno de los afrontamientos negativos
que se pudieron identificar como se muestra a continuacion.

“Eduardo tiene amiguillos y si sale con ellos...pero de repente...yo

le llamo la atencion porque es muy comunicativo y situaciones que

pasan, es decir, problemitas que tiene uno ya al rato todo mundo lo

sabe y le decimos eso no esté bien...que no debe andar hablando de

esas cosas”

“Pedro dice que es una exageracion lo que Eduardo menciona del

alcoholismo™

El recurso de negacion Tarrason (2009), plantea que cuando
individualmente uno se niega aspectos de si mismo, por muy oculta en
racionalizaciones o disimulada en normas morales que esté dicha
negacion, ésta acaba por restar posibilidades de crecimiento, potencial
de desarrollo y capacidades creativas; esto sucede porque en lugar de
hacerse cargo de la realidad externa e interna con toda su complejidad,
el individuo niega algunos de sus aspectos emocionalmente mas
conflictivos  es decir aquellos que le resultan dolorosos y/o
insoportables.
“Mi hijo el mas chico Raul... pues si... de repente se toma sus
cervecitas o que va a las reuniones con sus amiguillos y viene con
dos, tres cervezas... pero Eduardo manifestd que también le
preocupaba mucho el alcoholismo de su hermano .

Conclusiones

Derivado de este estudio se puede establecer la caracterizacion del
sistema familiar referente a su estructura y dinamica, asi como de los
recursos con los que cuentan para afrontan la discapacidad de uno de
sus integrantes; logrando identificar con mayor claridad los recursos de
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afrontamiento positivo (RAP) entre los que destacan la aceptacion, la
efectividad, comunicacion, redes de apoyo y soporte familiar, empatia
entre los mas representativos; respecto a los recursos de afrontamiento
negativo (RAN) estdn presentes a través de sentimientos de culpa,
sobreinvolucramiento, evitacion del conflicto y negacion.

La proximidad del profesional del Trabajo Social al reconocimiento
de los recursos a través de los cuales las familias asumen o afrontan una
situacion como lo es la discapacidad, brinda la posibilidad de trazar
estrategias de intervencion mas eficaces y situadas en sus
particularidades, impulsando asi el desarrollo integral y adaptativo de
todo el sistema familiar.

Finalmente sefialar que hablar de recursos o estrategias de
afrontamiento positivos o negativos que los sistemas familiares activan
para enfrentar condiciones como la discapacidad o crisis normativas
propias de cada etapa del ciclo vital de la familia, aportan un gran valor,
ya que representan mecanismos de funcién reguladora de sus procesos
garantizando asi la continuidad, la adaptacién y reorganizacion del
sistema.
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La adopcion familiar en Espafia:
procesos y caracteristicas
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Resumen

La ponencia presenta los resultados de una investigacion empirica y
longitudinal orientada a conocer y analizar el proceso de adopcion
familiar en Espafia desde una perspectiva social y juridica. La finalidad
es comprender las caracteristicas y los procesos de los diferentes
agentes implicados: menores, familia bioldgica, familia adoptante y
organismos e instituciones oficiales, asi como los agentes sociales que
intervienen, y las conexiones y relaciones existentes entre ellos.
Conocer las distintas entidades publicas estatales y autonomicas,
encargadas de la regulacion y configuracion del sistema de proteccién
a la infancia, estableciendo como principio clave el fundamental
concepto del interés superior del y la menor. La metodologia empleada
ha sido fundamentalmente cualitativa, basada en el analisis de
contenido de las normativas reguladoras, los expedientes familiares
(informes sociales, dictamenes, resoluciones, etc.) existentes en los
organismos publicos competentes, el anélisis de las hemerograficas y
de los propios testimonios orales de las familias adoptantes y
profesionales expertos implicados en los procesos de adopcion. Los
resultados permiten disponer de una comprension contextual de los
procesos de adopcion acontecidos en Espafia desde la vision de las
personas implicadas.

Palabras clave: adopcion familiar, proteccion infantil, autoridades
publicas, institucién, integracion social.
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Abstract

The paper presents the results of an empirical and longitudinal
investigation aimed at knowing and analyzing the process of family
adoption in Spain from a social and legal perspective. The purpose is to
understand the characteristics and processes of the different agents
involved: minors, biological family, adoptive family and official
organizations and institutions, as well as the social agents involved, and
the connections and relationships between them. Know the different
state and regional public entities, in charge of the regulation and
configuration of the child protection system, establishing as a key
principle the fundamental concept of the best interests of the minor. The
methodology used has been fundamentally qualitative, based on the
content analysis of the regulatory regulations, the family files (social
reports, opinions, resolutions, etc.) existing in the competent public
bodies, the analysis of the hemerographics and the testimonies
themselves Oral reports from adoptive families and expert professionals
involved in adoption processes. The results allow us to have a
contextual understanding of the adoption processes that took place in
Spain from the perspective of the people involved.

Keywords: family adoption, child protection, public authorities,
institution, social integration.

Introduccion

Las familias desempefian un papel econdmico, social y politico
imprescindible para la cohesion y sostenibilidad social. Se sitGan en el
centro de la vida social garantizando, junto a otros sistemas y actores,
el bienestar de sus miembros, la educacion y socializacion de la infancia
y la juventud y el cuidado de las personas mayores. Constituyen, un
“laboratorio” donde se experimentan y reflejan muchos de los cambios
sociales, pero también un catalizador e impulsor de las
transformaciones sociales. El “modelo” familiar en Espafia no es tinico,
es cada vez mas heterogéneo, los ndcleos familiares son mas reducidos
y emergen nuevos modelos familiares (Pastor-Seller, et al, 2020,
Pastor-Seller y Sanchez, 2020).

Los cambios culturales que se han producido en la sociedad, en
cuanto a la posibilidad de solucionar las situaciones del desamparo
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infantil, rompen con la tradicién y la creencia de que los lazos de sangre
son el Unico vinculo aceptable y reconocible en la estructura familiar.
Las ideas de Luis Vives abrio las puertas a unas nuevas ideas benéfico
asistenciales (Medina, 2016).Todavia en el siglo XIX se “pagaba” 0
“cobraba” por “acoger” a nifios y nifias en el seno familiar, casi siempre
con la finalidad de que ejecutaran trabajos de cualquier indole a cambio
de casa y comida, y a las alturas del siglo XXI no puede afirmarse que
se hayan desarticulado todos los perjuicios al respecto, pues no dejan
de ser demasiado recientes la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos (1948), y la Declaracion de los Derechos del Nifio (1959). No
obstante, la necesidad de aunar los diversos agentes que intervienen en
la adopcion: Estado, familia biol6gica, menor y familia adoptiva, han
hecho de la adopcion una cuestion de complejo entramado por la certera
existencia de una amplia problemaética que necesita de investigaciones
profundas que las pongan en evidencia para poder buscar soluciones
precisas.

En primer lugar, consideramos oportuno hacer una aproximacion al
estado de la cuestion. Segin Duran (2013) debemos considerar la
adopcion como un sujeto social 'y objeto cientifico
multi/pluridisciplinar. La interaccion e interrelacion de facetas y
variables: psico-sociales, juridicas, antropoldgicas, psicoldgicas,
médicas y la diversidad de disciplinas que abordan un objeto de gran
trascendencia social en el que coinciden, ademas, una legislacion en
permanente toma de decisiones y de redaccién de leyes, especialmente
dentro de las distintas comunidades autbnomas y también en el ambito
estatal, confirman, plenamente, el carécter de sujeto social.

Sin embargo, es desbordante e inabarcable la bibliografia existente
sobre adopcién y acogimiento familiar en Espafia. Primero por los
abundantes estudios y numerosas revistas que publican temaéticas
relacionadas directa o indirectamente con dicho problema social e
historiografico y, en segundo lugar, por las instituciones que llevan a
cabo, tanto en el Estado espafiol como en las Comunidades Auténomas,
informes y estudios de sus casuisticas y propuestas de solucion.

Hasta ahora los estudios se han enfocado, prioritariamente hacia
aspectos psicolégicos y psicosociales (Ocon, 2008) relacionados con el
afecto y los vinculos (Artero, 2001; Howe, 1997; Mundaca et al. 2000;
Newton, 2010) entre menores y familias bioldgicas y adoptantes, asi
como hacia los niveles de recuperacion ante las dificultades motoras,
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educativas y/o formativas que tenian estos menores retirados o
entregados a las instituciones de acogimiento y el resto de la sociedad.

Importantes autores como Palacios (2009), Palacios y Brodzinsky
(2010), Palacios et. al. (2010b), Bernedo, Fuentes y Fernadndez (2005),
Fernandez (2004), Gomez (2007a, 2007b) o GOmez y Berastegui
(2014), entre otros, desarrollan la adopcién como una forma de
intervencion en aquellos menores que se encuentran desamparados o
analizan la comparacion que existe entre aquellos nifios que son
adoptados y la diferencia con los que no lo son. El profesor Palacios
(2009) es igualmente pionero en abordar un tema complejo pero muy
necesario respecto al estudio y puesta en practica de politicas que
atiendan las necesidades y niveles de apoyo necesarios después de la
adopcion.

El problema de la identidad de la infancia relacionado con el proceso
de revelacion que se le debe de hacer a los adoptados y la busqueda de
los origenes en la adopcidn, se convierte en uno de los puntos méas
controvertidos social y culturalmente. Autores como Amoroés et. al
(1996), Amords (1998), San Roman et. al. (2014), Oco6n (2007) analizan
este aspecto. Por ultimo, Curto (2011) recoge un interesante testimonio
de madre adoptante, hablando en primera persona y partidaria de los
contactos con la madre bioldgica.

Otra temética de maximo interés es la relativa a la seleccion de los
padres adoptivos. Los primeros trabajos se centran sobre propuestas,
clima familiar y reflexiones respecto a los futuros padres adoptivos
(Jofré, 1996; Freixa et al.1996; Bonvehi et al. 1996).

La problematica sobre la adopcion por parte de las parejas
homosexuales es analizada por Océn (2006) y posteriormente son
diversos estudios los que ofrecen referencias sobre el grado de
satisfaccion, las perspectivas psico-juridicas o, incluso, las encuestas
por internet (Rodriguez y Gonzalez, 2014; Gomez y Berastegui, 2014;
Rosser, 2010).

El interés prioritario del menor ante cualquier circunstancia de la
familia bioldgica o de la adoptiva, es una realidad que se encuentra
legislativamente desarrollada e incorporada a las practicas juridicas y
sociales. En la mayoria de la literatura cientifica, lo fundamental en la
adopcion del menor sera su propio beneficio y bienestar ante cualquier
interés del adulto o de cualquier indole. Se hacen estudios detallados
sobre el concepto y la delimitacion del término, asi como reflexiones
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sobre el interés del menor visto desde una construccion cultural con
base en la interpretacion ética personal y/o profesional. Podemos
afirmar que el interés del menor es el principio méas referenciado y
citado a nivel legislativo, normativo y regulador, asi como en las
practicas culturales y sociales.

Las intervenciones de los profesionales que participan en el proceso
de adopcion es otra de las vertientes abordadas, aungque escasamente,
por la bibliografia. Ocon (2004) estudia dicho problema desde la
perspectiva de los servicios sociales y la proteccion de la infancia. La
actitud de los ciudadanos ante el fenémeno de la adopcion o el fracaso
de la misma, apenas han sido estudiados, pero son aspectos del maximo
interées para la comunidad cientifica, como evidencian diferentes
estudios y autores (Viero y Galli, 2007; Ferranti, 2009).Pero cuando la
mirada se vuelve hacia la adopcién nacional es cuando se pone de
relieve de manera realista y viva los problemas sociales y culturales. Es
nuestro caso especifico, nos hemos orientado al conocimiento de las
caracteristicas personales que permiten conocer quiénes son las familias
biolégicas y las familias adoptantes, qué comportamientos han
generado las adopciones, y como se ha ejecutado el proceso de
adopcion por parte de la administracion. Las problematicas a las que
hay que prestar mas atenciéon son: las relaciones entre la familia
biologica y la familia adoptante, o la institucionalizacion de los
menores, y la identidad de los nifios. Este es el enfoque que le hemos
dado a nuestro trabajo.

Planteamiento metodoldgico

El objetivo general de esta investigacion es estudiar, conocer y explicar
el proceso de adopcion desde el punto de vista social y juridico a partir
del andlisis de las principales fuentes documentales que son los
expedientes administrativos e institucionales que genera dicho proceso
desde una perspectiva longitudinal (1987-2007). Los objetivos
especificos que orientan la investigacion son los siguientes.
e Analizar la legislacion internacional, nacional y autonomica de la
adopcion.
e Conocer los aspectos sociales y de origen de las familias
bioldgicas de las personas adoptadas.
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e Estudiar las caracteristicas de las familias adoptantes y sus
motivaciones.

e Conocer la situacién de los/as nifios/as y su entorno durante el
proceso de adopcion.

e Conocer las funciones de los organismos que participan en el
proceso de adopcion y el papel del Trabajo Social en los procesos
de adopcion y

e Analizar las motivaciones y vivencias de la adopciéon y su
consideracion social.

Las fuentes documentales utilizadas en la investigacion proceden del
Archivo Histdrico General de la Comunicad Autonoma de la Region de
Murcia de Espafa y Registro General del Servicio de Adopciones de la
Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia de Espafia y mas
concretamente los expedientes familiares de adopcion (entres 1987 a
2007) a través de una muestra aleatoria no probabilistica (29). Cada
expediente consta de todos los escritos, informes y documentos
referidos a los protagonistas que intervienen en el proceso de adopcién:
familia bioldgica, menores, familia adoptiva, y personal técnico de la
Administracion. La informacién de estos grupos viene reflejada en
diversos informes y documentos que encontramos en los expedientes
(entre otros: informes sociales, informes de valoracion, informes de
orientacion). Ademas de lo anterior, se han mantenido entrevistas en
profundidad (7) a familias adoptantes con diferentes perfiles y
profesionales implicados en los procesos de adopcion (trabajadores/as
sociales y psicélogo/as). Una metodologia de estudio de caracter
fundamentalmente cualitativo, incorporando una sistematizacion
cuantitativa orientada a caracterizar a las familias. Nuestro método de
trabajo parte de dos premisas: a) mediante un analisis descriptivo es
posible conseguir los objetivos que nos hemos planteado; b) la
comprobacion empirica a la que sometemos nuestro trabajo para
conseguir los objetivos se basa en los expedientes de adopcion vy las
entrevistas que realizamos a las familias adoptantes y profesionales.
Estas responden al disefio semiestructurado de entrevista, con un
control medio-abierto a posibles nuevas preguntas-, con un disefio de
investigacion planificado, un guion de preguntas abiertas y ordenadas,
que permite profundizar en el conocimiento del tema de la adopcién y
las transversalidades que lleva consigo.
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El estudio ha girado alrededor de un andlisis integral de caracter
cualitativo de las familias biologicas, los menores, las familias
adoptivas y la Administracion. La principal caracteristica seria la
continua y permanente interrelacion, interaccion e interinfluencia entre
los cuatro sectores. Y ha venido asi determinado por la imposibilidad
de indicar un universo ampliado, ya que, a las dificultades de la consulta
de los expedientes devenidos de la compleja situacidn de los mismos en
la Administracién, se afiade la falta de sistematizacion y valoracion
estadistica de los datos de adopcion nacional por parte del Estado. El
ciclo de vida de los protagonistas de los procesos de adopcidn
estudiados ha sido fundamental para poder entender el seguimiento de
los menores y su proceso de adopcion.

Desarrollo: resultados

En l6gica con los objetivos de investigacion se presentan a continuacion
sus principales resultados atendiendo a las cuatro dimensiones
analiticas: evolucién legislativa/normativa y su incidencia en la
adopcidn, rasgos y caracteristicas sociales de las familias bioldgicas,
perfiles de las familias adoptivas y proceso de adopcion.

Andlisis de la evolucidn legislativa

Desde el punto de vista juridico, analizando la legislacion de la
adopcion en Espafia, en sus ambitos nacional y autondémico,
observamos que cada vez existe una mayor apertura en cuanto a los
requisitos para adoptar un menor. La realidad social se va regulando en
las distintas leyes de adopcion: desde el Codigo Civil de 1889 hasta la
ultima modificacion del afio 2015. Hemos comprobado que la
legislacion refuerza la institucion de la adopcion con el paso del tiempo,
dandole un total protagonismo al menor y a los derechos que giran en
torno al mismo. La identidad del menor sale reforzada, ya que se ve
reflejada en el derecho que tiene el menor de tener contacto con su
familia bioldgica, siempre que el juez lo crea conveniente y asi lo
autorice. Ciertamente, como se aprecia, la legislacion espafiola ha
evolucionado positivamente en cuanto a facilitar el proceso de
adopcion, y es de resaltar el interés superior del menor. No obstante,
como se ve en el periodo estudiado, el proceso ha avanzado en esa
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agilizacion conforme a la nueva legislacion, pero no lo suficiente para
que la asignacion del menor a una familia adoptiva sea lo
suficientemente agil para evitar la dilatacion del proceso de adopcion,
y, en consecuencia, llegar a una mayor estabilidad emocional de los
menores.

Destacar, como una importante novedad que la ley de 2015 incluye
(art.178.4 del Codigo Civil), la posibilidad de que, a pesar de que se
extingan los vinculos juridicos entre el adoptado, y su familia de origen,
pueda mantenerse con algun miembro de ella alguna forma de relacién
0 contacto a través de visitas 0 comunicaciones. Es lo que se conoce
como adopcion abierta. En estos casos, los padres bioldgicos y los
padres adoptantes conocen la identidad de unos y otros. Por ello, sera
necesario que en la resolucion de constitucion de la adopcion se acuerde
por el Juez, a propuesta de la entidad publica, previa valoracion positiva
en interés del menor por parte de los profesionales de la entidad, y
consentido por la familia adoptiva y el menor que tenga suficiente
madurez y, en todo caso, si tuviera mas de doce afios. Los profesionales
deben de realizar un seguimiento de esta relacion para valorar los
resultados y las consecuencias que puede tener para el menor,
otorgandole prioridad absoluta en la adopcién.

La familia bioldgica: rasgos y caracteristicas sociales

Desde el punto de vista social, los resultados de la investigacion
permiten plantear una serie de cuestiones sobre la familia bioldgica. Se
observa que son familias de bajo estatus social y con unas dificultades
tales que obligan, por tanto, a la Administracion Publica a llevar a cabo
la retirada de sus hijos bioldgicos.

En cuanto a los datos que posibilitan una minima cuantificacion,
respecto a los factores psicosociales del padre y de la madre biologica,
los problemas mas comunes en ambos son de comportamiento
(irresponsabilidad, dejadez, inmadurez, etc.). Los padres son
desconocidos, y de los que existen algun dato, los problemas mas
habituales son también de comportamiento.

Respecto a la actividad laboral de los padres, en la mayoria de los
casos estudiados no se indica en el expediente. Si constan, suelen ser
mujeres con mucha inestabilidad laboral; y en el caso de los hombres,
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una mayor cualificacion y estabilidad, pero con una clara eventualidad
en la profesion.

La edad de las madres a la primera maternidad es de 17 a 20 afios y
de 21 a 24 afos, el segundo grupo méas numeroso. Las medias generales
de Espafia en el mismo periodo de tiempo son muy distintas y, sobre
todo, mucho més elevada. Lo que significa una realizacion personal y/o
de pareja, unido a un proyecto de vida, del que los protagonistas de estas
situaciones, carecen. Estamos ante un sector de la poblacion de
exclusion social y de marginacién. En el caso de los padres,
desconocemos la edad de la mayoria; segun los datos que tenemos, el
primer periodo de edad comprende de los 17 a 20 afos.

Igualmente, es de destacar que los técnicos de los servicios de
adopcion dan mas importancia a la madre bioldgica que al padre
biolégico. Muchos datos del padre son desconocidos, y asi se aprecia
igualmente en los documentos elaborados por los profesionales del
servicio, contenidos en los expedientes, y en los que se da mas
informacién de la madre que del padre. Ciertamente, esta cuestion
responde a la naturaleza bioldgica de la maternidad, pero también hay
que destacar la necesidad de realizar estudios que aborden esta cuestion
desde la perspectiva de género, en la que se dilucide la problematica al
respecto de la masculinidad.

Los datos se han visto sometidos a las grandes dificultades que
presentan tanto la consulta de los expedientes como la heterogeneidad
y dispersion de su contenido.

Las peculiaridades de la familia adoptiva

En lo que a la familia adoptiva se refiere, de los expedientes se deduce
que las edades de los adoptantes, se encuentran comprendidas entre los
37 y 40 afios al solicitar la adopcion. Sin embargo, las mujeres son mas
jévenes al casarse (18-25 afios) que los hombres (26-30 afios). El
numero de afos que transcurre entre el enlace matrimonial y la solicitud
de adopcidn se encuentra comprendida en primer lugar desde 1 a 4 afios,
en segundo lugar, de 10 a 14 afios y en tercer lugar desde 5 a 9 afos.
Los padres adoptantes no esperan demasiado para iniciar los tramites
de adopcion.

Respecto a la actividad profesional de los solicitantes, es el padre el
que, en mayor nimero de ocasiones, tiene estudios superiores. La madre
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se suele dedicar a tareas del hogar, no obstante, algunas de las
solicitantes tienen estudios y/o estan trabajando.

Las motivaciones de los adoptantes son diversas, pero destaca la
infertilidad como factor determinante en la decisién de adoptar.

La disponibilidad de los padres para elegir a su hijo suele ser la
misma. Nifios pequefios y sanos. Debemos ser conscientes que al ser las
exigencias tan especificas el proceso dura bastante mas. Existe un folio
rojo en la que los padres adoptantes aceptan que sus hijos adoptados
tengan algun tipo de minusvalia o deficiencia fisica o psiquica. En este
caso, el proceso de adopcion es mas corto en el tiempo.

El proceso de adopcion

De los grupos que forman parte de este estudio, sin duda, el de los
menores es el que presenta la mayor dificultad, por lo que seria
necesario un analisis cuyo objeto fuese Unicamente el menor y todos los
condicionantes que lleva consigo la situacion de ruptura de la familia
bioldgica y su entrada en una familia adoptiva. Seria también para ello
necesario buscar fuentes de estudio que completasen los datos que se
pueden encontrar en los expedientes, mas alla de las caracteristicas de
edad, sexo y condicién fisica y/o psiquica del menor. lgualmente,
respecto a los menores, cabe destacar que existe otra dificultad para su
adopcion, ya sefialada, como es la de que padezcan algun tipo de
condicidon o enfermedad fisica y/o psiquica que les afecte.

Del estudio realizado también se observa la alta preocupacion que
tienen las instituciones y los servicios de adopcion, conforme a las
recomendaciones legislativas, para no separar a los menores que son
hermanos. Como se comprueba en nuestro analisis, trece menores los
separan de sus hermanos y veinticinco se mantienen juntos. No
obstante, la propia recomendacion legal dificulta una adopcion mas agil
de los menores que son hermanos, ya que es dificil encontrar familias
adoptantes dispuestas a adoptar mas de un menor.

Del analisis de las entrevistas realizadas a profesionales y cargos
publicos implicados oficialmente en el proceso administrativo de la
adopcion, se aprecia una plena concienciacion de las labores y
responsabilidades que lleva consigo el puesto que ocupan, relacionadas
con todos los grupos a los que afecta (familia bioldgica, familia
adoptiva, menores), con conocimiento de los cambios legislativos hacia
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el interés del menor, coincidiendo, no obstante, en que, pese a una
mejora de la legislacion, todavia quedan grandes y graves lagunas en lo
que a la burocratizacién del proceso de adopcion se refiere. Un ejemplo
de estos profesionales, son los trabajadores sociales, colectivo que
interviene directamente con las familias, ya que va a implicar la
asignacion de un menor en desamparo a los futuros padres adoptivos.
Segun el trabajador social, mediador y técnico en adopcion:
Dichos profesionales ofrecen informacion y orientacion, pautas
formativas, apoyo psico-emocional e intervencion en las dinamicas
familiares para movilizar las energias del sistema, potenciar los
recursos que tengan disponibles y conseguir, por tanto, el bienestar
de las familias y los menores adoptados. (Entrevista Trabajador
Social).

Es importante la relacion entre la familia y el profesional, ya que solo
en base a una relacion de confianza entre ambos sera posible realizar
una intervencion bien estructurada (Ferreira y Serrano, 2018). Otro de
las cuestiones analizadas son los tiempos de espera, es decir, el tiempo
que transcurre desde que los candidatos presentan la solicitud de
adopcidn hasta que les es entregado el menor en la familia. Los tiempos
son bastante largos, por lo que se produce una insatisfaccion por parte
de los padres en este aspecto. Ahora mismo, seguin los técnicos del
servicio de adopcion de Murcia, indican que la medida se encuentra en
unos 9 afios de duracion para que les sea entregado el menor a la familia.
Esto conlleva una gran desilusién, y al mismo tiempo, una nueva
actualizacion del expediente, ya que es posible que las circunstancias
de las personas solicitantes hayan cambiado.

También analizamos la lucha contra la institucionalizacion. Se
ratifica la necesidad de proteger el derecho superior de los menores, €s
decir, el interés del menor sobre el deseo de los adultos. Esta relacion
dialéctica constituye uno de los pilares sobre los que se plantea la
adopcion respecto a vigilancia, control e interés de los menores para su
integracion, prioritariamente en sus familias biologicas o en las
extensas y, en caso de no ser posible, en las adoptivas.

Para evitar la institucionalizacion, desde la Administracion
Autondmica, y a partir de 2007 se cred el Programa Familias Canguros
en la Direccién General de Familia y Politicas Sociales de la
Comunidad Autonoma de la Region de Murcia (Espafa). Se trata de
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evitar que los bebés dados en adopcion tuvieran que ser llevado
directamente a un centro de acogida. El objeto de este programa es
favorecer la integracion de los menores en hogares de familias de
urgencia y diagndstico, siendo las més adecuadas para que cubran
temporalmente todas sus necesidades. Este acogimiento familiar se
presenta como el mejor recurso para hacerse cargo del menor frente al
ingreso en centros. Se facilita, por tanto, un soporte humano y afectivo
al menor para el normal desarrollo de su personalidad, asi como, para
protegerlo de aquellos nicleos familiares que estdn creando una
situacion de riesgo en el menor, y de paso evitar su institucionalizacion.
En este sentido, cualquier persona o familia que ofrezca un ambiente
familiar y afectivo adecuado para un nifio/a, de acuerdo con los criterios
establecidos por el organismo, seria apto para ocuparse de un menor.

Conclusiones

Tras haber realizado el recorrido por el estudio del proceso de adopcion,
y recogido alguno de los testimonios de los progenitores adoptantes y
los profesionales de la adopcién, procede extraer los principales
hallazgos.

Nos parece que, a modo de sintesis y de marco genérico, decir que
la paternidad no la da la biologia ni la adopcién. La paternidad la da la
responsabilidad, es acertada la propuesta que recoge los dos problemas
a los que nos queremos referir principalmente:

e Lo biologico versus lo cultural, o familia bioldgica versus familia
adoptiva. Las sentencias judiciales en los afios 2009-2011,
empiezan a tener en cuenta el interés del menor, y en
consecuencia, la prioridad hacia las familias bioldgicas en las
reclamaciones de estas ante el auto del juez para conceder la
patria potestad y la adopcidn en firme a los adoptantes, comienzan
a ser rechazadas.

e EIl tiempo que transcurre desde el abandono del menor hasta
encontrarle una familia adoptiva y su posible vuelta a la familia
natural de origen e, incluso, de nuevo al acogimiento
institucional, rompe las posibilidades de equilibrio emocional e
integracion en una familia que le ofrezca carifio, cuidados y las
atenciones fisicas, psicoldgicas, educativas y de socializacion.
Por tanto, el tiempo, podriamos decir que juega en contra de las
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familias bioldgicas si no logran mejorar y adaptar sus
posibilidades de mejora para una mayor atencion al nifio. Junto a
este factor fundamental, los vinculos de afecto y el apego, se
convierten en el verdadero cemento explicativo de las decisiones
judiciales.

e Acogimiento familiar versus institucionalizacion. Se ha
comprobado que la menor institucionalizacion del nifio le
beneficia, independientemente de estar en la familia definitiva de
adopcion, o bien en los programas de familia canguro. Las cifras
estadisticas tienden a una paulatina disminucion de la
institucionalizacion. En este caso, nos encontramos ante una
consecuencia igualmente importante: la integracion del menor.
La conclusion a la que llegamos en esta sintesis es poner de
manifiesto la interaccion e interrelacion entre lo bioldgico versus
lo cultural, o familia bioldgica versus adoptiva y el acogimiento
familiar versus institucionalizacion.

El presente estudio social y juridico realizado, nos sitla en una
coyuntura de transformacion social en la que se estan iniciando y
poniendo las bases de la problematica a la que se enfrenta actualmente
la adopcion y, por lo tanto, la sociedad espafiola a través de la triada de
protagonistas: menores, familias y profesionales, y las instituciones
responsables mediante el ejemplo de la Region de Murcia.

Esta coyuntura se manifiesta en intentos por conseguir lo que
juridicamente se ha logrado que es la adopcion abierta; pero de muy
dificil consecucion si el sistema politico y socio-econémico no recupera
de la marginacion y la exclusion a la mayoria de los protagonistas
biolégicos.

Para que nuestras aportaciones sean consideradas como tales y
nuestra investigacion béasica se convierta en aplicada, nos parece
oportuno insistir en cuatro puntos fundamentales:

e Mejorar o, realmente, iniciar en profundidad, colaboracion
institucional mediante proyectos de investigacion que se pueden
concretar en una mejora sobre la sistematizacion 'y
homogeneizacion de los términos empleados por los
profesionales para referirse a cada situacion o actuacion. Orientar
estas practicas hacia objetivos de integracion del menor en la
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familia de origen o extensa que contribuya a la disminucion de la
institucionalizacion.

e Investigar sobre las técnicas e instrumentos que debe de aplicar el
trabajador social en la intervencion adoptiva, a través de
entrevistas exploratorias, escalas de trayecto de vida, visitas
domiciliarias, que le permitan establecer una relacion con el
sujeto para asi organizar una intervencion adecuada al problema
del menor y su especial vulnerabilidad.

e Potenciar los estudios comparados a partir de los resultados
obtenidos en la Comunidad Auténoma de Murcia.

¢ Integrar dentro de la estructura de la Administracion Autonémica
un Servicio de Post adopcién que permita dar respuesta a las
necesidades de aquellas familias y nifios que han sido ya
adoptados.

Se deriva, ademas, otra importante perspectiva: no se puede cortar o
romper en un sujeto su historicidad, su memoria familiar y, en
consecuencia, su identidad. Hay que tener en cuenta que la adopcion
significa la creacion juridica de una nueva filiacién y parentalidad, pero
que la bioldgica no desaparece.

La consecuencia es que nos encontramos en las adopciones ante
pluriparentalidades. Y la dialéctica entre la bioldgica y la nueva
filiacién pueden llegar a entrar en conflicto. Es aqui donde se plantea la
problematica y la dificultad respecto a la integracion de los menores en
sus familias bioldgicas de origen dadas las problematicas de exclusion
social y marginacion que presentan muchas de estas familias, lo que
dificulta, o casi imposibilita, que se haga realidad el deseo del
legislador. La realidad social marca su verdad. Lo cual, por otra parte,
condiciona la estancia de los menores en la institucion, aumentando el
tiempo en las mismas, frente al deseo del legislador.

La propuesta a la vez que conclusion seria que: los nifios son parte
fundamental de las instituciones y la sociedad civil. Con esta
concienciacion nos podremos enfrentar y proponer nuevas soluciones a
un problema clasico pero que se renueva cada dia con los cambios
sociales, culturales y juridicos que tienen lugar en nuestra sociedad
actual.
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Familias Fuertes: Programa de
Intervencion en el Bachillerato
Humanista Albert Einstein

Marcia Lira Ortega
Maria Eugenia Pérez Herrera
Ma. Elena Martinez Jiménez

Resumen

El presente estudio esta orientado a aplicar y evaluar el Programa
Familias Fuertes en el Bachillerato Humanista Albert Einstein, en un
periodo comprendido de 4 meses que comprendieron 11 sesiones de
trabajo, dicho programa es implementado por la Organizacion
Panamericana de la Salud, el cual esta destinado a prevenir situaciones
de riesgo en adolescentes, metodoldgicamente es de caracter
cualitativo, responde al método de investigacion-accion, lo que
significa que al tiempo que se investigd se interviene en una experiencia
grupal con 10 familias, durante siete sesiones y cuatro de seguimiento.
En un primer momento de la sesion se trabajé con los padres y los
estudiantes separadamente, luego se retnen ambos. En el trabajo
empirico se empled la observacién participante con sus respectivos
registros de observacion, genograma, notas de campo, videograbadora,
camara fotografica. En cada sesién se emplearon técnicas y otros
recursos metodologicos de acuerdo al objetivo propuesto en el citado
programa. Dentro de los resultados se rescata que El PFF por ser una
experiencia vivencial para los padres resulto ser una experiencia (util
para la introspeccion, enriquecedora, educativa, de aprendizaje,
gratificante, que favorecié la cohesion familiar, la Comunicacion y la
Convivencia. Para los adolescentes el PFF fue formativo puesto que les
permite dar estructura a su concepcion de “mundo y vida”, por ello se
espera que en un futuro les ayude a concretar y sus planes, objetivos,
metas y las estrategias correspondientes para su consecucion, el sentido
de la vida o proyecto de vida. En tal sentido y pese a las caracteristicas
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de la sociedad actual, se debe pensar en potenciar las fortalezas
familiares, contemplando fehacientemente que cada familia es Unica,
podra quiza encasillarse en una “categoria”, sin embargo, cada una es
irrepetible, por lo tanto, tiene diversas cualidades que quiza coincidan
con otras, pero nunca seran iguales. Se concluye que el PFF fortalece
los vinculos familia-escuela, familia-comunidad y fundamentalmente
las interacciones e interrelaciones (estructura) al interior de las familias.
Palabras clave: Familias fuertes, adolescentes, padres y fortalezas
familiares.

Abstract

The present study is aimed at applying and evaluating the Strong
Families Program in the Albert Einstein Humanist High School, in a
period of 4 months that included 11 work sessions, said program is
implemented by the Pan American Health Organization, which is
intended to prevent risk situations in adolescents, methodologically it is
of a qualitative nature, it responds to the research-action method, which
means that at the same time as it was investigated, a group experience
with 10 families was involved, during seven sessions and four follow-
up sessions. At first, the session worked with parents and students
separately, then both met. In the empirical work, participant observation
was used with their respective observation records, genogram, field
notes, video recorder, and photographic camera. Techniques and other
methodological resources were used in each session according to the
objective proposed in the aforementioned program. Among the results,
it is rescued that The PFF, being an experiential experience for parents,
turned out to be a useful experience for introspection, enriching,
educational, learning, rewarding, which favored family cohesion,
Communication and Coexistence. For adolescents, the PFF was
formative since it allows them to give structure to their conception of
"world and life", for this reason it is expected that in the future it will
help them to specify their plans, objectives, goals and the corresponding
strategies for their achievement. the meaning of life or life project. In
this sense, and despite the characteristics of today's society, one must
think about enhancing family strengths, reliably contemplating that
each family is unique, it may perhaps be pigeonholed into a "category",
however, each one is unrepeatable, therefore , has various qualities that

216



may coincide with others, but will never be the same. It is concluded
that the PFF strengthens family-school, family-community ties and
fundamentally the interactions and interrelationships (structure) within
families.

Keywords: Strong families, adolescents, parents and family
strengths.

Introduccion

La familia para las personas es una de las cinco instituciones mas
importantes y significativas, para los/las terapeutas familiares su
funcion socializadora es vital, ya que minimos y maximos aprendizajes
provienen del padre, la madre, de la interaccion entre ambos y de los
vinculos con el sistema fraterno.

Muchos sabemos gue la adolescencia es una fase de grandes cambios
y que la familia pasa a un segundo plano como un medio de transicion
al logro de la individuacion, diferenciacion y la busqueda de autonomia,
para alcanzar en la fase de adultez el desprendimiento, de ahi que la
intervencion para fortalecer el vinculo familia-adolescente es relevante
para prevenir conductas de riesgo.

Por otra parte, vivimos en mundo globalizado, caracterizado por la
individualidad y el aislamiento a pesar de las nuevas tecnologias de la
comunicacion e informacion y de la infinidad de redes sociales, en
donde es mas importante el acumular, tener, que el ser, estar y
permanecer. En ese sentido el Programa Familias Fuertes, busca
potenciar los lazos familiares y la prevencién de comportamientos de
riesgo en este caso de los estudiantes del nivel de bachillerato. Los
objetivos se exponen a continuacion.

Objetivo general: Aplicar y evaluar el programa denominado Familias
Fuertes orientado a las familias de los estudiantes del Bachillerato
Humanista Albert Einstein en un periodo comprendido de febrero a
junio de 2019.

Obijetivos especificos:

e Definir las caracteristicas de las familias participantes en el
programa Familias Fuertes.
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e Describir el sentido y significado de las experiencias de los
participantes en cada una de las sesiones del programa Familias
Fuertes.

e Analizar las interacciones generadas durante la participacion de
las familias en el programa Familias Fuertes.

e Reflexionar sobre las bondades y limitaciones del programa
Familias Fuertes.

e Enunciar las técnicas utilizadas en el proceso de la aplicacion del
PFF al fin de lograr los objetivos de cada sesion.

Justificacion

Hoy en dia el papel de la familia ha cambiado, ha pasado de cumplir
solamente con la funcién socioeconémica a la de satisfacer las
necesidades emocionales de sus miembros.

Para Virginia Satir, 1995 existen varios factores que influyen en la
dindmica familiar, tres de ellos son de suma importancia: el
sometimiento al estrés con el que se vive todos los dias, reestructuracion
del rol masculino y femenino dentro y fuera del hogar y por ultimo, pero
no menos importante la batalla del tiempo & tiempo familiar.

Por todos es sabido que rol de la familia hoy en dia ha sufrido
reajustes significativos, la cotidianidad, el estrés, la economia familiar,
el rol que juega cada uno de los integrantes, durante la adolescencia se
busca restructurar lo aprendido en el seno familiar, el circulo social es
mas importante para el joven, sin embargo en estos tiempos donde
coincidir como familia es mas complicado, los lazos familiares estan un
tanto fragiles si no es que fracturados, la tecnologia, los medios masivos
de comunicacion cada vez  entorpecen mas las relaciones
interpersonales, dejando de lado la importancia de la célula madre, la
familia.

Elias (2011) hace referencia a estos cambios como expresiones de
una cuestion social, cada familia tiene diferentes connotaciones, formas
de expresarse, tradiciones, constructos, en lo que inciden es en un ciclo,
en pautas de relacion y los roles dentro de una diversidad permeada de
cambios socioecondmicos, culturales, aspectos demogréaficos, sociales,
politicos, dichos cambios infieren en las nuevas formas de constituir
una familia.
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En el 2014, en México segun el INEGI residian 31.4 millones de
jévenes de 15 a 29 afios, monto que representa 26.3% de la poblacion
total. 35.6% son adolescentes de 15 a 19 afios, uno de cada tres (33.7%)
son jovenes de 20 a 24 afios y tres de cada diez (30.7%) tienen entre 25
y 29 afios de edad. Los jovenes de 15 a 19 afios, generalmente cursan
algun afo de educacion media y media superior o carreras técnicas esto
representa el 57%, mientras tanto el 43% de estos jovenes no acuden a
la escuela, debido a su edad es dificil que encuentren un trabajo estable.

Segun las estadisticas del area de enlace familiar del Bachillerato
Humanista Albert Einstein en el 81% de los jovenes proviene de
hogares donde el rol del de la madre como ama de casa se ha visto
complementado por doble carga horaria, es decir son amas de casa y
trabajan, es por eso que con este estudio se pretende reforzar la
interaccion familiar basandose en las fortalezas familiares, la forma de
comunicarse asertivamente en familia.

El presente estudio brinda un apoyo a los padres y madres en la
crianza de sus hijos e hijas, debido a que documenta la experiencia de
los talleres de intervencién con padres y adolescentes encaminados a
prevenir situaciones de riesgo que hoy en dia aquejan a la juventud,
ademas de ser el primer estudio que se realiza en dicha institucion
educativa, el programa se ha implementado en varios paises de américa
latina por la Organizacion Panamericana de la Salud.

Planteamiento del problema

En un mundo globalizado donde las relaciones sociales estan sobre
devaluadas, el concepto de ‘“aldea global” hace referencia a el
intercambio cultural global un mundo aparentemente “sin fronteras”.
Sin embargo, los avances tecnolégicos, el ritmo global, el consumismo,
la crisis econdmica, forjan un sentido individualista y todas las
problematicas que esto deriva, generan nuevas formas de interactuar
con el mundo exterior pero al mismo tiempo es excluyente de la
realidad cotidiana, en este sentido las nuevas formas de establecer las
relaciones, corresponde a un individualismo permeado de consumismo,
el amor se manifiesta por medio de objetos materiales, cada dia se
trabaja mas, para tener mas, claros ejemplos se presentan en la
cotidianidad de las familias, ya no existen horarios de comida
establecidos, se observa en los hogares que cada miembro tiene una
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television en su cuarto, el internet, los celulares, medios que comunican
pero a la vez retraen a sus integrantes, estan practicas descuidan lo més
importante que son: las relaciones interpersonales dentro y fuera de la
familia, es el ritmo que marca la sociedad post modernista.

En México en el 2014 segun el INEGI solamente el 37.5 de
adolescentes ha concluido la educacion media superior.

Pese las caracteristicas de la sociedad actual se debe pensar en
potenciar las fortalezas familiares, contemplando fehacientemente que
cada familia es Unica podra quiza encasillarse en una “categoria” sin
embargo cada una es irrepetible por lo tanto tiene diversas cualidades
gue quiza coincidan con otras, pero nunca seran iguales.

Es necesario abordar la prevencion desde una perspectiva de
triangulacion la escuela, la familia y el adolescente por medio de la
implementacion del programa Familias Fuertes donde padres, madres e
hijos, hijas adolescentes incidan en un dialogo constante donde emerja
un intercambio de la forma que ambas partes conciben la realidad
social, un espacio donde se viertan diversas opiniones a partir de la
propia experiencia de cada uno de los participantes, el espacio donde
este dialogo surge sera el Bachillerato Humanista Albert Einstein.

Material y Métodos

Le sustentan la Teoria General de los Sistemas (TGS), Teoria del Ciclo
Vital de la Familia, Teoria de la Adolescencia y el Programa Familias
Fuertes.

El enfoque de esta investigacion es cualitativo ya que describe el
proceso de la implementacion del Programa Familias Fuertes en el
Bachillerato Humanista Albert Einstein, la investigacion cualitativa de
acuerdo con (Alvarez-Gayou, 2009:27), “explora el proceso y se
construye desde una mirada holistica donde el aporte de cada uno de los
informantes es de suma importancia”.

El método empleado es Investigacion-accion participativa a la cual
Salazar (citada por Burgs, N. M. 2011:77) sostiene que “la metodologia
de investigacion- accion participativa se ha utilizado en proyectos
sociales, que buscan procesos de transformacién social mediante la
participacion colectiva en la investigacion y la accion en sectores
anteriormente tenidos en cuenta s6lo como objetos pasivos de estudio”.
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Por su nivel de profundidad, esta investigacion es descriptiva, ya que
describe experiencias y “permite recolectar informacion directamente
de los participantes por medio de puntos de vista, de experiencias
propias, para darle una interpretacion, respetando su experiencia Unica.
Es inductiva, ya que se observan conceptos e intelecciones, partiendo
de los datos y no recogiendo los datos para evaluar modelos, hipotesis
o teorias preconcebidas” (Alvarez-Gayou, 2009: 38)

Por su alcance, es transversal “Los disefios de investigacion
transversal o transaccional recolectan datos en un solo momento, en un
tiempo unico. Es como tomar una fotografia de algo que sucede”
(Hernandez, et. al. 2003:186).

La credibilidad de esta investigacién se establecio a través de:

e Triangulacion de fuentes de datos: El registro de observacion de

las sesiones grupales, genogramas y videograbadora.

e Triangulacion tedrica: TGS, Teoria ecolégica y la del Ciclo Vital

Familiar.

Algunos ejemplos de los videos cortos a emplear de acuerdo a los
objetivos de cada una de las sesiones son: Usando el amor y limites,
estableciendo reglas en el hogar, fomentando la buena conducta, uso de
consecuencias, estableciendo puentes, etc.
Técnicas de intervencidn: Quien soy, proyecto de vida, el arbol de la
familia, cuando era joven, entre otras.

Para efectos del analisis de la intervencion se empleara el Software
Atlas ti, que facilita la identificacion de cddigos relacionados e
inconexos, construir categorias, temas y constructos teoricos.

Resultados

Se llevaron a cabo 11 sesiones, mismas que se dividieron en tres por dia
con: padres, adolescentes y simultanea, se realizaron 30 registros de
observacion, los cuales se transcribieron y compararon con el video, las
fotografias y mapas de las sesiones, dentro de las textualidades de los
participantes se ven reflejados conceptos y determinaciones de los
autores, asi mismo en cada sesion las familias acudieron con
compromiso y entusiasmao.

Andolfi (citado por R. Luz Eguiluz, 2003), sostiene que «La familia
es un sistema en otros sistemas». Lo que se puede ejemplificar por
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medio de las categorias: Los padres un poco de su andar y la crianza
de los hijos...una aventura recuperando narrativas se hace referencia en
esta construccion propia:

Fig. 1 La familia “un sistema dentro de otros sistemas”

Im: ...Jo espiritual porque si
no creemos en hada nos
“jala” para cualquier lado ..
[huijer]

"Ahora de grandes: el
reencuentro de los padres con
sus propios padres” a fravés
de la convivencia
regularmente en fin de
serana: "vamos al rancho
con mispapas” "al cine’, "a
comer, "nos gusta vizjar en
caravana” [Los padres..un
poco de su andar. 12 Sesidn]

¢Familias peguefias, medianas
y grandes?

FAMILIA EXTENSA

M. de J: ...widmos con mis
SUEGrOS, i eSPOSO es Dnico
Hijoy, [Mujer, 12 Sesidn]
FAMILIA MONOPARENTAL
Fc: .. wihe porque me imvitd
M., elfz ¥ yo no estamos juntos
yo los veo el fin de semana
[Hambre, 32, Sesidn]

FAMILIA NUCLEAR

Cr.: Disefia un drbol can
cuatro ramas papa, mamé,
hijo 1, hijo 2. [Mujer, Video 32
Sesidn]

[Los padres...un poco de su

andar

Fuente: Construccion propia

Desde la perspectiva ecoldgica se enfatiza la interaccion entre sistemas
y contextos, asi como en la identificacion de recursos y fortalezas
existentes en esas interacciones, y en cada uno de los sistemas, desde
los mas proximos a los més distantes, y viceversa. Paralelamente,
incluyen el mundo interno de las personas vy la identificacion de sus
capacidades de autocuidado, autodireccion, autoeficacia, autocontrol y
autoestima (Villalba, Q., 2004). Hacia esa linea de pensamiento se
orienta el siguiente constructo, puesto que las fortalezas familiares
inciden en el mundo interno de sus integrantes como bien lo sefiala
dicho autor.
Por otro lado, es importante destacar dos consideraciones en esta
conclusion como leccion aprendida: Ser padres (papa y mama) en
el siglo XXI, difiere sustancialmente de como fueron educados los
padres en su tiempo, un padre afirmo que eran ““la Gltima generacion
que obedecid a sus padres y la primera a la cual regafian los hijos”,
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y la segunda, se trata de famil
adolescentes.

ias en fase crianza de hijos

Figura 2. La tarea de criar y educar “todo menos sencilla™

Lu: ...mi mamé anduvo
‘muy grufiona’ conmigo...
M.A]

Nt: ... Es que es ‘muy excesivo,
demasiado  estricto’ o es
‘demasiado pasalon’ no se pone
en un ‘punto medio’... [Mujer]

Y me dice ‘la mocosa’: mamé es que i eres como algo
anticuada’” y el otro dia me pidié unos zapatos iguales a
los mios, o como cuando algo que le gusta que yo me
pongo se lo quiere poner todos los dias... [Mujer]

P: ...Yo creo que el error es cresmos

amigos de nuestros hijos, yo siempre lo

dige @ mi hija, ubicats, yo no soy tu I

o ercicio de
s

parentlidad

aue tisnes en ru escusla... IMuierl

Hc: ...Ella siempre me dice que
levanto la voz, pero asihablo como

Doble o triple
jornada.
Familiss

‘monoparentale

s

SER
PADRES

(PADREMA
DRE) ENEL
SIGLO XX

que es una competencie, a quien le Ma: ...

hacen més caso los hijos...

[Hombre]

Bueno yo pierdo la calma casi todos los dias por que no estén listos a la hora de ir a
la escuela, sale yo voy y hablo ya es hora, ya es hora, yaes hora, y me voy y vengo y todavia
nada... Yo entro a trabaiar a las dos de la tarde IMuierl

Nc: ...En mantener la casa, en cuidar a los hijos, en el carro, en la gasolina, en la
comida.... Muier]

Fe: ... hay una distancia enorme entre fines y fines de semana, entonces “hay situaciones
‘que a mi como papé se me van de las manos”, entonces llega un momento que se le carga

todo a ella fodo el trabajo...

[Hombre]

Fuente: Construccion

propia, 2021

Las fortalezas familiares son el cimiento que les dieron origen y los
pilares que sostienen y mantienen el sistema llamado familia. Se
concluye que son familias fuertes fundamentalmente en relacién con los
siguientes elementos de su estructura familiar.

Figura 3. Estructura familiar, sus fortalezas

TIEMPO COMPARTIDO QUE SE DISFRUTA: Nc: ..
habiamos ido de paseoy yo creo quea lo mejor nos hace ser
nos queremos y tratamos de pasaria bien juntos .. [Muier]. la (hijo): ... La tradicion
familiar en navidad o ajio nuevo vamos con la familia de mi mamé, con las dos ... [H.A]
P-... nos gustavigjar casi siempre, sy una personaque va mucho con mis hijas, salimas
a dias de campo. .. [Mujer]

. El domingo

€P

ESPIRITUALIDAD: Im: ... Tratamos de servir, porqueyo siempre
les he inculcado el ir @ misano es nadamds ir y persignarse, aque vamas
aservir a Dios ... [Muier] Jn:..Valorar cada momento que ienemos, con mi
mamay abuelita, creer en Dios siempre nuestraley ha sido: “io que Dios
diga” “uno pone y Dios dispone” ... [M.A] An: yo pongo en primer iugar
creer en Dios, para mi creer en Dios es basico, yo creo que es donde
empiezael milagro de la vida o la muerte. .. [Hombre]

v

AMOR: AL A nosotros nos caracterza mucho el amor, porque somos muy

mama para cualguier cosa nos inventa 20 apodos ai mismo tiempo te saluda con ws) se
despide con 15 [HA] Nc: Este con él, lo que esta i )qwz
lo veo como se dirigey demds, y en el papel de serio y asi esta siendo b,

RESPETO Nt:.una de bzs cosas que tomamos mucho en consideracion

momento me da alegria, me da mucho gusto...gracias amor, te quiero (chocan los pufwx) R g
[Muijer]. Nt: E{ amor es io que nos mantiene unidos siempre tratando de regario para que
siga creciendo; el amor por la pareja, el amor por ia familia, el amor por los hijos no soio
que nos engrane, sino que mueve todo [Mujer]

es el respeto anuestros hijos de que como traten
seran tratados ... [Mujer] Ka, el cuidado que nos tenemos mutuamente con
respeto con la libertad que ella se merece y con la libertad que yo me
merezco...[Mujer]

v

v

COHESION: Fe

muy responsables cuando nos ofrecemos... [H.A] [1°. y 3°. Sesién padres y adolescentes

: ... Pese a todos los problemas ser una familia que no le importa y siga unida, es io que nos hace fuertes [Hombre]. Mn: ... una de las tantas virtudes
que tiene mi papd que es muy claro y siempre estd en todo, él siempre esta para nosotros saliendo del trabajo corre para la casa y si lo necesitamos ahi esta... [M.A].
AL también el apoyo mutuo porque mi abuela vive al iado de nosotros a veces vamos a ayudaria a ver que se necesita, ia generosidad y la honestidad como mi mamé
es maestra ella mangja la caja, y la generosidad porque somos muy generosos, y la responsabilidad porque aveces ademds de que somos muy ofrecidos en todo somos

ESTRUCTURA FAMILIAR: «Es el conjunto invisible de demandas funcionales que

FORTALEZAS FAMILIARES: Son aspectos de la vida
familiar que les dieron origen y les mantienen en su dia 2

organizan los modos en que i los de una familia» (Minuchi 1982
P 86). ¥ que las i e i i de los i estan dici
das reglas ( i eil de i

dia. Estin interrelacionados.

Fuente: Construccion propia, 2021.
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Tanto los padres como los hijos mejoraron sus estilos de comunicacion,
muestras de afecto, establecieron reglas claras, flexibles, tomaron
acuerdos de manera conjunta para su cumplimiento, establecieron
sistema de premios y castigos y lo que es mas importante modificaron
la forma de hacerlo, resignificaron las figuras paterna y materna y a su
vez los padres reconocieron de manera positiva las caracteristicas de los
y las adolescentes. Las cartas elaboradas por los padres a sus hijos le
permitieron restablecer, asi como fortalecer los vinculos, la cohesion y
una mayor identificacion entre ambos, su lectura gener6 un clima grupal
de mucha sensibilidad, emotividad y de gran significancia.

Fig.4 Cambios en la estructura familiar

* Habilidades omunicacionales
de los padres hacia los hijos
y viceversa_ Establecimiento

claro, flexible de reglas.

+ Descrubrir fortalezas
» Identificar y compartir
problemas comunes
*» Conformar redes de
apoye y grupo de
autoayuda

Sistema de premios y
castigos Supervisién: Dentro
vy fuera del hogar.
Resignifcacion de los padres

SUBSISTEMA
PARENTAL

FAMILIAS

ADOLESCENT
ES

SUBSISTEMA
FRATERNO

EXOY
MESOSITEMA

* Resignificacion de
las caracteristicas
de las y los

adolescentes

*Escuela y
comunidad

Fuente: Construccion propia, 2021.

El PFF una experiencia vivencial: la voz de los padres y los

adolescentes
Se concluye que para los padres (hombres y mujeres) fue una
experiencia util para la introspeccion “Nos fuimos pensando”, “Le
mueve a uno cosas’’, “A partir de que venimos aqui” ‘“Darnos
cuenta que no somos perfectos”. Enriquecedora ya que “Nos
fortalecio como familia y como personas”. “Descubrimos nuestras
fortalezas como familia”™
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Educativa, de aprendizaje:

“Hay muchos métodos para fortalecer la familia”, “Otras formas
para comunicarme’”’, comprender “La importancia de brindar a los
hijos: ante todo amor, apoyo, carifio, confianza” “Saber escuchar,
poner limites, demostrar los sentimientos y educar con ellos”,
“Ponerse en su lugar”, “Poner reglas y limites”, “Establecer
acuerdos” “Darme cuenta que convivencias sencillas como jugar
cartas o juegos de mesa fortalecen la familia”. Gratificante: “Es una
oportunidad afortunada y unica, propiciada por las casualidades”,
“Fue una gran oportunidad que agradezco muchisimo” “Hemos
sido afortunados de participar en este grupo ”, “Tuvo momentos muy
divertidos”.

Lo que proponen para mejorar:
“Moderar los tiempos de participacion de los asistentes, para
respetar la duracion de las sesiones”’, “No me gustaron los videos ...
son de un pais ajeno al de nosotros con una cultura diferente... Me
gustaron mas las platicas entre nosotros”, “La iluminacion,

’

ventilacion y el calor del salon”.

Desde la perspectiva de los y las adolescentes también fue una
experiencia de aprendizaje:
“Muy bueno, creo que nos hacia falta para aprender de los errores
y saber que todos nos equivocamos”, “Lo necesitabamos”, “Para
mi fue excelente, porque aprendi muchas cosas que me hacian falta
para poder entender a mis padres”, “Fue lo mejor que paso porque
aprendimos a fortalecer los lazos en la familia™.

Favorecio la cohesion familiar:
“Reforzar los lazos familiares”, “Fue lo mejor que paso porque
aprendimos a fortalecer los lazos en la familia”. “Compartir y vivir

nuevas experiencias”’, “Para mi fue una experiencia muy
divertida...me sirvio de mucho...me ayudo a integrarme con mi
familia”, ... Muchas familias seran mas unidas. Fue una grandiosa
idea”.
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Comunicacion:
“Mas comunicacion con mi familia”, “Abrir mis emociones”,
“Hablar, en especial comunicarme”, Convivencia:. “Convivir con
mi familia”, “...reunirnos para pasarla bien”

Confianza:
“Mas confianza con los padres”, “Confianza y union”. L0 que no
les gusto: “Sacarnos de las clases”, “No me agrado porque me sacé
de la alberca”.

Sugerencias:
“El tiempo fue muy poco, podria cambiarlo y poco tiempo siete
dias”, “Ser pacientes y escuchar cuando alguien quiere hablar”,
“Me hubiera gustado que hubiéramos realizado salidas todas las
familias y compartir experiencias”, “Promoverlo con mas familias,
que sigan haciendo esto con familias que tengan muchos
problemas”.

En sintesis, el PFF fue formativo para los adolescentes puesto que
les permite darle estructura a su concepcion de “mundo y vida”, por ello
se espera que en un futuro les ayude a concretar y sus planes, objetivos,
metas y las estrategias correspondientes para su consecucion, el sentido
de la vida o proyecto de vida.

Al fortalecer la estructura de las familias el programa es efectivo para
evitar que se presenten factores de riesgo que comprometan la vida de
los adolescentes, ademas es muy pertinente su orientacion antes de que
se presenten el consumo de alcohol, drogas, tabaquismo y embarazo
precoz y si se dan se debe mas a la curiosidad y necesidad de
experimentar, no porque ya se hayan instalado como situaciones
problema, dando la oportunidad para cobrar consciencia del dafio y
consecuencias para su salud y en general para la vida de los jovenes.

Desde la terapia familiar el Programa FF puede explicarse tedrica y
conceptualmente, de ahi que se concluya que su implementacion es un
espacio para la intervencion profesional pero también para la
construccion de conocimiento. En el esquema siguiente se puede
observar este ensayo en ciernes:
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Fig. 5. Programa FF un modelo conceptual desde la terapia familiar

Cémo explica & ;
enine en’e B — remineen
Objetivos Teorias: e s Famae
especificos T J—
Toma da T La familiz es
da cisinnes Ecologica considerada como 1a. Hora por
orientadas 3 Modslo un “TODD" y ex s=paradc
mats, | =ecil —l_ aigo mas que & padres e hijos. 1z Sesifn, Usando smer y
Resistancizz =colémice. suma de sus partes —] 2= Hora padres limites.
3 prazisn T. d=l |Bartalanffy, 1968) e hijos. 23. Sarifn. Extsbleciendo
zasial. aprendiza- Iex regies &n £l hogar.
Majzramisnt je mocial Adguirir habilidade s comu- 3a. Sesifn Fomentsndo Is
=g lze Comprands 7 niraziznalas, sstablecieren buens conducts.
— retaciones - sasiones ragizs siarze y Flasibler, sistamz da. Sesitn. B weo deles
positivas eon | da pramizs y castiszs, ronsecuEnise
os padres y = supervisidn dentroy fusra de Sa. Sesidn. Construyendo
LL:: wazinzs Proceso o e pace= hogar, rasignifizciin e ke puesntes
Aumentode [T| metedes figuras maternas y paternas. 2. Sesitn. Proteccitn
m = disciphng lagics contra el sbuso de
E ¥ SUpErvision s
T l Ta. Bywds pars les
o) Objetives necesidades pcpecisies de
[a] Ia famifia.
i —_
o i3 importancia de ka eleccin de
iz migos, spoyo y respeto sntrs
i rearm
- 42 En b
EETLOEL Fortalecimiznto del vinculs
escuela- comunidad.
Hok Conocimientos Habiidades y T
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Familiar ., Aplicar thomicas Erupmbes responsabiiidad,
— Soras gue o acordes al programa. | Compne sitn,
I faciitador |——o sustantan Dirigir, coardinsr y empatia,
Aumentz Se Terapia familiar faciitar el procesa gruce zonfanza.
a disciplina astristies 21 togra oe ias e,
y supsrvisin trabajo en equipo.

Fuente: Construccion propia, 2021.

El PFF gener6 un puente comunicacional entre padres e hijos en el que
la institucion educativa jug6é un papel importante, (en el que la por
medio de la escuela), un puente solido cuya principal estructura es el
amor; al término del programa pude observar a padres y madres
empoderados en su papel con la fortaleza y conviccién de formar
amorosamente seres humanos independientes y responsables y por otra
parte vimos adolescentes que se sentian protegidos y con la confianza
de saber que sus padres estuvieron, estan y estaran para ellos, sin
importar cuantas veces se equivoquen, desde la vision como Terapeuta
Familiar podemos afirmar que la familia cualquiera que sea tiene
fortalezas y nuestra funcién claramente esta en potenciarlas, danzar con
la familia hasta que los integrantes de esta descubran lo valiosos que
son, porque ninguna familia se repite, son especiales y auténticas
porgue son unicas.

Se concluye que el PFF fortalece los vinculos familia-escuela,
familia-comunidad y fundamentalmente las interacciones e
interrelaciones (estructura) al interior de las familias.
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El devenir de la organizacion familiar
en las comunidades riberenas

Nora Hilda Fuentes Le6n %!
Ruth Lomeli Gutiérrez®

Resumen

La presente comunicacion tiene como objetivo exponer las formas de
organizacion familiares adoptadas por las familias de las comunidades
riberefias de Minatitlan, Veracruz. En relacién a los arreglos familiares,
estado situacional de la autoridad y la comunicacion. Busca describir
en la voz de sus actores como viven estos procesos al interior del ntcleo
familiar, que hace manifiesta su variabilidad en relacion a las
transformaciones ocurridas a nivel socio demogréfico.

Sin duda, en México, las familias han sufrido transformaciones o
modificaciones al interior de los grupos, bien a nivel de su composicién
0 de su estructura, de los modos concretos en que realiza su
funcionamiento, en cuanto al establecimiento de autoridad, y formas de
establecer la comunicacion, es una realidad que los cambios que se han
dado en el pais, en los grupos familiares, no son propios de una sola
region, y las familias de las comunidades riberefias de Minatitlan,
Veracruz, también han sufrido estas transformaciones, que son de vital
importancia conocer para intervenir desde el Trabajado Social.

Para la realizacion del estudio se seleccionaron familias de 10
comunidades riberefias del Municipio de Minatitlan, Veracruz con
disposicion para participar como informantes. Se utilizo un instrumento
cuantitativo orientado al analisis de los datos y a la identificacion de las
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situaciones problemas dentro del contexto estudiado, desarrollando una
investigacion de campo y de corte transversal y descriptiva.
Palabras Claves: Arreglos familiares, autoridad, comunicacion.

Abstract

This present communication aims to expose the forms of family
organization adopted by the families of riverside communities in
Minatitlan, Veracruz. In relation to family arrangements, situational
state of authority and communication. It seeks to describe in the voice
of its actors how these processes live within the family nucleus, which
manifests their variability in relation to the transformations that have
occurred at the socio-demographic level.

Undoubtedly in  our country families have undergone
transformations or modifications within the groups, either at the level
of their composition or structure, the specific ways in which they
operate, in terms of the establishment of authority, and ways of
establishing communication, it is a reality that the changes that have
taken effect in Mexico in family groups are not typical of a single
region, and the families of the riverside communities of Minatitlan,
Veracruz have also suffered these transformations, which are vital to
know, to intervene from the Social Work.

Families from ten riverside communities in the Municipality of
Minatitlan, Veracruz with a willingness to participate as informants
were selected for the study. A quantitative instrument aimed at data
analysis and the identification of problem situations within the context
studied was used, developing field and cross-sectional and descriptive
research.

Keywords: family arrangements, authority, communication.

Introduccion

Las familias han sufrido diversos cambios a lo largo del tiempo, éstos
se han reflejado en las estructuras, en las formas como deciden su
funcionamiento, en la manera como los padres ejercen la autoridad en
su interior, entre la pareja y de los padres hacia los hijos, asi como
también uno de los rasgos que deja ver el devenir de la familias son las
formas de comunicacién, que implementan sus miembros y que de
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acuerdo a los cambios que se han dado en la sociedad, también han
impactado en la manera de comunicarse al interior de la familia.

De acuerdo a Quintero (2004) “entender al individuo, su
funcionamiento y perspectivas, sélo es posible con una comprensién de
la institucion familiar, cuyos origenes y evolucion estan
interrelacionados con los cambios de la sociedad” (p.18.).

Desarrollo

La familia ha evolucionado a lo largo de la historia y con ello las formas
de organizacion familiar que se da al interior del grupo, para poder
intervenir desde el Trabajo Social es importante saber que:

El conocimiento integral y coherente de la familia considera tanto
sus aspectos generales como los particulares, respecto a sus tres
perspectivas basicas:

e Estructural: hace referencia a las formas de unién de la pareja,

tamafio, personas incluidas. Parentesco, evolucion historica, etc.

e Interaccional o funcional: es lo relativo a las formas de

relacionarse el hombre y la mujer, comunicacion, distribucion de
roles, afecto cohesion, adaptabilidad.

e Evolutiva: ciclo vital o modelo evolutivo; propuesta moderna

desde el enfoque sistémico. (Quintero, 2004, p.18)

Conocer a la familia es un proceso complejo, como menciona la autora
implica tres perspectivas que se pueden identificar en cualquier grupo
familiar, esto nos permiten analizar también a las familias de las
comunidades riberefias de Minatitlan, Veracruz, que no se escapan de
las transformaciones que han dado al interior de los grupos familiares
sin importar el contexto social en el que habitan.

Si bien es cierto, se cree que en las familias rurales, las estructuras y
los roles de cada uno de sus miembros, siguen siendo los tradicionales:
las labores domésticas, el cuidado de los hijos y de los adultos mayores,
se le asignan a la madre de familia y el sostén econdémico al padre,
actualmente esa imagen que se tiene de las familias tradicionales, puede
variar, ya que son muchos los cambios que se estan dando en la sociedad
y por ende en las familias.

A medida que las sociedades avanzan, las estructuras sociales se

acomodan a las nuevas condiciones prevalecientes. Aparecen nuevas
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instituciones, otras desaparecen y unas mas se modifican y
especializa. Historicamente, la familia ha ido transformando su
configuracién; la aparicion de nuevas instituciones le ha arrebatado
muchas de sus funciones, como en el caso de la escuela, la cual
absorbe gran parte del papel educador y formador de la familia
(Ribeiro, 2009, p. 63)

En el entorno rural, se han modificado también los arreglos y acuerdos
familiares, y el modo en que las familias se interrelacionan con el
Estado y la vida institucional o econdémica, dejando al descubierto la
estrecha interconexion entre el mundo familiar y otros ejes de
organizacion social.

El proceso de transformacion o modificaciones al interior de las
familias, el nivel de su composicion o de su estructura o de los modos
concretos en que realiza su funcionamiento, parece seguir una ley,
segun la cual, las caracteristicas sociodemograficas de las familias y la
organizacion familiar de la vida cotidiana, serian variables en el tiempo,
de acuerdo con las transformaciones ocurridas a nivel social,
demogréfico, cultural econémico y politico.

Bajo este panorama, las transformaciones de la sociedad en general
y en particular en las localidades rurales del municipio de Minatitlan,
en todas sus dimensiones sociales, legales, econdmicas, politicas,
medio-ambientales y culturales obligan a la academia, en particular a la
de Trabajo Social a innovar constantemente en el campo del hacer
disciplinar, a través de la investigacion.

Otro aspecto importante es como se ejerce la autoridad dentro del
nacleo familiar, donde aln persiste la tendencia a asignar autoridad a
los progenitores, ya que la familia es el primer grupo socializador de
nifos y nifas; la manera como los padres afronten sus conflictos y
establezcan reglas y normas, sera determinante en la imagen que el nifio
se vaya formando de si mismo y de su accionar a lo largo de la vida.
Pero esta es interpretada y actuada por los hombres y mujeres de
diferente manera en cada época, en cada grupo social o subcultura. Asi
mismo la autoridad de padres y madres hace parte de la idiosincrasia de
las familias y de la valoracion que se tenga sobre el ser hombre o mujer.

De acuerdo a Oliveros citado en Casas (1988). La autoridad de los

padres "es una influencia positiva que sostiene y acrecienta la

autonomia y la responsabilidad de cada hijo; es un servicio a los hijos
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en su proceso educativo, un servicio que implica el poder de decidir
y de sancionar, es una ayuda que consiste en dirigir la participacion
de los hijos en la vida familiar y en orientar su creciente autonomia,
responsabilizandoles, es un componente esencial del amor a los hijos
que se manifiesta de modos diversos en diferentes circunstancias, en
la relacion padres e hijos" (p,13).

En la vida urbana moderna, a medida que el grupo familiar se
independiza de la comunidad, la autoridad parental deja de regirse por
principios tradicionales y los padres no cuentan con el respaldo de los
otros adultos para ejercer su autoridad.

La forma como se ejerce la autoridad y como se establecen las
formas de comunicacion familiar permite a sus integrantes: crecer,
desarrollarse, madurar, resolver sus conflictos, comprenderse entre si y
en la sociedad. Una de las funciones basicas de la familia es la
proteccion de sus integrantes, para ello es necesario brindar un ambiente
sano donde se puedan comunicar, expresar libremente lo que piensan,
sienten y hacen, estos factores son elementos indispensables para que
la relacion entre la pareja, entre los de los padres e hijos y entre
hermanos. Cuando la comunicacién familiar es eficaz, permite que
entre las partes se comparta informacion, explicaciones, afectos y
sentimientos.

La comunicacion familiar es uno de los principales factores de
interaccion de los seres humanos, desde el momento del nacimiento se
establecen las formas de intercambiar informacion entre padres e hijos
que influirdn de manera decisiva en el desarrollo y en la interaccion de
los miembros del grupo familiar, asi como de estos con el resto de la
sociedad.

La organizacion doméstica y las familias al ser las receptoras del
embate de los recurrentes episodios de crisis economica, los procesos
de ajuste, restructuracion y apertura al mercado externo, que generan
en este sentido una serie de conflictos y problemas al interior del grupo,
que sin duda alguna se transcienden al conjunto social al que se
pertenece se convierte en la esencia para la generacion y aplicacion de
conocimiento priorizdndose como el objeto de andlisis holistico desde
la mirada del Trabajo Social.

En la sociedad contemporanea, las creencias acerca de la familia han

devenido en una serie de mitos y estereotipos estrechamente
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interrelacionados entre si, que proporcionan una vision idealizada de
ésta y distorsionan alguna de sus realidades. Un vasto flujo de
imagenes y mensajes sociales tiene como referencia la vida familiar
y estan dirigidos a ella. (Salles y Tuiran 1998, p. 93).

Se parte del hecho de que el Trabajo Social como profesion se ha basado
en los aportes de las categorias y conceptualizaciones de la psicologia,
sociologia y antropologia para la explicacion de los problemas sociales;
por lo que se pretende dimensionar los problemas del contexto
inmediato y exponer de manera sistematica la intervencion como un
camino intencionado, esta intervencion puede operar cambios en el
curso de las situaciones especificas mediante el ejercicio de un saber,
que hace que suceda tal o cual acontecimiento. EI cémo y sus
contenidos se convierten particularmente en los ejes esenciales en la
construccién del objeto de estudio con la finalidad de contribuir al
acervo tedrico metodologico de la profesién a través de sistematizacion
y socializacion del estudio e intervencion de las problematicas que
presentan grupos familiares en situacién de vulnerabilidad relacionados
a las transformaciones y los procesos de globalizacion. Bajo estas
circunstancias se buscO dar respuesta al siguiente planteamiento:
¢Cuales son los rasgos que hacen distintivos la organizacion de las
familias de las comunidades rurales de Minatitlan, Veracruz en relacién
a los arreglos familiares, la autoridad y los procesos de comunicacion?

Objetivo General: Describir los rasgos que hacen distintiva la
organizacion de las familias de las comunidades riberefias de
Minatitlan, Veracruz en relacion a los arreglos familiares, la autoridad
y los procesos de comunicacion.

Metodologia. El contexto donde se desarrollo este trabajo, fueron
comunidades riberefias del Municipio de Minatitlan, Veracruz, mismas
que se consideraron por la ubicacion geografica. Mismas que se
mencionan a continuacion: Las Lomas, ElI Remolino, La Victoria, El
Iguanero, Ojo chapa, Las Animas, Otapa, Francisco de Garay,
Capoacan y Limonta, ubicadas en el area rural.

Las técnicas e instrumentos. En cuanto a la técnica, se realizd un
cuestionario de preguntas cerradas su contenido corresponde a un
planteamiento descriptivo, que permitio detallar las formas particulares
que adoptan estos grupos en torno a sus arreglos familiares, a la
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autoridad y a los procesos de comunicacion, asi como también, se
describe su nivel sociodemografico. En cada comunidad se aplicaron
30 cuestionarios haciendo un total de 300.

El enfoque de la investigacion fue cuantitativo, se realizo el
procesamiento de los datos, mediante el Paquete de Andlisis Estadistico
para las Ciencias Sociales (SPSS) con ello, se realizo la identificacion
de los indicadores que contribuyeron a describir el perfil
sociodemogréfico de las familias de las comunidades riberefias en
estudio. El tipo de estudio fue descriptivo como menciona Castro y
Reyna (2017)

Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades

importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro

fendmeno que sea sometido a un analisis. Este tipo de estudios

permiten medir o evaluar diversos aspectos, dimensiones o

componentes del fendmeno a investigar.

Desde el punto de vista cientifico, describir es medir; es decir, en un
estudio descriptivo se seleccionan una serie de cuestiones y se mide
cada una de ellas independientemente, para asi detallar componentes de
lo que se investiga. En los estudios descriptivos se miden los conceptos
o0 variables, identificando sus elementos y caracteristicas, de qué estan
hechos y como se manifiesta en el problema social de estudio. (pp. 28,
29)

Considerando la evolucion del fenémeno, el estudio fue de tipo
transversal, ya que las variables estudiadas se midieron y cualificaron
una sola vez; por el lugar de aplicacion fue un estudio de campo, los
datos fueron recabados en el contexto natural de cada una de las
familias que participaron.

Muestra. El tipo de muestra fue no probabilistica, en especifico se
utilizé la muestra homogénea, que de acuerdo a lo que plantean
Hernéndez, Ferndndez y Baptista (2014) en “las muestras homogéneas
las unidades que se van a seleccionar poseen un mismo perfil o
caracteristicas, o bien, comparten rasgos similares. Su propoésito; es
centrarse en el tema por investigar o resaltar situaciones, procesos o
episodios en un grupo social” (p. 388). Se optd por este tipo de muestra,
basado en el juicio y conocimiento sobre las tipificaciones del contexto
rural.
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Resultados

Respecto al perfil sociodemogréafico de las familias que participaron en
la encuesta, las edades oscilaron desde 0 meses hasta los 91 afios de
edad, el total de la poblacion objeto de estudio fue de 1054; en cuanto
a la distribucion de la poblacion considerando el sexo; fueron 552
hombres y 502 mujeres.

Por otro lado, la mayor parte de los jefes de familia son hombres; en
cuanto al tipo de familia, la que predomino es la extensa, seguidas por
las de tipo nuclear; respecto a la ocupacion de los integrantes de la
familia son estudiantes, amas de casa, campesinos; en relacion al estado
civil sobresalen los solteros considerando que una buena parte de la
poblacién es joven, seguido de los casados; los ingresos de la mayor
parte de las familias son semanales y una minima parte quincenales, los
ingresos oscilan principalmente entre los 500 a 1000 quincenales; en
cuanto a la escolaridad destaca la educacion primaria, en segundo lugar;
la secundaria y solo una minima parte curso la universidad; de acuerdo
a las respuestas la mayoria de los integrantes de familia participan
activamente en las actividades domésticas, como cocinar, lavar ropa,
limpiar la casa, entre otras.

En cuanto a la comunicacion, las respuesta que externaron los
encuestados permite identificar que al interior de las familias establecen
un proceso sano de comunicacion entre padres e hijos, manifiestan
apertura antes sus hijos para que estos puedan expresar molestar por
alguna circunstancias, cuando los padres tiene que decirle No a sus
hijos, 161 expresaron que le explican a sus hijos el porqué de ese No,
220 de los padres encuestados contestaron que conocen las expresiones
del rostro de sus hijos y que eso les permite saber como se sienten, dan
facilidad a sus hijos para que les cuentes cosas personales y de sus
amigos, 181 estan muy de acuerdo y 108 de acuerdo en que sus hijos
estdn conscientes que son escuchados por sus padres, las respuesta
anteriores estan estrechamente relacionadas con la respuesta a la
interrogante ¢cuando mi hijo tiene un problema, me lo comenta? 175
estuvieron muy de acuerdo y 117 de acuerdo.
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Tabla 1 Comunicacién Padre- Hijo

Muy de De En En total

Variables acuerdo acuerdo | desacuerdo | desacuerdo
Cuando mi hijo estd molesto por 196 80 20 4
algo generalmente me lo dice
Si tengo que decir "no" a mi hijo le 161 118 21 0
explico por qué
Por la expresion del rostro de mi hijo 220 73 6 1
puedo decir como se siente
Mi hijo me cuenta cosas de él y de 129 143 24 4
los amigos
Creo que puedo hablar de mi hijo a 109 129 46 16
su mismo nivel
Como padre normalmente me siento 178 101 21 0
bien
Mi hijo puede estar seguro de que yo 181 108 11 0
lo escucho
Cuando mi hijo tiene un problema 173 116 11 0
generalmente me lo comenta
Es mejor razonar con los nifios que 175 117 8 0
decirle lo que deben hacer

Fuente: creacion propia, 2021.

En el apartado de los arreglos familiares, en relacion a quien toma las
decisiones al interior del grupo familiar de acuerdo a lo expresado por
los encuestados, se identifico, que el grupo familiar toma decisiones
importantes en relacién a quien puede trabajar o estudiar, quien puede
salir de casa, que comprar, como se gasta o0 economiza el dinero, sobre
los permisos de los hijos, un resultado que es importante resaltar, es la
respuesta en relacion a que el jefe de familia es el que decide, qué hacer
con el dinero que gana o del que se dispone en el grupo familiar.

Tabla 2 Arreglos familiares

Grupo Jefe (a) de
En el hogar quien decide Sujeto Familiar Familia

Quién puede trabajar o estudiar 67 164 69
Quién puede salir de su casa 50 162 88
Qué hacer con el dinero que usted gana o del 20 139 141
que dispone

Qué comprar 88 141 71

Si puede participar en la vida social o 75 161 64
politica de su comunidad

Como se gasta 0 economiza el dinero 60 131 109
Sobre los permisos a las hijas e hijos 30 148 122
Cambiarse 0 mudarse de casa o ciudad 20 204 76

Fuente: Creacién Propia, 2021.
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En cuanto al estado situacional de la autoridad con base a los resultados
se identificd que en la mayoria de los hogares ambos padres ejercen la
autoridad impuesta a los hijos, buscando  formar individuos
responsables y disciplinados, 219 mencionaron que ambos castigan o
sancionan a sus hijos, este punto coincide con la respuesta a la
interrogante ¢quién establece las normas en el hogar, sin consulta, ni
dialogo con sus hijos? en 218 familias mencionaron que son ambos
padres, y se refuerza el resultado con los datos de la pregunta ¢Quién
ejerce sanciones con voz fuerte y castigos? 154 expresaron que ambos.

Tabla 3 Estado situacional de autoridad

Padre | Madre Ambos
¢Quién ejerce la autoridad impuesta a sus hijos 65 53 182
como una manera de formar individuos
responsables y disciplinados

¢Quién castiga y da sanciones a los hijos, con 34 47 219
golpes para hacerlos mas fuertes y puedan
enfrentar la vida que les espera?

;Quién tiene centralizada exclusivamente la 88 46 166
autoridad en el hogar?

;Quién establece las normas en el hogar sin 41 41 218
consulta ni dialogo con sus hijos?

¢Quién Ejerce sanciones con voz fuerte y 94 52 154
castigos?

Fuente: Creacion Propia, 2021.

Continuando con el estado situacional de la autoridad, la tabla 4
autoridad de los padres, permite ver las respuestas a las interrogantes
que fueron dadas por los padres o madres de familia, cabe hacer
mencion, que estas preguntas fueron contestadas solo por el padre o la
madre de familia, 285 de los padres contestaron que de manera
afirmativa, cuando se les cuestiond respecto a si valoran a sus hijos
por lo que son y no por lo que hacen, dejando a un lado las acciones o
comportamientos de los mismos, de igual forma, los padres manifiestan
dejar de lado alguna actividad importante o la interrumpe para atender
a sus hijos, los padres consideran que su autoridad en el hogar es
incuestionable, Consideran que establecen limites y responsabilidades
en el hogar, como la Gnica manera de formar caracter y disciplina, sin
embargo, denotan autoritarismo, en cuanto a que la mayoria de ellos
mencionan que no permiten que los hijos establezcan las reglas del
hogar.
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Tabla 4 Autoridad de padres
Variables Si No

¢Ud. Valora a su hijo por lo que es y no por lo que hace, | 285 | 15
dejando a un lado las acciones o comportamientos de los
mismos?

Si usted esta en alguna actividad importante y un(a) | 225 | 75
lo(a) interrumpe, suspende su actividad y atiende
inmediatamente al hijo(a)

Su autoridad como padre en el hogar es incuestionable | 237 | 63

Ud. Establece limites y responsabilidades en el hogar | 280 | 20
como la Unica manera de formar caracter y la disciplina
Ud. Permite que los hijos establezcan las normas en el | 72 228
hogar

Fuente: Creacion Propia, 2021.

En conclusion se pudieron identificar con base a los resultados, que las
familias de las comunidades riberefias de Minatitlan, al igual que el
resto de la sociedad han tomado formas distintas en sus arreglos
familiares, en la toma de decision, asi como en las formas de
comunicacion, si bien, es cierto, que de acuerdo a los resultados, tal
pareciera que se establecen buenas estrategias de comunicacion, que los
padres permiten a sus hijos externar sus necesidades y que ellos se dan
tiempo para escucharlos, al confrontar este resultado con la autoridad
de los padres, se puede identificar que aun prevalece un autoritarismo
por parte de ellos hacia los hijos, en el sentido de que son los que
establecen los limites y responsabilidades en el hogar, asi como
también, son los que determinan las normas, sin permitir que los hijos
intervengan en este ejercicio. A diferencia de los arreglos personales
donde las decisiones son tomadas en su mayoria por el grupo familiar,
es asi que de acuerdo a Minuchin citado por Aylwin (2009)
El grado por el cual las funciones de la familia pueden ser cumplidas
adecuadamente, puede correlacionarse con la calidad de los limites
de los subsistemas. Si los limites son demasiados cerrados, el sentido
de la familia disminuird los miembros de la familia no se ofreceran
entre si suficiente apoyo; si los limites de los subsistemas son
demasiados laxos, los subsistemas no tienen suficiente autonomia
para cumplir sus funciones. No obstante, sefiala que la mayoria de
las familias tiene limites claros, en las cuales la comunicacion vy el
apoyo en su interior es el necesario para el crecimiento, y su relacion
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con lo externo al nucleo familiar: familia extensa, grupos e
instituciones abiertos y fluidos (p. 111)

Sin duda las familias rurales riberefias del municipio de Minatitlan,
tiene sus propias reglas, como sistemas se interrelacionan y cada
subsistema influye en los otros generando la dinamica familiar que
caracteriza al grupo y que a su vez sirve de escenarios para los procesos
de investigacion e intervencion del Trabajo Social.
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Retos y perspectivas de la Investigacion
en Familias

Lilia Zavala Mejia>®

Resumen

Desde finales del siglo XX se han generado importantes cambios y
transformaciones en el proceso de formacion de familias. Entre éstas
destacan en el ambito sociodemografico dos de las principales variables
demograficas; se redujeron las tasas de natalidad y las tasas de
mortalidad, modificaciones que a su vez incidieron en un aumento de
la poblacion en edades reproductivas dando paso a la formacion de
nuevas familias o arreglos entre estas. El incremento en la esperanza de
vida dio lugar al surgimiento de modelos conyugales y de unién méas
complejos, donde las separaciones o divorcios fueron mas frecuentes,
asi como la formacion de nuevas uniones maritales.

En este analisis, se ha documentado la diversidad de los arreglos
familiares; familias monoparentales, unidades unipersonales, familias
con varios proveedores, etc., asi como a generar interés por la dindmica
interna de las unidades domésticas caracterizada por las asimetrias y los
conflictos entre géneros y generaciones. Asimismo, se incorporan
elementos que definen escenarios de vida y estructuras de
oportunidades muy diferentes. Ejemplo de esto son las relaciones entre
las circunstancias que tienen que ver con los proyectos de vida
individuales, familiares y de pareja, junto con los procesos sociales.

La finalidad del presente trabajo es presentar algunos de los cambios
y transformaciones ocurridas en las estructuras familiares de los
hogares en el estado de Hidalgo. A luz de estos resultados es prioritario
identificar los elementos de convergencia que incidan en la dindmica y
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investigacidon: familias, empleo femenino y género. liliazavala@yahoo.com
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estructura de los emergentes arreglos y vinculos familiares,
considerarlos como temas prioritarios para la formulacion de las
politicas publicas. Se pretende favorecer en la comprension de los
cambios y transformaciones en las familias, y de esa manera contribuir
en las modificaciones del quehacer profesional.

Palabras clave: Familias, diversidad, arreglos familiares

Abstract

Since the end of the 20th century, important changes and
transformations have been generated in the process of family formation.
Among these, two of the main demographic variables stand out in the
sociodemographic field; Birth rates and mortality rates were reduced,
changes that in turn led to an increase in the population of reproductive
ages, giving way to the formation of new families or arrangements
between them. The increase in life expectancy gave rise to more
complex conjugal and union models, where separations or divorces
were more frequent, as well as the formation of new marital unions.

In this analysis, the diversity of family arrangements has been
documented; single-parent families, single-person units, families with
several providers, etc., as well as to generate interest in the internal
dynamics of domestic units characterized by asymmetries and conflicts
between genders and generations. Likewise, elements that define very
different life scenarios and opportunity structures are incorporated. An
example of this are the relationships between the circumstances that
have to do with individual, family and couple life projects, along with
social processes.

The purpose of this paper is to present some of the changes and
transformations that have occurred in the family structures of
households in the state of Hidalgo. In light of these results, it is a priority
to identify the elements of convergence that affect the dynamics and
structure of the emerging family arrangements and ties, considering
them as priority issues for the formulation of public policies. It is
intended to promote the understanding of changes and transformations
in families, and thus contribute to changes in professional work.

Keywords: Families, diversity, family arrangements
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Introduccion

En el ambito nacional se puede confirmar cémo se ha modificado el
modelo tradicional de familia; a la fecha los roles se han transformado
y es dificil encontrar hombres solamente proveedores y mujeres
ocupadas exclusivamente al trabajo doméstico. En la actualidad son
mas comunes las familias donde predomina el ingreso familiar, es decir,
donde trabajan el esposo, la esposa e incluso alguno(s) de los hijos u
otros familiares que comparten la vivienda para hacer frente al alto
costo de la vida. Acorde con lo anterior, se manifiestan al interior de la
dinamica familiar conflictos entre cada uno de los miembros de las
familias, causando alteracion en las relaciones y modificando nuevas
interacciones y vinculos entre los integrantes de las familias. Al mismo
tiempo, esta situacion propicia nuevos modos de interactuar con las
instituciones puablicas, privadas o sociales.

Ahora bien, ante tales transformaciones, los diferentes actores
involucrados en los cambios en lo familiar, social, politico y econémico
deben conciliar intereses que lleven a la formulacion de politicas
publicas producto de la amplia reflexion en dichas instancias e
incorporen la perspectiva de género y las relaciones de poder.

Aun cuando la realidad inmediata ha influido para el cambio en
la dinamica, estructura y roles familiares, para adaptarse a las
necesidades del ambito laboral y limitadas politicas publicas, persiste
el enfoque funcionalista de la familia por parte de las instituciones
publicas y privadas (Ordaz, 2011).

Desarrollo

La primera parte de la investigacion tuvo un enfoque cuantitativo de
tipo descriptivo, consistio en una revision bibliografica de aspectos
tedricos-metodologicos que abarca estudios acerca de los cambios y
transformaciones de las familias, privilegiando desde la perspectiva de
género el analisis de la dinamica y estructura familiar, destacando el
continuo incremento de las jefaturas femeninas. También se revisaron
aquellos centrados en destacar la diversidad de las familias y la
formulacién de las politicas sociales orientadas hacia la conciliacion
familia y trabajo. La segunda parte de la investigacion se refiere a la
consulta de los tabulados béasicos de los censos y conteos de poblacion
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y vivienda de (INEGI, 2000-2015) atendiendo los cambios en las
variables sobre los tipos y clases de hogares; hogares familiares y no
familiares (nucleares, ampliados, compuestos, unipersonales, co-
residentes, entre otros.) Asi como las jefaturas segun el sexo de quien
encabeza el hogar durante el periodo referido haciendo el comparativo
entre el estado de Hidalgo y nivel nacional.

Entre los principales analisis del enfoque familiar, la perspectiva de
género ocupa un lugar central al resaltar como factor predominante la
desigual relacion al interior del hogar, respecto a la disponibilidad de
recursos Y el ejercicio del poder entre los integrantes de la familia. Los
preceptos tradicionales asignan mayor poder al proveedor econémico,
quien en nuestra cultura es el varén, como jefe del hogar. Ademas, la
disponibilidad y asignacion de recursos familiares predispone la
incorporacion laboral de las mujeres enfatizando la desigualdad social
de género, dependiendo de la edad y etapa de vida en que se encuentren
(Arriagada, 2002).

De igual manera, se afirma cémo las investigaciones sobre la familia
desde la perspectiva de género pusieron en tela de juicio preceptos
duales tradicionales, pero sobre todo, incorporando las relaciones al
interior del hogar como un ejercicio de poder, dominado por los
varones. Como resultado de los estudios bajo la mirada de género, se
entrevié la pluralidad de arreglos familiares, dando lugar a nuevas
tipologias; entre éstas encontramos como las mas nombradas las
familias monoparentales, unidades unipersonales, con distintos
proveedores; no solo aspectos en cuanto estructura sino referentes a
profundizar en torno a las desigualdades sociales y problematicas entre
personas de diferentes generaciones y géneros (Garcia & Oliveira,
2006).

De manera que se pueden destacar los principales aportes
conceptuales realizados desde el enfoque de género en los estudios de
la dindmica y estructura familiar; el reparto del trabajo doméstico, la
incorporacion al mercado laboral de cada integrante del hogar y su
aporte econdémico, asi como, la responsabilidad en el cuidado de los
hijos. Hay que mencionar ademas y tal vez uno de los aspectos méas
relevantes, se refiere a la visibilidad de la violencia en contra de las
mujeres, el ejercicio del poder al interior del hogar y la autonomia de
las mujeres en las decisiones personales y laborales (Garcia & Oliveira,
2006).
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Otro factor de gran peso que influye en el disefio de politicas
orientadas hacia las nuevas familias, son los mitos y creencias que
parten de ideas estereotipadas con respecto al modelo tradicional de la
familia tipica; o sea, la familia nuclear, que es la misma y para toda la
vida, con hijos biolégicos y sin cambio en los roles. Familias
funcionales; es decir, donde no existen conflictos, siendo el padre el
proveedor economico y la mujer la que se encarga de las labores de la
casa. Ensuma, no es suficiente con el reconocimiento de la diversidad
de familias, sino también cuales son las funciones atribuidas a cada una
de éstas. Dependiendo del contexto de los paises, cada uno pondré en
marcha sus programas, segun el énfasis que quieran imprimir a las
necesidades detectadas, orientado a la prevencién de las problematicas
ya sefialadas (Arriagada, 1998).

Por otra parte, surge una propuesta dirigida con las politicas hacia
las familias, enfocada a la elaboracion de programas y medidas
dependiendo de sus miembros. Por lo que se refiere a la elaboracion de
una tipologia que le confiere prioridad al disefio de politicas familiares
(Goldani, 2005).

Para la formulacion de politicas sociales orientadas hacia las familias
se requiere en principio modificar el concepto de hombre proveedor y
mujer dedicada al cuidado y crianza de los hijos, considerar los
derechos de todos los integrantes de los nacleos familiares, sin
discriminar ya sea por edad o sexo. Formular politicas y programas a
partir de una orientacion de derechos, redistribuyendo el poder, el
tiempo y los recursos alrededor de los diversos arreglos familiares,
segun su estructura y el ciclo vital familiar en que se encuentre. Es
primordial insistir en una mirada analitica de tal complejidad que
vincule diferentes sistemas de inequidad, priorizando las variables:
clase, etnia o ciclo de vida (Arriagada, 2002).

A partir de los cambios registrados en la estructura y las funciones
de la familia, se requiere un trato diferente por parte de las instituciones
encargarlas de apoyarlas. Sin embargo, no existen organismos
destinados a formular y consolidar politicas publicas integradas
dirigidas a las familias (Zaremberg, 2007). Es necesario implementar
politicas de cuidado y conciliacion entre la familia y el trabajo
remunerado; considerar los aspectos emocionales y afectivos, los de
seguridad y transmisidn de saberes que realizan las familias, ademas de
los materiales y culturales; mejorar y actualizar los diagndsticos sobre
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las politicas y los programas sobre las familias y evaluar sus impactos
(Ordaz, 2011).

Con base en resultados del censo del 2010, se observa que la mayoria
de los arreglos son familiares, siendo sélo un 10.2% el no conviviente
con parientes. EIl 9.2% lo constituyen los arreglos residenciales de las
parejas heterosexuales y donde tradicionalmente el vardn es declarado
jefe. El principal tipo de acuerdo familiar corresponde a la familia
nuclear heterosexual, siendo 43.7% donde resalta para el caso de las
familias nucleares, compuestas por jefes varones y sin presencia de
hijos. Se registra un incremento en los arreglos monoparentales,
ocupando el 10.5% y siendo en su mayoria mujeres con sus hijos
(Rabell, 2012).

Asimismo, deben tomarse en cuenta en el disefio de politicas
orientadas hacia la familia; en primer lugar, aquellos aspectos que
tienen que ver con la formacion, estructura, dinamica y disolucion de la
unién, como se desarrolla el ciclo vital familiar y de pareja.
Seguidamente interesa considerar cdmo se establecen las relaciones
entre los integrantes del grupo familiar, sean parentales o filiales; los
procesos de socializacion; asi como el vinculo hacia el exterior con los
grupos de parentesco y como se establecen las relaciones de poder y
comunicacion entre los integrantes del grupo doméstico. Por ultimo, el
contexto externo con respecto a las condiciones y disposicion de los
recursos en materia de salud, educacion, vivienda y proteccién social
(Barsoti, 1981).

Otro aspecto para considerar es referente al objetivo de las politicas
enfocadas a la familia, al querer continuar o mantener el statu quo, sin
tomar en cuenta la temporalidad de la estructura organizativa del hogar.
La propuesta entonces, se refiere a incorporar en el disefio de tales
politicas el caracter dinamico y cambiante de las familias, relativizar y
contextualizar los cambios, asi como formular nuevas tipologias que
permitan visualizar donde es necesario insistir para dar respuesta por
parte del Estado a las necesidades crecientes seguiin el momento preciso
del ciclo familiar por el cual transitan (Barsoti, 1981).

Sin duda, es fundamental incrementar el soporte por parte de las
instituciones hacia las instancias familiares. Pero también se requiere la
sensibilizacion de todos los integrantes de la familia en la organizacion
de las actividades domésticas y evitar que la responsabilidad siga
guedando sélo en las mujeres, sean abuelas, madres o hijas, y con esto
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evitar seguir reproduciendo los roles y estereotipos de género. En ese
sentido, se requiere formular esas modificaciones desde las instancias
laborales y las propias de la organizacion familiar. Por lo tanto, en la
medida que se cumplan estos requisitos minimos, se espera una
elevacion en la calidad de vida de las familias; que la contribucién de
los estudios de las familias ayuden a la formulacion de politicas sociales
que dirijan sus acciones a los hogares mas necesitados y donde las
familias no tengan que invertir sus escasos recursos, -en la mayoria de
los casos-, para solventar las necesidades minimas por hacer frente al
cuidado de enfermos, adultos mayores y personas con alguna
discapacidad. En suma, se requiere de politicas efectivas (Arriagada,
2001).

De acuerdo con los objetivos planteados con base en el analisis de
los datos censales y la revision bibliografica realizada, se muestran los
siguientes resultados: se observa la importancia con relacion al
incremento porcentual de las jefaturas femeninas en los cuatro periodos
analizados. En el 2000, se registré el 20.8%, pasando en el 2005 al
22.8%, mientras que, en 2010, alcanzé al 23.9%. y finalmente en 2015
se ubico en 28.9%. Asi pues, en quince afios hubo un incremento de 8.1
puntos porcentuales.

En Hidalgo encontramos la prevalencia de la jefatura masculina, ya
que, de cada 100 hogares, 79.2 son dirigidos por un hombre y 20.8 por
una mujer. La proporcion de hogares encabezados por varones
descendid de 79.2% en 2000 a 71.1% en el afio 2015, en contraste, la
de hogares con jefa pas6 de 20.8 a 28.9 por ciento. En Hidalgo, durante
el periodo de 2000 a 2015 el volumen de hogares crecio de 503,151 a
757252 en los cuales se agrupan diversos arreglos de los integrantes,
que pueden ser diferenciados conforme a las relaciones de parentesco
existentes en su interior (véase cuadro 1).
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Cuadro 1
Hogares y su distribucién porcentual segun sexo del jefe por entidad federativa, 2000-2015

Entidad Jefatura
Hogares Jefe Jefa
Estados Unidos Mexicanos 2000 22 268 916 794 206
Hidalgo 503 151 792 208
Estados Unidos Mexicanos 2005 24 803 625 76.9 231
Hidalgo 562 8§57 772 228
Estados Unidos Mexicanos 2010 28159373 75.4 24.6
Hidalgo 662651 76.1 239
Estados Unidos Mexicanos 2015 31949709 71.0 290
Hidalgo 757252 71.1 289

Fuente: Calculos propios con base en
http:/'www3.inegi org mx/sistemas/TabuladosBasicos/Default. aspx7c=27302 &s=est

Se observa una pérdida de importancia entre los hogares de tipo familiar
con respecto a los no familiares y dentro de este tipo destaca el
incremento de hogares no familiares unipersonales dirigidos por
mujeres, el cual paso del 14.5% al 17.1%, mientras que en el caso de
los encabezados por varones crecié del 3.7% al 6.6%. Se muestra el
predominio de los hogares nucleares en el periodo analizado, pero al
mismo tiempo una disminucion en su jerarquia con relacién a los
hogares no familiares (véase cuadro 2).

Hidalgo: Hogares por jefatura y su distribucién(:;l:::;:tia] segiin fipo de hogar, 2000, 2005, 2010 y 2015.
Total de Tipo de hogares
Entidad hogares Famihares Nucleares Extensos No famihiares | Unipersonales Corresidentes
Hogares con jefatura masculina
2000 398384 96.20 714 24.8 38 3.7 0.10
2005 434755 95.30 718 235 4.6 4.5 0.10
2010 504119 94.38 69.1 235 5.5 53 0.18
2015 538386 92.9 673 244 7.0 66 04
Hogares con jefatura femenina
2000 104767 84.6 48.7 359 154 145 0.90
2005 128102 82.8 49.7 331 17.1 16.5 0.50
2010 158532 81.2 46.0 32.78 18.5 179 0.54
2015 218866 81.8 46.2 34.1 17.9 17.1 0.8

Fuente: Célculos propios con base en http://www3.1neg1.org.mx/sistemas/TabuladosBasicos/Default.aspx?c=27302 &s=est

La produccién cientifica en torno al crecimiento incesante de los
hogares encabezados por mujeres enfatiza como principales factores los
demogréaficos y sociales. Sin embargo, también muestra la creciente
pobreza en algunos hogares, por lo cual se han visto en la necesidad de
generar ingresos propios y a su vez promover una mayor autonomia que
le permite establecer relaciones familiares mas democréticas, de esa
manera generando una posibilidad de toma de decisiones, por ejemplo
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en torno a separaciones y divorcios; asi como buscar otros espacios que
impliquen cambios de residencia en la busqueda de una mayor
movilidad social (Buvinic, 1991).

La distribucién por sexo del jefe presenta diferencias porcentuales
en las clases de hogar: en 2015, 67 de cada 100 hogares encabezados
por un varén son nucleares, 24 ampliados y 6 unipersonales. Con
respecto a los de jefatura femenina, 46 de cada 100 son nucleares, 7 no
familiares y 6 unipersonales. Los hogares no familiares encabezados
por una mujer presentan una diferencia con relacion a los encabezados
por varones, 17.9 % y 7% respectivamente; 17.1% hogares no
familiares unipersonales dirigidos por mujeres y 6.6% cuando son
encabezados por hombres (véase cuadro 3).

Cuadro 3
Hidalgo. Hogares y su distribucion porcentual por tipo y clase del hogar, segiin jefatura del hogar, 2015
Tipo v clase del hogar
Jefatura Hogares familiares Hogares no familiares
Total | Nucleares | Ampliados | Compuestos | Total | Unipersonales | Corresidentes

Total 91.24| 64.23 25.97 1.03 8.76 8.49 0.27
Jefe hombre 92.9 67.3 24.4 0.77 7.0 6.6 0.4
Jefe mujer 81.8 46.2 34.1 0.26 17.9 17.1 0.8

Fuente: Céalculos propios con base en
http://www3.inegi.org. mx/sistemas/TabuladosBasicos/Default.aspx?c=27302&s=est

Los especialistas y los disefiadores de politicas concuerdan en que las
familias en la regién se han visto enfrentadas a cambios muy
importantes. Entre los mé&s notables destacan los cambios en la
dindmica demogréfica; el incremento en los hogares con jefatura
femenina y la gradual participacion de las mujeres en el mercado
laboral. Pero también destacan transformaciones vinculadas con la
parte subjetiva, que se expresan en una nueva forma de relacionarse
entre los integrantes de los hogares, expresiones de solidaridad, lealtad
y compromiso en diferentes modalidades. En consecuencia, se espera
la intervencion del estado a través de las diferentes instancias sociales
y programas de apoyo, que incidan en el ambito familiar, regularizando
los vinculos parentales y filiales, vigilando la interaccién funcional de
la mejor manera posible a través de disposiciones legales y
administrativos, con la finalidad de ofrecer soluciones ante la crisis que
se genera al interior de los hogares y el vinculo que establecen con el
exterior (Jelin, 1998).
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Conclusiones

Por lo tanto, recuperando la propuesta de (Arriagada, 1998) en la
formulacién de politicas dirigidas hacia la familia, se requiere hacer
hincapié en las funciones que debe asumir la familia, atendiendo de un
diagndstico previo en torno a la disponibilidad y calidad de los
servicios, que respondan a las necesidades actuales y contextualizadas
(de cada uno de los paises), y en nuestro caso, de las diferentes
entidades federativas y municipales.

Sin duda, sirven de guia para el establecimiento de las politicas
dirigidas hacia las familias una mezcla de aspectos que van desde la
generalidad, la colaboracién, integracion y el enfoque de equidad en
torno a la unificacion familiar. Es decir, no dejar fuera ningun aspecto
que involucra a las familias con el entorno social inmediato (Moscoso
de Young, 2000).

En efecto, representa un reto dificil de llevar a cabo, porque como se
ha afirmado antes, la estructura y dindmica familiar es altamente
cambiante conforme a las condiciones econdmicas, sociales e incluso
demogréficas. De ahi que, es preciso insistir en adjudicarle derechos a
las familias y a cada uno de sus integrantes de manera diferencial,
privilegiando aquellas con mayores necesidades y carencias sociales y
econdmicas. Por lo cual, el disefio de las politicas familiares debe estar
a la vanguardia y recuperar las experiencias de contextos similares al
nuestro.

Destaca la propuesta de Montafio (2005) quien propone el desarrollo
de politicas y programas desde un enfoque de derechos. Se apuesta por
un tipo de politicas publicas de caracter universal, desde una nueva
vision democratica en las relaciones familiares, dirigida a establecer
nuevas relaciones de poder al interior del hogar y una distinta de
distribucion del tiempo y recursos familiares, aspectos claves en el
disefio de las politicas sociales. Entre las principales asignaturas
pendientes resalta la falta de atencién de las politicas familiares entre
aspectos clave como la conciliacion entre el trabajo doméstico y el
empleo. Es decir, el Estado y los organismos de caracter privado y
social deben participar de manera comprometida y proporcionar los
servicios adecuados para que sea realidad dicha conciliacion. Con el
tiempo, se espera corregir las desigualdades sociales y de género que
permitan promover el bienestar de las familias.
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7860799497611l que participaron en la convocatoria emitida por
la Red en coordinacién con el Cuerpo Académico CAEC-179 “Trabajo
Social y Cultura Comunitaria” y la Facultad de Trabajo Social Mazatlan
de la Universidad Auténoma de Sinaloa, los cuales aportan
conocimientos de diversas tematicas en relacién al nucleo fundamental
de estudio de la Red, la familia y su relacién con la profesion de Trabajo
Social. Nuestro objetivo es contribuir a la discusion sobre las
problematicas que enfrentan las familias contemporaneas a fin de
generar conocimiento cientifico que se proyecte y fortalezca los
procesos de intervencién con familias.

Las contribuciones de los integrantes de la Red conforman este libro
que hemos titulado: “Trabajo Social y Familia Cambios y retos para el
estudio y la atencion de las familias”, el cual surge con el propésito de
contribuir en la generacion y aplicacion de conocimientos que
coadyuven en la comprension de las familias mexicanas, colombianas y
espafolas, asi como en la atencién de estas, por ello, cada capitulo
genera valiosas reflexiones sobre los retos y desafios que estan
presentes al estudiar a las Familias, asi como la pertinencia de su
estudio y atencién a través de estrategias de intervencion profesional
que contribuyan al bienestar de este grupo social.

El objetivo de estos trabajos colegiados se centra en aportar
conocimientos para enriquecer la intervencion del Trabajo Social con
las familias y a su vez, su estudio posibilita desarrollar estrategias que
contribuyan a consolidar a estos grupos sociales considerados por la
literatura y el marco legal de México como el nucleo basico de la
sociedad que debe ser comprendido desde marcos conceptuales que
posibiliten entender sus caracteristicas y determinaciones que los
condicionan a ser lo que son y cémo son en funcion de los elementos
contextuales donde se desarrollan.



